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●「吉富町防災避難訓練」を11月16日に開催します

● 財政事情の公表
● 林 修先生の講演会を開催します！

《主な内容》 １０月１８日（土）午前８時から、山国川河川敷で環境美化キャンペーン
が行われました。
 快晴の秋空の下、約８０名のボランティアの方々がポリ袋と火ばさみを
手にゴミを拾いました。子どもと一緒に親子で参加してくれたお父さん
は、｢キレイになると気持ちいいですねー。｣と一言。｢例年に比べるとゴミ
が少ないですね。ポイ捨てはしないという意識が広がってうれしいで
す。｣との声も聞かれました。参加していただいた皆様、本当にお疲れ
様でした。

環境美化キャンペーンを
開催しました！
環境美化キャンペーンを
開催しました！
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吉
富
町
で
は
、
11
月
16
日
（
日
曜

日
）
に
全
町
を
対
象
に
し
た
防
災
避

難
訓
練
を
開
催
し
ま
す
。

　

訓
練
は
、
大
雨
で
山
国
川
や
佐
井

川
の
洪
水
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
こ

と
、
ま
た
、
土
砂
災
害
の
危
険
性
が

高
ま
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
一
部
地
域

及
び
町
内
全
域
へ
の
避
難
準
備
情

報
、
避
難
勧
告
と
段
階
的
に
発
表
さ

れ
た
と
の
想
定
で
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
午
前
９
時
30
分
過
ぎ
か

ら
10
時
頃
に
か
け
て
、
防
災
無
線
や

携
帯
電
話
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
等
に

よ
り
避
難
を
呼
び
か
け
ま
す
。
訓
練

に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
避
難
場
所
に

指
定
す
る
吉
富
小
学
校
ま
で
原
則
と

し
て
徒
歩
に
よ
る
避
難
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
避
難
場
所
と
な
る
吉
富
小

学
校
で
は
、
消
防
や
自
衛
隊
に
よ
る

各
種
装
備
品
の
展
示
や
体
験
コ
ー

ナ
ー
の
ほ
か
、
訓
練
の
披
露
や
炊
き

出
し
な
ど
防
災
に
関
連
す
る
イ
ベ
ン

ト
も
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
避
難
完
了
後
も
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
迅
速
に
避
難

が
で
き
る
よ
う
に
、
徒
歩
に
よ
る
避

難
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま

た
、
ど
う
し
て
も
訓
練
に
参
加
で
き

な
い
と
い
う
方
も
、
こ
の
機
会
に
防

災
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
、
家
庭
で
の
非
常
時
持
ち
出
し
袋

を
点
検
す
る
な
ど
、
地
域
み
ん
な
で

防
災
力
の
向
上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

詳
細
は
、
防
災
無
線
や
回
覧
で
改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
住
民
の
皆

様
の
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

も
し
お
住
ま
い
の
地
域
に
避
難
勧
告
が
出
た
ら
、

あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
行
動
し
ま
す
か
？

昨年の防災訓練の様子

昨年の防災訓練の様子

吉
富
町
防
災
避
難
訓
練
を

１１
月
１６
日
に
開
催
し
ま
す

　

吉
富
町
で
は
、
地
震
・
津
波
な

ど
の
災
害
時
に
、
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム（
Ｊ ―

 

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ〈
ジ

ェ
イ
・
ア
ラ
ー
ト
〉）（※

）
に
よ
る

国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
確
実
に
皆

様
へ
お
伝
え
す
る
た
め
、
緊
急
放

送
の
伝
達
試
験
を
以
下
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。

　

国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
確
実
に

伝
達
す
る
た
め
の
重
要
な
試
験
で

す
の
で
、
住
民
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
日
時　

平
成
26
年
11
月
28
日
㈮

　

11
時
00
分
頃

②
内
容

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
試
験
放

送
（
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
及
び
戸
別
受
信
機
か

ら
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。）

③
放
送
内
容

　

◎「
こ
れ
は
、
試
験
放
送
で
す
。」

　
　

×

３

◎「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
吉
富

　

町
で
す
。」

　

◎
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

（
注
）
吉
富
町
以
外
の
地
域
で

も
、
全
国
的
に
試
験
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

（※

）
Ｊ ―

 

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
（
ジ
ェ

イ
・
ア
ラ
ー
ト
）
と
は
、
地

震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

災
害
時
に
国
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
緊
急
情
報
を
人
工
衛
星
な
ど

を
活
用
し
て
瞬
時
に
情
報
伝
達

す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
緊
急
情
報
の

伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

総務課だより 問 総務課　☎24-1122
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11
月
16
日
（
日
曜
日
）
に
開
催

す
る
吉
富
町
防
災
避
難
訓
練
に
あ

わ
せ
て
、
町
内
全
域
に
携
帯
電
話

会
社
３
社
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、

ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
）
の
緊
急

速
報
メ
ー
ル
の
配
信
訓
練
を
行
い

ま
す
。

　

対
応
機
種
を
お
持
ち
で
、
そ
の

時
間
に
町
内
及
び
近
隣
地
域
に
い

る
方
の
携
帯
電
話
に
一
斉
に
メ
ー

ル
が
配
信
さ
れ
ま
す
。

　

メ
ー
ル
受
信
の
際
、
マ
ナ
ー
モ

ー
ド
の
状
態
で
も
専
用
の
着
信
音

が
流
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

あ
わ
せ
て
、
防
災
行
政
無
線
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ
る
町
内
全
域

へ
の
避
難
勧
告
の
訓
練
放
送
も
行

い
ま
す
。

　

メ
ー
ル
配
信
は
、
午
前
９
時
30

分
（
避
難
準
備
情
報
）、
午
前
９
時

45
分
（
一
部
の
地
域
に
避
難
勧

告
）、
10
時
00
分
頃
（
町
内
全
域
に

避
難
勧
告
）
の
３
回
の
予
定
で

す
。
詳
細
は
、
防
災
無
線
や
回
覧

で
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
災

害
時
に
円
滑
に
住
民
の
皆
様
に
情

報
を
提
供
す
る
た
め
の
重
要
な
訓

練
で
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
配
信
訓
練
を
実
施
し
ま
す

☆緊急速報メールとは

　携帯電話会社３社が提供するメール配信サービスです（NTTドコモ
では「エリアメール」と呼ばれます）。災害時に緊急地震速報のほか、
町から津波警報や避難勧告などの緊急情報について、エリア内にある
携帯電話に一斉にメール配信することができます。災害時には、配信
内容にもとづき、避難などの適切な対応を行ってください。
　なお、受信に当たり申込等は不要で、使用料・通信料も無料です。
ただし、対応していない機種や受信設定が必要な機種もありますの
で、詳しくは携帯電話会社のショップやホームページ等でご確認くだ
さい。

☆「防災メール・まもるくん」に登録しましょう。

　福岡県の「防災メール・まもるくん」による情報配信も同時に行い
ます。登録は無料です（通信料は利用者負担です。）。登録がお済みで
ない方は、この機会にぜひご登録をお願いいたします。
（参考：吉富町の登録者数…162名（平成26年10月現在））

①地震・津波、台風、大雨等の防災気象情報、
　避難勧告等
②災害時の安否情報通知
③地域の安全に関する情報　　　　　　　　　　
④福岡県避難支援マップ

まもるくん４つの機能

①空メール送信
　送信先 mamoru@bousaimobile.pref.fukuoka.lg.jp

②HPから登録　http://www.bousaimobile.pref.fukuoka.lg.jp

登録方法

福岡県総務部防災危機管理局防災企画課
☎０９２－６４３－３１１４

まもるくんに関するお問い合わせ

　

こ
の
ほ
ど
、
吉
富
町
外
二
組
合

公
平
委
員
会
委
員
の
加
来
信
夫
さ

ん
が
任
期
満
了
に
よ
り
退
任
し
ま

し
た
。
後
任
の
委
員
に
は
９
月
定

例
議
会
に
お
い
て
議
会
の
同
意
を

得
て
、
仲
宗
根
稔
さ
ん
（
今
吉
上
）

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
名
の
委
員
に
つ
い
て
も

左
記
の
と
お
り
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

岡　
　

和
子
さ
ん
（
楡
生
）

　

西
川　

惠
子
さ
ん
（
小
犬
丸
下
）

※

任
期
に
つ
い
て
は
、
３
名
と
も

平
成
26
年
10
月
９
日
か
ら
平
成
30

年
10
月
８
日
ま
で
で
す
。

吉
富
町
外
二
組
合
公
平
委
員
会
委
員
が

選
任
さ
れ
ま
し
た

　11月9日から11月15日まで秋の全国火災予
防運動の期間です。
　この運動期間中は、毎日午後７時に防火意
識の高揚を図るため、役場のサイレンを鳴ら
します。
　また、消防団は消防車による火災予防の巡
回宣伝、放水訓練等を実施するほか、毎日夜
間特別警戒を行います。
　空気が乾燥し、火災の発生しやすい時季と
なりました。外出の際はもう一度火の元を点
検しましょう。

吉富町・吉富町消防団 【写真左から】岡和子さん、仲宗根稔さん、西川惠子さん　【写真左から】岡和子さん、仲宗根稔さん、西川惠子さん　

秋の全国火災予防運動秋の全国火災予防運動
もういいかい
火を消すまでは　まあだだよ

総務課だより 問 総務課　☎24-1122
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吉富町木造戸建て住宅耐震改修工事費補助金
を交付します
　吉富町では、震災に強いまちづくりを目的に、住宅の耐震化を促進する支援策の一つとして、「吉富町木造戸
建て住宅耐震改修工事費補助事業」を実施し、耐震改修工事に要する費用の一部に補助金を交付します。

●事前相談
　申請者は、補助金申請をする前に、耐震改修工事を予定している住宅の内容等について町と協議が必要です。
　※申請前に工事に着手された場合は、補助対象となりませんのでご注意ください。

●補助対象住宅
　①～⑤のすべての要件を満たすものが対象となります。
　　①吉富町内にある木造戸建て住宅であること。
　　②昭和56年5月31日以前に建築又は工事着工したもの。
　　③補助金の交付を過去に受けていないこと。
　　④現に居住者がいること又は耐震改修工事後に居住する予定の者がいること。
　　⑤耐震改修工事により建築基準法及び関係法令の規定に違反するものでないこと。

●補助金の額
　耐震改修工事に要する額の20％に相当する額で、上限額は30万円
　※申請が予算額に達した場合は受付を終了することがあります。申請前に必ずご相談ください。

●事前相談及び問い合わせ　役場総務課　☎２４－１１２２

　木造戸建て住宅耐震改修工事費補助を受けるためには、まず、耐震診断を受けてあなたの住宅の
耐震性の有無を確認することが必要となります。
　福岡県の『耐震診断アドバイザー制度』では、県主催の講習会を受講し登録された建築士（アドバ
イザー）が、申請者宅を訪問し耐震診断を行います。お気軽に下記までお問い合わせください。
　【対象】　昭和５６年５月以前に着工された木造戸建て住宅
　【費用】　１件あたり３，０００円
　【申込・問い合わせ】
　　　　　　アドバイザー派遣事務局・生涯あんしん住宅（春日市クローバープラザ内）（月曜休館）
　　　　　　☎０９２－５８２－８０６１
　　　　　　URL：http://www.fkjc.or.jp/sumai/advice/taishin.html

福岡県耐震診断アドバイザー制度のご案内

１１月は国民健康保険税の納期です
　11月は、国民健康保険税第５期分の納期です。
　町税は納期限内に納めましょう。納期限を過ぎると、延滞金も生じてきますので、ご注意ください。
　なお、町税は口座振替で納めることができます。納めに行く手間が省け、納め忘れの心配もなく、大変便利です。
　ぜひご利用ください。

《口座振替を利用しませんか？》
　町税は口座振替で納めることができます。納めに行く手間が省け、納め忘れの心配もなく、大変便利です。
　ぜひご利用ください。

総務課だより 問 総務課　☎24-1122

税務課だより 問 税務課　☎24-1125
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１１月は『収納促進強化月間』です
～ 町税・使用料等の納期内納付をお願いします ～

　町民の皆さんに納めていただく町税や使用料、負担金は福祉、医療、教育など住民の皆さんの生活を守り、住みよい
町づくりのための貴重な財源です。
  町税などの滞納が増えてくると、行政サービスの低下をまねくばかりか、正しく納付されている方々との不公平が生
じてきます。
  吉富町では、11月を「収納促進強化月間」として、税負担等の公平性を保ち健全な行財政運営のため、滞納処分や民
事請求など法的措置を強化した取り組みを行っています。

◇納期限内の自主納付を・・・
　税金や料金は、本来定められた納期限まで
に自主的に納めていただくものです。
　町は、『納期内の自主納付』を推進していま
す。住民サービスの維持向上や活力ある町づ
くりのため、納期限を守りましょう。

◇納期を過ぎると・・・

◆滞納をそのままにすると・・・

　納期限が過ぎても納付しないことを滞納といい、滞納
すると納期限後２０日以内に『督促状』が送付されます。
　督促状を発送した日から１０日を経過した日までに完
納しないときは、滞納者の財産を差押えなければならな
いと、法で定められています。
　また、滞納した場合には、本来納めるべき税金のほか
に、延滞金などを納めなければならなくなります。

◇そのままにせず必ず連絡を
　督促状や催告書が届いたときは、早急に納
めてください。万が一納められない事情があ
るときは、そのままにせず、必ず担当課へ連絡
し、納付相談をしてください。

　滞納の状態が続くと財産調査を行います。
　勤務先や取引先などに連絡が行くことになり、給与や預貯金、不動産、その他財産の差押といった滞納処
分、裁判所による支払督促請求や建物明渡しといった民事訴訟での解決を図ることになります。
　昨年の強化月間中にも、滞納処分による強制徴収を行いました。
　今年度についても滞納処分や公売などの処分を実施します。
　また、福岡県との連携による共同滞納整理が行われており、悪質な滞納者は県へ引継がれ、県職員による直
接徴収として滞納処分されています。

◎町税などを どうしても納められない場合は ご相談を
事情により納期限までに納付できない場合は、お早めに担当窓口へ相談してください。

◎税　務　課（２４－１１２５）　町税・国民健康保険税
◎健康福祉課（２４－１１２３）　住宅使用料・保育料・後期高齢者医療保険料・介護保険料など
◎上下水道課（２４－４０７４）　上下水道料金・下水道受益者負担金など
◎産業建設課（２４－４０７３）　河川占用料・漁港使用料など
◎教　務　課（２２－１９４４）　奨学金返還

問い合わせ

◇納付は便利な口座振替で！
　役場や金融機関の窓口で納付する際、時間
的に余裕がなく、つい納め忘れてしまう方に
は『口座振替』による納付をお勧めします。
　預貯金口座から、税金や各種料金を振替納
付する方法で、使用する通帳と届出印鑑があ
れば、役場や金融機関の窓口で簡単に手続き
ができます。

税務課だより 問 税務課　☎24-1125
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住民課だより 問 住民課　☎24-1124

納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です

防災も男女共同参画で！

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金など
の社会保険料を納めた場合と同様に、社会保険料控除としてその年の課
税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成26年１月から12月までに納められた保険料
の全額です。過去の年度分や追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子様等）の負
担すべき国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控
除が受けられます。
　なお、平成26年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控
除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、領収証書など保
険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、平成26年１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を
納付された方には、11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が送られますので、申告書の提出の際には必ずこの
証明書または領収証書を添付してください。
※平成26年10月１日から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料
　を納められた方は、翌年の２月上旬に送られます。

　地震、台風、大雨、土石流、火山噴火等々、毎月のように
日本列島のどこかで大きな災害が発生し、多くの方々が避
難生活をしています。毎日を無事に暮らすことが、いかに幸
せであるかと感じる日々です。
　しかし、災害はいつどこで起きるか分かりません。東日
本大震災後の被災者への調査でも、日頃から地域におけ
る男女共同参画を進めておくことが重要であるという結果
が出ています。
　もし、この地域で災害が発生した場合、私たちは何がで
きるでしょうか。現在、各自治会においては、自主防災組織
を中心に様々な活動や備えが展開されていると思います
が、地域に暮らす町民の性別や年齢、妊産婦や乳幼児、持
病や障がいの有無など、家族の状況は皆それぞれ違いま
す。このようなことを考えると、自分だけでは対処できず手
助けが必要な人々が周囲に暮らしていることが分かりま
す。男性だから･･･女性だから･･･というのではなく、日常の

家庭、地域、職場などで、日ごろから災害に備え互いにコミ
ュニケーションを図り、個人の尊重にも配慮した協働地域
づくりに努めようではありませんか。
　もし、災害が発生しても、慌てず行動ができるように、防
災訓練などに積極的に参加して、避難所や避難経路の確
認、防災グッズの準備などをすることで、それぞれの人たち
が必要とする支援について、男女が共に学び助け合い、災
害対応の担い手となれるように準備しておくことが、より災
害に強い地域を作ることにつながると思います。
　男女共同参画は、防災にも役に立つのです。

吉富町の方も年金についての請求・相談は「街角の年金相談センター中津」で、できます。
ご利用の際は、必ず電話で予約してください。

年金の請求・相談は「街角の年金相談センター中津」で

●予約専用電話番号   ☎0979-64-7990

■場　所
午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日、年末年始を除く）■時　間
中津市役所　別棟2階

■業務内容 厚生年金保険・国民年金の年金請求手続き相談、各種届の受付等

年金手帳

　税法上とても有利な国民

年金は、老後はもちろん不慮

の事故など万一のときにも

心強い味方となる制度です。

保険料は納め忘れのないよ

うキチンと納めましょう。
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新
た
な
下
水
道
の
管
渠
工
事
を
行

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
そ
の
工
事
箇
所
は
地
図
中
に
黒
で

太
線
表
示
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

【
①
の
工
事
】

　
こ
の
工
事
は
、
県
道
中
津
豊
前
線

に
お
い
て
面
整
備
管
渠
の
布
設
を
開

削
工
法
で
行
う
も
の
で
す
。

　
工
事
箇
所
が
交
通
量
の
多
い
県
道

の
た
め
、
夜
間
工
事
で
行
い
ま
す
。

【
②
の
工
事
】

　
こ
の
工
事
は
、
和
井
田
地
区
に
お

い
て
面
整
備
管
渠
の
布
設
を
開
削
工

法
で
行
う
も
の
で
す
。

　
①
の
工
事
に
つ
い
て
は
片
側
交
互

通
行
が
可
能
で
す
が
、
②
の
工
事
に

つ
い
て
は
道
路
幅
員
が
狭
い
箇
所
で

の
工
事
と
な
る
た
め
、
作
業
時
間
帯

は
原
則
と
し
て
全
面
通
行
止
め
と
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
下
水
道
の
工
事
に
伴
い
、

上
水
道
配
水
管
の
仮
設
や
布
設
替
の

工
事
を
行
う
箇
所
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
場
付
近
を
通
行
さ
れ
る
方
々
、

特
に
工
事
区
間
内
に
家
屋
や
事
業
所

等
を
構
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々
に

は
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ごみ捨てのマナーを守りましょう！ごみ捨てのマナーを守りましょう！

～これから下水道の
　管渠工事が始まります！～

下水道だより
さわやかなくらしを

                 あなた
に

住民課だより 問 住民課　☎24-1124

上下水道課だより 問 上下水道課　☎24-4074

指定給水装置工事事業者追加指定のお知らせ
「吉富町指定給水装置工事事業者」の追加指定
がありましたのでお知らせします。

指定事業者の名称

営業所の所在地
電話番号

指定年月日

徳丸設備㈱

H26. 9.25

大分県中津市沖代町２丁目６番２１号
☎080－6459－3430

　最近、ごみステーションに「分別していないごみ」を持ち込む方がいるので、困っているという苦情が
寄せられています。分別していないために回収されず、残されたままになっており、ごみステーションの
利用者が非常に困っています。
　ごみステーションの管理は、利用する人々が行っています。分別していないために残ったままのごみ
は、利用者の人たちが分別をしなければなりません。
　分別していないごみを出すのは悪質な迷惑行為です！ごみは正しく分別して決められたステーション
に出してください。
　ごみの分別については、各家庭に配布している「資源とごみの分別ガイドブック」をご覧ください。お
持ちでない方は、役場住民課の窓口で配布していますのでご利用ください。

　11月17日（月）から23日（日）まで「女性の人権ホット
ライン」強化週間として、夫・パートナーからの暴力、職場
でのセクハラ、ストーカーなど、女性に関する人権問題の
ご相談を受け付けます。
　法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。
秘密は厳守されますので、どんな些細なことでも、ひとり
で悩まずご相談ください。

全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

豊前法律相談センター
無料法律相談のお知らせ

0570-070-810

11月17日（月）～21日（金）
午前8時30分～午後7時00分まで
11月22日（土）～23日（日）
午前10時00分～午後5時00分まで

■日　時

■電話番号

月・火・木・金曜日　
午後1時30分～午後4時（祝日は除く）

■相談時間

土地、離婚、相続などあらゆる法律問題■相談内容

平成27年3月31日まで行っています。■相談期間

豊前法律相談センター
（豊前商工会議所2階　豊前市民会館前）

■場　所

吉富町に住所を有する方は、一年度に1回
30分のみ無料となります。
（交通事故、多重債務相談は年間通じて無料です）

■相談料

1　役場住民課で相談紹介状（チケット）　
　の交付を受ける。
2　法律相談センターに予約をする。
　　（☎0979-82-5272）
3　相談紹介状（チケット）を持参して、　  
法律相談センターで相談を受ける。

■手続き

（全国共通）
●問い合わせ　福岡法務局　行橋支局 
　　　　　　　　　　　　　　☎ 0930-22-0476（担当：山崎）

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会
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企画財政課だより 問 企画財政課　☎24-4071

⑵歳入の状況

（単位：千円、％）
科　　目 平成25年度 対前年度比 用　語　説　明

町 税

平成24年度（参考）

皆さんが町に支払った税金【町民税（個人・法人）、固定資産税、軽自動車
税、たばこ税など】

皆さんが国に支払った税金の一部が町の道路延長や面積に応じて町に
分配される【地方揮発油譲与税、自動車重量譲与税など】

貯金利子に課税される県民税の一部が個人県民税額の割合に応じて町
に分配される

上場株式などの配当等に課税される県民税の一部が個人県民税額の割
合に応じて町に分配される

株式等譲渡所得等に課税される県民税の一部が個人県民税額の割合に
応じて町に分配される

地方消費税として課税される県民税の一部が一定の基準によって町に分
配される

自動車取得の際に県に支払った自動車取得税が市町村の道路延長や面
積に応じて町に分配される

国の方針による減税で減収となった町税の一部を補てんするために国か
ら町へ分配される

『普通交付税』・・所得税、法人税などの国税、法定５税を財源に、全国どの市町村
に住んでも一定水準の行政サービスが受けられるよう国から町へ分配される
『特別交付税』・・その年の災害など特殊な事情で国から町へ分配される

地 方 譲 与 税

利子割交付金

配当割交付金

株式等譲渡所得割交付金

地方消費税交付金

自動車取得税交付金

地方特例交付金

地 方 交 付 税

財政事情の公表

平成25年度 平成24年度(参考) 対前年
度　比区　　　分

歳　　　入　　　総　　　額 3,492,894
3,210,744

282,150
8,779

273,371

3,235,937
3,077,781

158,156
99,022
59,134

7.9
4.3

78.4
▲ 91.1

362.3

歳　　　出　　　総　　　額
歳 入 歳 出 差 引 額（Ａ）
翌年度へ繰越すべき財源（Ｂ）
実　質　収　支（Ａ）－（Ｂ）

⑴総括

（単位：千円、％）

①平成25年度一般会計決算の状況

　地方自治法第243条の3第1項及び吉富町財政事情書の
作成及び公表に関する条例に基づき、平成25年度決算及び
平成26年度上半期の財政事情を別紙のとおり公表します。
　平成26年10月31日

吉富町長　今冨　壽一郎

【公表内容】
①平成25年度一般会計決算の状況
②平成26年度一般会計予算の執行状況
③財産の状況
④地方債及び一時借入金の状況
⑤特別会計予算の状況
　（平成25年度決算・平成26年度予算執行状況）

　決算額は、歳入歳出ともに前年度に比べ大幅に増加しました。特に歳入の伸びが大きく、実質収支（歳入
歳出の差引から翌年度に繰り越す財源を除いた額）は、273,371千円の大幅な黒字となりました。

　歳入の内訳では、国庫支出金（＋177,608 千円）、繰入金（＋176,150 千円）、諸収入（△197,456 千円）の増
減が大きくなっています。国庫支出金の増は地域の元気臨時交付金（198,091 千円）、繰入金の増は財政調整
基金の取崩し (182,241千円）、諸収入の減は、前年度の県市町村災害共済基金の解散に伴う返還金（163,217千円）
が主な要因です。

702,806

21,444

1,593

2,649

3,987

53,766

7,258

3,250

1,163,024

685,347 

22,563 

1,648 

1,273 

326 

54,229 

8,166 

3,585 

1,095,752 

2.5

▲ 5.0

▲ 3.3

108.1

1,123.0

▲ 0.9

▲ 11.1

▲ 9.3

6.1
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企画財政課だより 問 企画財政課　☎24-4071

（単位：千円、％）
科　　目 平成25年度 対前年度比 用　語　説　明平成24年度（参考）

交通安全対策特別交付金 交通違反の反則金を財源に、道路照明灯、カーブミラーなどの道路交通
安全施設を作るために国から町へ分配される

皆さんがサービスを利用するときに支払ったお金
【保育所保育料、健診負担金など】

証明書発行時の手数料や町施設を利用したときの利用料など【住民票等
の発行手数料、町営住宅家賃、公共施設使用料など】

町が行う特定の公共サービスに必要なお金の一部あるいは全部につい
て、国から町に交付されるお金

町が行う特定の公共サービスに必要なお金の一部あるいは全部につい
て、県から町に交付されるお金

町の定期預金（基金）の利子や町有地の貸付け、売払いで得た収入

町への寄附金

町の定期預金（基金）を取り崩したお金

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国 庫 支 出 金

県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

繰 入 金

前年度から続く事業の財源として繰り越されたお金と前年度決算で残っ
たお金繰 越 金

他の収入科目に含まれない収入
【延滞金、預金利子、貸付金元利収入、雑入】諸 収 入

町の借入金で、町が事業などをする際にその財源として国や金融機関な
どから借りるお金町 債

合 計

962

78,657

41,219

501,443

169,631

11,070

5,110

317,901

128,155

42,392

236,577

3,492,894

927 

76,525 

38,052 

323,835 

170,005 

2,957 

108 

141,751 

100,735 

239,848 

268,304 

3,235,936

3.8

2.8

8.3

54.8

▲ 0.2

274.4

4,631.5

124.3

27.2

▲ 82.3

▲ 11.8

7.9

⑶歳出の状況
①科目別内訳        
　科目別では、土木費（＋94,210 千円）、消防費（△142,282 千円）、教育費（＋134,591 千円）などの増減が
大きくなっています。土木費の増は町営住宅の建替事業（79,040 千円）、消防費の減は前年度の災害共済基金
積立金（163,766 千円）、教育費の増は小学校トイレ改修事業（96,496 千円）などが主な要因です。

議 会 費 議員報酬等議会の活動に要する経費

庁舎の維持管理や町有地などの財産管理、戸籍、選挙、統計、徴税等に
関する経費総 務 費

社会福祉や高齢者、障害者、保育園、児童福祉等に関する経費民 生 費

保健衛生や環境衛生、し尿処理場、清掃施設などの運営や、水道施設へ
の補助などに関する経費衛 生 費

失業対策事業に関する経費労 働 費

農業や漁業の振興を図るための支援や、生産基盤などの整備に関する経費農林水産業費

商業や工業の振興に関する経費商 工 費

道路や河川、公園などの社会資本整備のための経費土 木 費

消防や火災予防などの災害対策のための経費消 防 費

教育委員会、小中学校教育、社会教育、スポーツ振興などに関する経費教 育 費

国や金融機関から借りたお金の元金、利子の返済金公 債 費

60,881

621,795

1,009,506

270,597

0

38,487

10,034

501,996

133,808

368,413

195,184

64,075

554,382

968,064

266,426

0

32,886

7,899

407,786

276,090

233,822

184,582

▲  5.0

12.2

4.3

1.6

－

17.0

27.0

23.1

▲ 51.5

57.6

5.7
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企画財政課だより 問 企画財政課　☎24-4071

諸支出金 他の支出科目に含まれない支出

洪水、暴風、地震その他の災害によって被害を受けた施設等を原形に復
旧するための経費災害復旧費

合計

43

0

3,210,744

49

81,720

3,077,781

▲ 12.2

皆減

4.3

②性質別内訳
　人件費や公債費などの義務的経費は全体で2.2％の微増となっています。投資的経費は、町営住宅建設事業
や小学校トイレ改修事業などの新規事業の増加により2.8％の増、その他経費では、基金への積み立ての増加
により積立金が20.2％の増などとなっています。性質別では、全体的に増加の傾向となっています。

（単位：千円、％）
性 質 別 平成25年度 対前年度比 用　語　説　明

義 務 的 経 費

平成24年度（参考）

職員の給料や手当、各種委員報酬などの経費

子育て支援など社会保障に関する経費

町の借入金返済のための経費

道路、学校、公共施設などの整備、改修等に関する経費

災害によって被害を受けた施設を原状に復旧するための経費

人 件 費

扶 助 費

公 債 費

投 資 的 経 費

普通建設事業費

災害復旧費

そ の 他 経 費

光熱水費、消耗品、施設・機械等の保守管理などに関する経費物 件 費

公共施設等の効用維持のために要する経費維持補修費

町からの補助金、一部事務組合への負担金に関する経費

基金への積立金

他会計に支出する経費

補 助 費 等

積 立 金

繰 出 金

合 計

1,284,764

568,491

521,089

195,184

375,043

375,043

0

1,550,937

335,988

9,866

473,081

336,978

395,024

3,210,744

1,256,921

551,546

520,793

184,582

364,936

284,589

80,347

1,455,924

321,525

14,807

463,470

280,265

375,857

3,077,781

2.2

3.1

0.1

5.7

2.8

31.8

皆減

6.5

4.5

▲ 33.4

2.1

20.2

5.1

4.3

⑷経常収支比率、実質公債費比率の状況（財政構造の弾力性）
①経常収支比率　８３．２％（前年比△０．４％）
　経常収支比率は、町税や地方交付税など、毎年経常的に入ってくるお金に対して、人件費や公債費など毎
年経常的に出ていくお金の割合を示しています。
　この比率が高くなるほど、他の臨時的、政策的な経費にお金を振り向ける余裕がないことになり、弾力的
な財政運営が難しくなります。
　本町は25年度の経常収支比率が83.2％となり、前年度より改善しました。また、県内平均89.7％より大幅に
良い数値となっています。
        
②実質公債費比率　６．９％（前年比△０．１％）     
　実質公債費比率は、収入される財源に占める借入金返済費用の割合をいいます。３カ年平均の値で判断し
ます。        
　この数値が高くなるほど、他に振り向けるお金が減ることはもちろん、借入金の返済は一度増えてしまう
と削減や先送りが困難なことから、財政の健全化に大きな影響があります。
　本町では６．９％となっており、危険水準とされる早期健全化基準の２５％を大幅に下回り、良好な状態
と言えます。     
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企画財政課だより 問 企画財政課　☎24-4071

（臨時財政対策債については、後年度に国から返済のための財源が１００％手当てされます。）

⑸地方債の状況 

（単位：千円）
平成21年度

臨時財政対策債

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度

その他の地方債

合　計

　地方債の年度末残高は、2,382,082千円となり、前年度に比べ76,667千円増加しました。これは、地方交付税
の財源不足分の振替えである臨時財政対策債の発行のほか、町営住宅の建替や公共施設耐震改修等のために
新たな地方債を発行したことが主な要因です。

※地方債の年度末残高の推移

1,209,763

728,235

1,937,998

1,378,369

671,167

2,049,536

1,461,341

723,466

2,184,807

1,527,411

778,004

2,305,415

1,574,244

807,838

2,382,082

⑹基金の状況

平成21年度

財政調整基金

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度

減 債 基 金

その他特定目的基金

合　計

　町の貯金である基金の残高は、2,793,585千円となり、前年度末に比べ49,455千円増加しました。財政調整基
金は取崩しにより減少しましたが、その分減債基金と地域の元気臨時交付金を積立てたことにより、総額で
は増加をしました。

※基金の年度末現在高の推移

896,403

247,378

982,187

2,125,968

998,305

247,645

967,971

2,213,921

1,171,433

247,753

1,086,029

2,505,215

1,272,559

247,828

1,223,743

2,744,130

1,121,455

347,894

1,324,236

2,793,585

⑺まとめ
　平成25年度決算では、歳入の増加により、実質収支が大幅な黒字となり、各種の財政指標も改善しました。
　しかしながら、増加した歳入は、地方交付税や臨時交付金など、国の政策で左右されるものが大半です。よ
り安定的な財政運営のためには、町が自主的に収入できる町税などの自主財源を増やすことが重要です。
　また、歳出の面では、第４次総合計画で示した町の将来像「誇りと絆を育む緑豊かな住みよいまち☆小さな
まちにあふれる輝き☆」の実現に向け積極的に事業を進めており、全体的に増加傾向にあります。将来的に
も、少子高齢化による社会保障費の増加や多様化する住民ニーズへの対応、老朽化した公共施設の改修・更新
など、事業の増加が予想されることから、将来の財政需要も見通しつつ、収支のバランスが取れた計画的な財
政運営に努めてまいります。

（単位：千円）
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企画財政課だより 問 企画財政課　☎24-4071

②平成26年度一般会計予算の執行状況

③財産の状況 ④地方債及び一時借入金の状況

〔歳入〕

（９月末現在）

（単位：千円）（単位：千円） 〔歳出〕

款　　別 現計予算額 収入済額
663,296

18,000
1,500

800
300

55,000
3,001
2,000

1,000,000
900

78,717
39,702

343,804
205,791

7,403
3

602,815
121,725

32,085
276,381

3,453,223

436,934
5,794

635
601

0
37,143

1,088
3,480

779,808
407

31,963
18,320

131,347
37,228

1,851
6
0

142,150
6,480

0
1,635,235

47.4%
　合　　計
　収　　　入　　　率

款　　別 現計予算額 支出済額
63,326

510,064
1,102,753

285,539
5

53,883
12,330

546,971
175,630
476,819
220,477

192
5,234

3,453,223

34,881
175,965
495,307
155,936

0
14,113
10,639
73,277
61,316

125,978
109,212

0
0

1,256,624
36.4%

　合　　計
　執　　　行　　　率

町 　 　 　 　 税 議 　 会 　 費
総 　 務 　 費
民 　 生 　 費
衛 　 生 　 費
労 　 働 　 費
農 林 水 産 業 費
商 　 工 　 費
土 　 木 　 費
消 　 防 　 費
教 　 育 　 費
公 　 債 　 費
諸 支 出 金
予 　 備 　 費

地 方 譲 与 税
利 子 割 交 付 金
配 当 割 交 付 金
株式等譲渡所得割交付金
地 方 消費税交付金
自動車取得税交付金
地 方 特 例 交 付 金
地 方 交 付 税
交通安全対策特別交付金
分 担 金 及 び 負 担 金
使 用 料及び手数料
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
財 産 収 入
寄 　 附 　 金
繰 　 入 　 金
繰 　 越 　 金
諸 　 収 　 入
町 　 　 　 　 債

※ただし、歳入・歳出ともに、前年度からの繰越明許費（8,779千円）を含んでいます。

●水道事業債（９月末現在）●一般会計債 （９月末現在）

〔事業別〕 （単位：千円） 〔借入先別〕（単位：千円）
水道事業債

財務省 153,686（70.2％）

地方公共団体金融機構
65,324（29.8%）

漁港事業債 21,867
0.9%

町営住宅債 170,235
7.4%

教育施設債 31,485
1.4%

福祉施設債 9,000
0.4%

体育施設費 57,171
2.5%

水道施設債

防災事業債

124,769
5.4%

吉富駅前周辺
整備事業

110,845
4.8%

災害復旧事業債

138,722
6.1%

減税補てん債

24,000
1.1%

臨時税収補てん債

69,152
3.0%

臨時財政対策債

10,818
0.5%

1,521,683
66.5%

219,010

●公共下水道事業債
（９月末現在）

公共下水道事業債

財務省 988,435（48.1％）

ゆうちょ銀行・かんぽ生命保険
844,077（41.0%）

地方公共団体金融機構
225,034（10.9%）

2,057,546

（単位：千円）

（単位：千円）2,289,747

財務省
1,099,993
（48.0％）

ゆうちょ銀行
かんぽ生命保険

344,808
（15.1％）

地方公共団体金融機構

652,796
（28.5％）

銀行等
192,150
（8.4％）

（９月末現在）

土　地
339,041m2

建　物
28,574m2

基金・有価証券
・出資金

3,390,360千円
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企画財政課だより 問 企画財政課　☎24-4071

区　分

歳入総額 834,984

774,031

60,953

866,912

811,672

55,240

 ▲ 3.7

▲ 4.6

10.3

歳出総額
歳入歳出
差 引 額

25年度 24年度（参考） 対前年度比
平成25年度決算

歳　　　　　入

予算現額 821,293

326,249

39.7

821,293

365,525

44.5

収入済額

収 入 率

歳　　　　　出

予算現額

支出済額

執 行 率

平成26年度予算執行（９月末現在）

（1）国民健康保険特別会計

（2）奨学金特別会計

（3）後期高齢者医療特別会計

（4）公共下水道事業特別会計

区　分
総　収　益 164,835

134,348

30,487

11,560

48,354

総　費　用

差　引　額

資本的収入

資本的支出

金　額
平成25年度決算

収　　　　　　入 支　　　　　　出

執行済額

収益的収入 176,894

24,775

93,894

0資本的収入

平成26年度予算執行（９月末現在）

（5）水道事業会計

区　　　分 予算額 執行済額

収益的支出 176,995

99,686

48,639

17,592資本的支出

区　　　分 予算額

※ただし、歳入・歳出ともに、
　前年度からの繰越明許費（3,000千円）を含んでいます。

※前年度からの繰越を含んでいます。

区　分

歳入総額 22,415

17,162

5,253

24,597

19,006

5,591

 ▲ 8.9

▲ 9.7

▲ 6.0

歳出総額
歳入歳出
差 引 額

25年度 24年度（参考） 対前年度比
平成25年度決算

歳　　　　　入

予算現額 24,967

11,924

47.8

24,967

8,514

34.1

収入済額

収 入 率

歳　　　　　出

予算現額

支出済額

執 行 率

平成26年度予算執行（９月末現在）

区　分

歳入総額 94,673

92,480

2,193

92,832

90,125

2,707

2.0

2.6

▲ 19.0

歳出総額
歳入歳出
差 引 額

25年度 24年度（参考） 対前年度比
平成25年度決算

歳　　　　　入

予算現額 97,787

33,816

34.6

97,787

26,704

27.3

収入済額

収 入 率

歳　　　　　出

予算現額

支出済額

執 行 率

平成26年度予算執行（９月末現在）

区　分

歳入総額 269,359

256,669

3,000

9,690

263,610

252,121

1,530

9,959

2.2

1.8

96.1

▲ 2.7

歳出総額
翌年度へ

繰越すべき財源
歳入歳出
差 引 額

25年度 24年度（参考） 対前年度比
平成25年度決算

歳　　　　　入

予算現額 381,634

28,260

7.4

381,634

93,327

24.5

収入済額

収 入 率

歳　　　　　出

予算現額

支出済額

執 行 率

平成26年度予算執行（９月末現在）

⑤特別会計予算の状況 （単位：千円、％）



農地中間管理機構を通じて農地を貸付けると
　経営転換協力金（30～70万円/戸）の対象と
なる場合があります。また、機構は公的機関なの
で安心です。
　貸付希望の受付は、随時行っています。（ただ
し、利用権設定は年2回の予定）
　その他の協力金もありますので、交付の条件
や申し込み方法など詳しくはお問い合わせくだ
さい。

●問い合わせ  
　吉富町役場産業建設課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0979-24-4073  
　公益財団法人 福岡県農業振興推進機構　　　　　　　☎ 092-716-8355 
　福岡県水田農業振興課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 092-643-3474 
　福岡県行橋農林事務所農業振興課農産・金融係　☎ 0930-23-0383

産業建設課だより 問 産業建設課　☎24-4073

14

農地を貸したいとお考えの皆様へ
　農地中間管理機構（公益財団法人 福岡県農業振興推進機構）を通じて、農地を貸しませんか？
　農地中間管理機構は、農地を貸したい人から、規模拡大などを行いたい人（担い手）
への農地の集積・集約化を進めるため、農地の中間的受け皿となる組織です。

町営住宅入居者募集について

平成26年11月５日（水）～平成26年11月28日（金）

平成27年度　認可保育所入所申込みについて

※学童保育（吉富町放課後児童健全育成事業）の利用申込みについて

　町営住宅の入居者を次のとおり募集します。
　入居を希望される方は受付期間内にお申し込みください。また、入居者資格等詳しい内容については、お問い合わせください。

平成２７年４月からの認可保育所の入所申込みを受付けます。

平成２７年度の利用申込みに関するお知らせは、１２月号に掲載予定です。

健康福祉課だより 問 健康福祉課　☎24-1123

幸子団地（間取り：３DK） 
　場所：吉富町大字幸子2番地1
間尾団地（間取り：３K）
   場所：吉富町大字広津1121番地1
※間尾団地は2階(2間)への階段がありますので、高齢者や小
　さいお子さんがいる世帯はご遠慮いただいております。

■募集団地名及び場所

幸子団地　２戸
間尾団地　５戸
※募集戸数は変更になることがあります。変更があった場合は
　役場前掲示板でお知らせします。

■募集戸数

私立
私立
町立

昭和保育園
保育所名 定員 保育可能年齢 住所・電話番号

わかば乳児保育所
吉富保育園（こどもの森）

生後3ヶ月から
生後2ヶ月から
満1歳から

☎24-2564
☎25-0967
☎22-6588

吉富町大字小犬丸575番地1
吉富町大字楡生181番地2
吉富町大字今吉21番地1

120人
45人
90人

受付期間

幸子団地R3-2　23,200～61,500円

間尾団地　 　　14,200～22,700円

※幸子団地に入居される方は、住宅使用料の他に、共益費
　（3,000円）と駐車場使用料（2,500円、車を利用する方の
　み）を毎月お支払いただきます。

※注意事項
　申込みできるのは1団地のみです。
　申込された方の住宅困窮度により優先的に入居者の決定を行う
　ことがあります。

■住宅使用料

平成26年11月４日（火）～13日（木）
（土曜、日曜及び祝日は除く）

■申込受付期間

役場健康福祉課  ※申込書等の書類は、町ホームページからも取得できます。

※町外の認可保育所へ入所を希望する場合も、吉富町に申込んでください。
※利用者の決定は、書類等審査により行います。申込み先着順ではありません。

■申込書等配布及び提出場所
■町内認可保育所の連絡先等

平成26年12月1日（月） 午前10：00～■抽選日時
吉富フォーユー会館２階　研修室１■抽選会場

●問い合わせ　役場健康福祉課　福祉係
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放
し
て
い
ま
す
。
場
所

は
、
東
病
院
の
前
で
す
。
駐
車
場
も

あ
り
ま
す
よ
。

　

主
な
行
事
と
し
て
毎
週
水
曜
日
、

リ
ト
ミ
ッ
ク
、
英
会
話
、
絵
本
読
み

聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
季
節
に

応
じ
た
行
事（
こ
い
の
ぼ
り
つ
く
り
、

七
夕
か
ざ
り
、
プ
ー
ル
あ
そ
び
、
豆

ま
き
）
や
積
み
木
遊
び
、
保
健
師
講

習
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
避
難
訓

練
、
運
動
会
（
ち
び
っ
こ
ピ
ッ
ク
）、

い
も
ほ
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
料
は
無
料
で

す
。

　

み
ん
な
ー
！
「
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
」
に
遊
び
に
来
て
ね
〜

「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？　

子育て支援センターだより
11月の活動予定

5日（水）  ●
7日（金）  ●
12日（水）  ●
19日（水）  ●
26日（水）  ●
28日（金）  ●

●実施日●

リトミック
いもほり
英会話ふれあい事業
絵本読み聞かせ
英会話ふれあい事業
子育て講座

□利用時間／毎週月曜日～金曜日（祝日はお休みです）
　　　　　　午前９：００～１２：００
　　　　　　午後１：００～４：００
   　　　　　子育て相談は、電話、面接等で随時行って
　　　　　　います。
□利用対象者／0歳～小学校6年生までの児童とその保護者
□利用料／無料

●特別行事●

◎活動時間は、１０：３０～１１：３０です。 
　開始時間の10分前までにお集まりください。

「リトミック・歌って踊って！！」

認知症サポーター養成講座を
実施しました。
　9月11日（木）に、吉富町民生委員児童委員・主任児童
委員の方を対象に認知症サポーター養成講座を行いま
した。
　認知症サポーター養成講座で、認知症の原因や症状
について・認知症の方への対応について学びました。受
講後、受講者に認知症サポーターであることを示すオレン
ジリング（ブレスレット）を配布しました。このオレンジリング
は、認知症の方や家族へのサポーターであるという目印
です。
　認知症になっても安心して暮らせる町づくりに向けて、
認知症のことをみんなで学んでいきましょう。　

11月の物忘れ相談会の
お知らせ
　認知症はだれもがかかる可能性がある病気です。
早期に治療を開始すれば病気の進行を遅らせ症状を
軽くすることができると言われています。
　専門の医師が認知症に関する相談をお受けします
ので、お気軽にご相談ください。

日時 11月11日（火）
場所 吉富あいあいセンター

午後0時30分から
午後1時30分

●相談医　喜之道クリニック
　　　　　広瀬　由喜 院長
●相談料　無料
予約制です。希望される方は前日（１０日）午前中
までに吉富町地域包括支援センターに申し込み
をしてください。

■問い合わせ　吉富町地域包括支援センター

子育て支援センターだより 問 子育て支援センター　☎・℻23-2178

吉富町地域包括支援センターだより 問 地域包括支援センター　☎26-1192
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林 修先生の講演会を開催します！

1
平成27年

吉富フォーユー会館　
大ホール

開場/18:30 開演/19:00
月22月（木）

　テレビで馴染みの林修先生を迎えて『「やりたい
事」と「できる事」』と題して講演会を行います。
　林先生のためになる楽しい講演を是非！お聞きくだ
さい。
　入場券は、１１月４日（火）から吉富フォーユー会館
で発売します。
　みなさんのご来場お待ちしています。

教育診断・教育相談のお知らせ
吉富町教育委員会委員が
任命されました

築上郡教育支援委員会主催

日時

場所

　来年度小学校等へ就学予定のお子さま等を対象
に、教育診断及び教育相談を次のとおり開催いたし
ます。

　このほど、教育委員会委員の任期満了に伴い、９
月定例町議会において議会の同意を得て、瀬戸口
由美子さん（小犬丸上）が教育委員会委員に再任
されました。 平成26年11月28日（金）9:30～17:00■日　時

１枚　1,000円（全席自由）■入場券

●入場券取扱い・問い合わせ

吉富フォーユー会館■場　所

障がいに応じた教育診断及び教育相談■内　容

①平成27年度就学予定の児童生徒及び
　在校生と保護者
②特別支援学校等へ転学を希望する児
　童生徒と保護者

■対象者

別府大学短期大学部　教授　
足立　圭司　氏
京築教育事務所　指導主事　
三坂　しのぶ　氏

■相談員

吉富町教育委員会（吉富フォーユー会館内）■申込先

平成26年11月12日（水）■申込期限
※申込用紙を用意しています。

※任期については、平成２６年１０月９日から平成３０年
　１０月８日となります。

●問い合わせ　教育委員会

吉富フォーユー会館　☎23-5006
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吉富町図書室からの
お知らせ
吉富町図書室からの
お知らせ ランキング

★新着図書のお知らせ

9月分月間月間
□一般書

□一般書
福岡タウンと九州ベストルート2015
すえずえ／畠中　恵
破門／黒川　博行
天の光 ／葉室　麟
天の梯 ／ 高田　郁
花子とアンPart２ ／ 中園　ミホ
いじめない力、いじめられない力 ／ 品川　裕香
そこのみにて光輝く ／ 佐藤　泰志
村上海賊の娘　上・下／ 和田　竜
『孤独のグルメ』巡礼ガイド

1位1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10位

□児童書
行ってきまぁす！ ／ 升井　純子
ともだちのまほう ／ 北川　チハル
ムーミンさわってあそぶえほん ／ トーベ・ヤンソン
名探偵コナンの探偵入門 ／ 青山　剛昌
ヒワとゾウガメ ／ 安東　みきえ
かむさりやまのおまじない ／ 三浦　しをん
こけしのゆめ ／チャンキー松本
うみ100かいだてのいえ ／ 岩井　敏雄
一期一会ありがとうフィナーレ。
かいけつゾロリと大まじんをさがせ ／ 原　ゆたか

1位1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10位

『マッサン　上』  ／ 羽原大介
『アイネクライネナハトムジーク』 ／ 伊坂幸太郎
『フォルトゥナの瞳』 ／ 百田尚樹
『私家本椿説弓張月』 ／平岩弓枝
『絵本を読むと「天職」が見つかる』 
『ご先祖様はどちら様』 ／高橋秀実
『ぶどうのなみだ』 ／三島有紀子
『子育ては「絵メモ」で伝えればうまくいく！』

BOOK

今月の
ピックアップ「らくごで笑児科」

これからするのは、おかしな病院の小児科、
じゃなくて、笑児科にいった一郎くんのお話。
ある日、入院しているおじいちゃんのおみま
いにいくと…。

他

他

□児童書
『鹿の王　上・下』 ／上橋菜穂子
『動物の迷路』 ／香川元太郎
『なぞかけどうじょう』／中川ひろたか

図書室は、
フォーユー会館２階に
あります。

絵本の読み聞かせ

『おはなし会』
　町内在住の未就学児を対象に絵本の
読み聞かせを行います。
　紙芝居やパネルシアター、手遊び歌など
をおりまぜながらの楽しい時間を親子で一
緒にお過ごしください。
　参加費は無料です。

フォーユー会館催し物ご案内（11月） 
日付 催  し  物 時 間 入場料
11/1
土

○開場/9：30
○開演/10：00 無料

吉富町子どもの英語活動発表会EnglishでGo!!
【問い合わせ】教育委員会 ☎２２-1944

【問い合わせ】教育委員会 ☎２２-1944

11/9
日

○開場/9：30
○開演/10：00 無料

よつ葉会　第７回発表会
【問い合わせ】久保田 みつ子 ☎090-6292-7162
（７周年につき、先着100名様にプレゼントがあります）

11/15
土

○開場/12：00
○開演/12：30 無料

未来を創る生き方セミナー
【問い合わせ】藤本 光子 ☎090-7391-3926

平成26年11月19日（水）
午前10時30分から（30分程度）

■日　時

吉富町子育て支援センター■場　所

11/16
日

○開場/9：30
○開演/10：00 無料

カラオケ日豊歌唱会発表会
【問い合わせ】カラオケ杏：今富 マサ子 ☎24-8996

11/20
木

○開場/8：30
○開演/9：00 無料吉富町寿会連合会第２回紅白芸能合戦

【問い合わせ】プルミエールバレエスタジオ ☎24-2238

【問い合わせ】プリティ・ママン 
松田 ☎090-8919-8059
野中 ☎080-1532-2455

11/23
日

○開場/13：00
○開演/13：30

○開場/13：30
○開演/14：00

入場料
［大人］前売り/2,800円  当日/3,000円
［学生］前売り/1,500円  当日/2,000円

500円第１２回プルミエール バレエスタジオ発表会

11/30
日

♪ちょっとお洒落にクラシック♪
ウィンターコンサートⅨ

作：斉藤 洋　絵：陣崎 草子
出版：偕成社
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平成26年度 
吉富町敬老会

おじいちゃん、おばあちゃん
いつまでも長生きしてね！

　９月12日（金）に、吉富フォーユー会館で「平成26
年度吉富町敬老会」が開催されました。今冨町長か
らの長寿を祝福する挨拶に次いで、記念品などの贈
呈やご来賓による祝辞、吉富小学校児童による作文
朗読があり、最後に吉富町寿会連合会の太田会長が
謝辞を述べて式典を閉じました。
　また、式典終了後は、ピンシャン体操や舞踊、フル
ート演奏、カラオケが披露され、楽しいひとときを過
ごしていただきました。
　なお、本年度の対象者は1,007名（８月25日現在）
でした。

　
わ
た
し
の
じ
い
じ
と
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
同
じ
よ
し
と
み
町
に
す
ん
で
い
ま

す
。わ
た
し
の
い
え
か
ら
、歩
い
て
十
分

く
ら
い
は
な
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
つ
ぎ
の
日
学
校
が
休
み
の
と
き
に

は
、
じ
い
じ
の
い
え
に
と
ま
り
に
行
き

ま
す
。パ
パ
は
「
ま
た
い
く
の
？
」
と
い

つ
も
言
っ
て
い
ま
す
。わ
た
し
は
、小
さ

い
と
き
か
ら
い
つ
も
、
じ
い
じ
の
い
え

に
行
っ
て
い
る
の
で
、一
週
間
に
一
回
、

じ
い
じ
の
か
お
を
見
な
い
と
さ
み
し
く

な
り
ま
す
。

　
わ
た
し
は
、
じ
い
じ
の
や
さ
し
い
と

こ
ろ
が
大
す
き
で
す
。い
っ
し
ょ
に
ト

ラ
ン
プ
を
し
た
り
、
絵
を
書
い
た
り
し

て
、
い
っ
ぱ
い
あ
そ
ん
で
く
れ
ま
す
。

い
っ
し
ょ
に
、お
ふ
ろ
に
も
入
り
ま
す
。

じ
い
じ
は
、
こ
し
が
わ
る
く
て
入
い
ん

し
ま
し
た
。そ
の
と
き
は
、す
ご
く
さ
み

し
か
っ
た
で
す
。

　
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
す
ご
く
や
さ
し
く

て
大
す
き
で
す
。ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、い
つ

も
お
し
ご
と
を
お
そ
く
ま
で
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。い
つ
も
、い
っ
し
ょ
に
お
か

い
も
の
に
行
っ
て
、わ
た
し
は
、ま
い
日

学
校
が
お
わ
る
と
、
し
ょ
う
こ
う
会
で

は
た
ら
い
て
い
る
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
と
こ

ろ
に
か
え
り
ま
す
。ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

し
ゅ
く
だ
い
を
見
て
く
れ
ま
す
。そ
し

て
、
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
く

れ
ま
す
。

　
わ
た
し
は
、
そ
ん
な
二
人
が
大
す
き

で
す
。こ
れ
か
ら
も
、
や
さ
し
い
じ
い
じ

と
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
た
く
さ
ん
い
っ
し
ょ

に
い
た
い
で
す
。

じ
い
じ
と
ば
あ
ち
ゃ
ん

吉
富
小
学
校
二
年

は
ぎ
わ
ら       

る  

な

萩
原
　
琉
那
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い
つ
も
、
真
菜
美
達
を
守
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
お
い
し
い
お
米
を
作

っ
て
く
れ
た
り
、
真
菜
美
達
の
好
き
な
野
菜

を
色
々
作
っ
て
く
れ
て
、
い
つ
も
、
お
家
に

と
ど
け
て
く
れ
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

暑
い
時
で
も
あ
せ
び
っ
し
ょ
り
に
な
っ
て
よ

く
働
き
ま
す
。
と
て
も
働
き
者
で
す
。
で

も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
無
理
し
な
い
で
ね
。

　

そ
れ
か
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
交
通
安

全
指
ど
う
員
を
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
達
の

通
学
路
に
、
朝
早
く
か
ら
、
暑
い
日
も
雪
が

ふ
る
日
も
立
っ
て
く
れ
ま
す
。
す
ご
い
な
あ

と
思
い
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
い
つ

も
、
少
し
で
も
人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き

た
ら
い
い
な
あ
と
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
、
わ
た
し
は
、
本
当
に
え

ら
い
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
も
、
少
し
で

も
、
人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
料
理
が
と
て
も
じ
ょ

う
ず
で
す
。
わ
た
し
達
の
好
き
な
物
を
な
ん

で
も
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
パ
ン
を
作
っ
た

り
、
ピ
ザ
を
や
い
た
り
、
そ
れ
か
ら
、
か
ら

あ
げ
が
食
べ
た
い
と
言
っ
た
ら
、
い
つ
で
も

作
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

パ
ン
を
作
る
時
は
、
と
き
ど
き
い
っ
し
ょ

に
作
り
ま
す
。
バ
タ
ー
を
入
れ
た
り
、
ハ
ム

を
は
さ
ん
だ
り
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
わ

た
し
も
大
き
く
な
っ
た
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
み

た
い
に
、
家
族
が
よ
ろ
こ
ぶ
よ
う
な
、
い
ろ

ん
な
料
理
を
作
り
た
い
で
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
宿
題

が
分
か
ら
な
い
時
に
、
分
か
り
や
す
く
教
え

て
く
れ
ま
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
「
真
菜
美
、
字
が
と

て
も
き
れ
い
や
ね
。
」
と
言
っ
て
く
れ
ま

す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
い
つ
も
、
い
ろ
ん
な

こ
と
を
ほ
め
て
く
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
い
つ
も
「
真
菜
美
か

わ
い
い
ね
。
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
か
わ
い
い

の
。
」
と
言
っ
て
だ
き
し
め
て
く
れ
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
み
た
い

に
「
か
わ
い
ら
し
い
な
あ
。
」
と
言
っ
て
く

れ
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
家
族
は
、
し
あ
わ
せ
だ

な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

い
ろ
ん
な
所
に
遊
び
に
行
っ
た
思
い
出

も
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん

は
足
が
と
て
も
じ
ょ
う
ぶ
な
の
で
、
た
く
さ

ん
歩
い
て
も
一
番
元
気
で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
、
ぼ
ち
ぼ
ち
歩

き
ま
す
。
そ
ん
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。
体
に
気
を
つ
け

て
、
い
つ
ま
で
も
長
生
き
し
て
下
さ
い
。
わ

た
し
た
ち
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、い
つ
も
私
が
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
、ワ
ン
ピ
ー
ス
や
ス
カ
ー
ト
、服
を
作
っ

た
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。私
は
、作
っ
て
く
れ

る
た
び
に
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。卒

園
式
の
服
も
つ
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。こ
の
服

は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
服
の
中

で
一
番
大
好
き
な
服
で
す
。そ
れ
に
、
ス
カ
ー

ト
で
が
っ
か
り
し
た
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。

い
と
こ
と
遊
ん
で
い
て
お
し
い
れ
の
中
に
か

く
れ
て
い
る
と
、
ね
ず
み
と
り
の
ベ
タ
ベ
タ
が

く
っつ
い
て
よ
ご
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
時
は
、着
る
こ
と
の
で
き
な
い
ス
カ
ー
ト

が
か
わ
い
そ
う
で
ス
カ
ー
ト
と
話
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。今
考
え
る
と
、け
っ
こ
う
は

ず
か
し
い
こ
と
を
し
た
な
と
思
い
ま
す
。こ

れ
は
、
お
母
さ
ん
か
ら
聞
い
た
話
だ
け
ど
、

私
が
赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

ぼ
う
し
を
編
ん
で
く
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

理
由
を
聞
く
と
、
私
が
赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
か

み
の
毛
が
少
な
い
と
き
が
あ
っ
た
の
で「
冬
に

な
っ
て
寒
く
な
ら
な
い
よ
う
に
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
の

話
を
し
て
く
れ
て
、
今
で
も
や
さ
し
い
の
に

赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
か
ら
や
さ
し
い
の
を
知
り
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

も
う
一つ
、
今
で
も
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
昔
か
ら

お
か
し
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。ク
ッ
キ
ー
や

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
、ア
ッ
プ
ル
パ
イ
、ほ
か
に
も

た
く
さ
ん
の
お
か
し
を
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。私
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た

お
か
し
を
い
つ
も
、
ど
う
や
っ
て
作
っ
て
い
る

ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。今
に
な
っ
て
、
私

の
夢
は
パ
テ
ィ
シ
エ
で
す
。こ
の
夢
は
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
の
か
な
と
思

い
ま
す
。私
は
、
こ
の
夢
を
か
な
え
て
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に「
世
界
一
お
い
し
い
」と
言
っ
て
も

ら
う
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
花
見
に
行
っ
た
こ
と
を
お
ぼ

え
て
い
ま
す
。小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
毎
年
、
桜

を
見
に
つ
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。い
つ

も
、
桜
の
下
で
お
弁
当
を
食
べ
、
風
が
ふ
く

た
び
花
び
ら
が
落
ち
て
き
て
、
お
弁
当
に

入
っ
た
の
を
お
ぼ
え
て
い
ま
す
。そ
れ
に
、
花

び
ら
が
落
ち
て
く
る
の
を
つ
か
ま
え
て
、
た

く
さ
ん
と
れ
た
人
が
勝
ち
と
い
う
ゲ
ー
ム
も

し
て
い
ま
し
た
。ほ
か
に
も
、楽
し
み
が
あ
り

ま
す
。桜
の
す
ぐ
近
く
に
川
が
あ
っ
て
、そ
こ

で
遊
ぼ
う
と
し
て
お
こ
ら
れ
た
こ
と
を
お
ぼ

え
て
い
ま
す
。こ
の
あ
と
、
一
番
楽
し
み
に
し

て
い
る
の
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、
桜
の
ト
ン

ネ
ル
を
通
り
な
が
ら
、
山
の
上
の
方
ま
で
行

き
ま
す
。山
か
ら
な
が
め
る
景
色
は
絶
景
で

し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
私
に
た

く
さ
ん
の
思
い
出
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
「
あ
り
が
と
う
」
長
生
き
し

て
く
だ
さ
い
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ

吉
富
小
学
校
四
年

し
ゅ
く
り       

ま  

な  

み

宿
利
　
真
菜
美

お
ば
あ
ち
ゃ
ん「
あ
り
が
と
う
」

吉
富
小
学
校
六
年

こ
れ 

き        

あ  

み

是
木
　
愛
海
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平成26年度

第６回吉富町卓球大会

大会参加者募集！！スポーツフェスタ
よしとみ

平成26年12月7日（日） 受付8：30～　開会式9：00～■開催日時
吉富小学校体育館■開催場所
中学生以上の町内在住者、町内就業者、町内卓球クラブ所属者■参加資格
□一般の部（学生可）
□少年の部（中・高・大・専門学生のみ）

■種　　別

□試合球は、日本卓球協会公認硬球（40mmホワイトボール）を使用します。
□試合は、ラリーポイント制11点先取5セットマッチで行います。

■競技規則

団体戦
□一般の部･･･①混合ダブルス→②女子シングルス→③男子シングルス
□少年の部･･･①ダブルス→②シングルス→③シングルス

■競技方法

□一般の部･･･１チームは男女各２名以内とし、混合ダブルスは男女１名ずつとします。
　　　　　　 （シングルスとの選手の重複可）
□少年の部･･･１チーム４名以内で、男女不問とします。
　　　　　　 （ダブルスとシングルスの選手の重複可）

■チーム編成

第27回吉富町バドミントン大会
平成26年12月14日（日） 受付9：00～　開会式9：30～■開催日時
吉富小学校体育館■開催場所
小学校5年生以上の町内在住者、町内就業者、町内バドミントンクラブ所属者■参加資格
□Ａ・Ｂ複合級（中級以上）男子／女子 ･･･ タイトルマッチ
□Ｃ級（初級）フリー ･･･ 親睦マッチ
※いずれもダブルスとします。

■種　　別

□種別ごとにリーグ戦を行います。
□試合は、ラリーポイント制21点先取1ゲームマッチで行います。
□試合球は、Ａ・Ｂ複合級は水鳥球を使用し、Ｃ級はビニールシャトルを使用します。

●参加費は、全て無料です。　　　　　　　　　　　　　　●審判は相互審判とします。
●大会内容を変更する場合があります。　　　　　　　　　●申込期限は、平成26年11月21日（金）とします。  
●吉富フォーユー会館１階窓口にてお申し込みください。詳しくは、下記へお問い合わせください。

■競技規則

□Ａ・Ｂ複合級は、Ａ級またはＢ級を選択のうえ、個人で申し込んでください。
　大会当日、クジ引きでＡ級１名とＢ級１名のペアをつくります。ただし、申込人数
　によっては、Ａ級同士やＢ級同士のペアができる場合があります。
□Ｃ級は、ペアで申し込んでください。なお、男女の別はありません。

■申込方法

●問い合わせ・申込み  吉富フォーユー会館内吉富町体育協会事務局  ☎22-1944
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　人権問題への正しい理解をより一層深めていただくた
めに講演会を次のとおり開催いたしますので、ご案内いた
します。

人権講演会の開催について

　平成２６年９月２５日（木）に、盛岡市アイスアリーナ（岩
手県盛岡市）で開催された「第５５回全国スポーツ推進
委員研究協議会」において、宇佐輝人氏（小犬丸下）が
スポーツ推進委員功労者表彰を受賞しました。
　宇佐氏は、昭和６２年にスポーツ推進委員（旧体育指
導委員）に委嘱され、以降２７年にわたり吉富町のスポー
ツの発展に尽力されてきました。現在も、吉富町スポーツ
推進委員会の会長として、地域スポーツ振興と後進の育
成に努められています。

平成２６年度全国スポーツ
推進委員連合表彰

宇佐輝人氏がスポーツ推進委員
功労者表彰を受賞

平成26年12月９日（火） 
◎受付 13:10～   ◎講演 13:30～15:00

■日時

吉富フォーユー会館２階研修室１、２■場所
「明日のともしびを灯するために ～出会いを大切に～」■演題
福岡県立青豊高等学校教諭   坂口 雄二 さん■講師
吉富町人権教育推進協議会■主催

　吉富町では、子どもたちが非行に走ることなく、また、犯
罪に巻き込まれることなく健やかに育つことを願い、「吉富
町子どもを見守る運動」や「一斉行動日の取組」を実施し
ています。皆さまのご理解とご協力をお願いします。  
　吉富小学校ＰＴＡでは、毎月一斉行動日に通学路に立
ち、児童の下校を見守っています。    
※１１月は１８日（火）に行います。

11月は「全国青少年健全育成
強調月間」です

※上記は通常学校を出る時刻ですが、行事等の関係で
　変更する場合があります。

火曜日

平成26年

吉富フォーユー会館大ホール

11月20日（木）

第

入 場
無 料

日時

場所

2 回

月・水・木
・金曜日

全学年
5校時で下校の学年
6校時で下校の学年

午後3:20～午後3:40ごろ
午後3:00～午後3:30ごろ
午後4:00～午後4:30ごろ

■児童の下校（学校を出る）時刻

吉富町寿会連合会

アトラクションもお楽しみに！

●開場 8:30  ●開演 9:00

●問い合わせ
   吉富町青少年育成町民会議事務局
 （吉富フォーユー会館内） ☎22-1944
   吉富小学校 　　　　　 ☎23-2179

●問い合わせ  吉富フォーユー会館内吉富町寿会連合会事務局 ☎22-1944

寿会連合会の会員が
「紅白」に分かれて
得意の芸能を披露！

※会員以外の方でも
　観覧できます。
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■日時　　平成26年11月26日（水）  
　　　　　13：30～16：30
■会場　　アクロス福岡国際会議場
　　　　　（福岡市中央区天神1‒1‒1）
■入場料　無料
■対象
　県民、立ち直り支援に関心のある方
■目的
県民が、非行等の問題を抱える少年への
理解を深め、社会全体で少年の立ち直り
を支援する機運を醸成する。
■内容　　坂本博之氏の講演ほか
■参加申込
　11月19日（水） 17：00まで
電話、FAX等でお申し込みください。
定員300名に達し次第、申し込みを締め
切ります。
詳しくは下記にお問い合わせください。
■問い合わせ
　福岡県新社会推進部  青少年課指導係
　☎092-643-3388
　℻092-643-3389   

■日時　平成26年12月7日（日）
　　　　受付：9時30分～
　　　　講習：10時～
■場所　豊前市民会館
　　　　（豊前市八屋2009）
■持参するもの
①海技免許証
②免許証に記載されている現住所等に変
更がある場合は本籍地記載の住民票
が必要です。

③写真２枚（縦4.5㎝×3.5㎝）
　パスポートサイズ
④費用　小型　更新　8,100円　
　　　　　　　失効　14,000円
※詳細については、事前にお問い合わせ
ください。

■申込方法
　お手元に免許証を準備され電話予約
をお願いします。
■申込み・問い合わせ
　関門海技免許センター　
　☎083‒266‒4029 

【パソコン基礎】
■訓練期間　12月17日～1月７日
　　　　　　（月･水･金）
■場所　　　豊前地区職業訓練協会
　　　　　　（豊前市八屋1926番地）
■対象者　　初心者
■費用　　　受講料8,220円
　　　　　　別途テキスト代必要
■定員　　　20名

【アーク溶接特別教育】
■訓練期間　11月28日～30日（金～日）
■場所　　　豊前地区職業訓練協会
　　　　　　（豊前市大字八屋1926番地）
■対象者　　未資格者
■費用　　　受講料15,420円
　　　　　　別途テキスト代必要
■定員　　　20名
※その他、小型移動式クレーン運転技能講
習、年賀状作成、パワーポイント、CSエク
セル3級検定対策･試験の講座をそれぞ
れ開講します。

※各講座とも定員になり次第締め切ります。
■申込み・問い合わせ
　豊前地区職業訓練協会
　☎0979-82-1511

■講座名　　　正月飾り作り
■講座開催日　12月12日（金）
　　　　　　　午前10時 ～ 12時　
■募集人数　　15名
■申込期間　　11月10日（月）～
　　　　　　　11月28日（金）
■申込み
　豊前市外二町清掃センター
　受付時間　8時30分 ～ 16時30分
　　　　　　☎0979‒82‒2192

 
　中津市民病院では、健康づくりのため、病
気の予防・早期発見・治療に関する健康教
室を開催しています。 
■日時　　11月29日（土）　14～15時
■会場　　中津市民病院　2階講堂
■演題　　「放射線治療について」
■講師　　中津市民病院
　　　　　副院長　日高　啓 氏

　福岡県では、地域の農林水産物を活用し
た商品の開発・製造や販売事業に取り組も
うとしている方を対象としたセミナーを開催
します。
　このセミナーでは、農商工連携アドバイ
ザーによる基調講演及び相談会／交流会
を行います。
　みなさまのご参加をお待ちしています。
■日時　　平成26年11月18日（火）
　　　　　14時から17時まで
■会場　　福岡県行橋総合庁舎
　　　　　４階大会議室
　　　　　（行橋市中央1丁目2-1）
■参加費　無料
■その他　試供品等の持込み可
　　　　　（販売は不可）
■問い合わせ
　行橋農林事務所農業振興課
　（☎ 0930‒23‒0382）
　北九州中小企業振興事務所
　（☎093‒541‒5566）
　HP　http:// www.pref.fukuoka.lg.jp/
　contents/chiikiseminar-h26.html

　まもなくこの地域に高速道路が開通しま
す。この高速道路を、まちの将来のためにど
のように活用すればよいか、講師を囲んで
勉強しませんか。
　どなたでも参加できる勉強会です。多くの
方のご参加をお待ちしています。

■日時　　平成26年12月6日（土）
　　　　　14：00より
■場所　　築上町文化会館「コマーレ」
　　　　　（築上町大字椎田962‒8／
　　　　　  ☎0930‒56‒1777）
■講師　　山口大学経済学部教授
　　　　　澤喜司郎氏（交通経済）
■演題　　高速道路と地域振興
■資料代　500円
■申込み・問い合わせ
　NPO法人まちネット人ネット九州
　事務局　北村（☎070‒5417‒5909）

講座 職業訓練講座の開講
（豊前地区職業訓練協会）

非行からの立ち直り支援
県民フォーラム

海技免許の更新講習ご案内
平成26年度
豊前市外二町清掃施設組合
リサイクル講座受講生募集

農商工連携等地域セミナー開催
のお知らせ

第14回中津市民病院
健康教室のお知らせ 

ＮＰＯ法人
まちネット人ネット九州主催
「平成２６年度　まちづくり勉強会」

お知らせ
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　交通事故の被害者の方のために無料相
談会を開催します。交通事故に関してお困り
の方はぜひご相談ください。
　前日までにお電話いただきご予約の上で
お越しください。
■日時　平成26年11月8日（土）
　　　　13:00～17:00
　　　　平成26年11月16日（日）
　　　　13:00～17:00
　　　　※御一人　３０分
■場所　小倉商工会館　3階会議室Ｃ
　　　　（北九州市小倉北区魚町
　　　　　　　　　　　　2丁目6‒1）
　　　　☎093‒551‒4031
■主催　交通事故相談ダイヤル
　　　　代表弁護士　山田訓敬
　　　　（福岡県弁護士会所属）
■問い合わせ
　　　　交通事故相談ダイヤル
　　　　☎0120‒502‒251

　平成26年11月12日（水）から11月25日
（火）までの２週間
（11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際
日」）

　配偶者等からの暴力、性犯罪、売買春、セ
クシュアル・ハラスメント、ストーカー行為や
人身取引等、女性に対する暴力は、女性の
人権を侵害するものであり、決して許される
行為ではありません。

　　　　　　　

※お近くの相談窓口をご案内いたします。
　どんな暴力でも相談してください。

　毎年11月25日から12月1日までは、「犯
罪被害者週間」に定められています。
　犯罪の被害にあわれた方々への理解や
被害者支援の必要性について県民の皆様
に呼びかけております。

　福岡県警察では、犯罪の被害にあわれた
方々の心のケアを行う専用の相談電話「ミ
ズ・リリーフ・ライン」を開設しています。匿名
でも構いません。女性の臨床心理士が丁寧
にお聴きします。
　○福岡県警察本部犯罪被害者相談電話
　　（ミズリリーフライン）　
　　【電話番号】　☎092‒632‒7830
　　【受付時間】
　　　月曜～金曜日
　　　午前9時00分～午後5時45分
　　　（祝日・年末年始を除く。）

　殺人などの故意の犯罪行為によって、御
家族をなくされた御遺族のほか、障害が残
ったり、入院を伴う長期治療を受けた被害
者の方が、何ら公的救済や加害者から十分
な損害賠償を受けることができなかった場
合に、国から給付金が支給されます。
　支給される要件や申請手続など詳しくは
下記までお問い合わせください。
■問い合わせ
　○福岡県警察本部被害者支援・相談課
　　☎092‒641‒4141
　○豊前警察署総務課総務係
　　☎0979‒82‒0110

相談

福岡の弁護士による
交通事故無料法律相談会の
お知らせ

女性に対する暴力をなくす
運動期間

「暴力被害集中相談」の
実施について
　暴力団等による暴力被害者の早期救済
を目的に、警察、弁護士会、暴追センター及
び各自治体等が連携して、下記のとおり面
接、電話による集中相談を実施いたします。
ご相談をお待ちしております。
■実施日時場所    
　◎日時　平成26年11月8日（土）
　　　　　午前10時から午後４時まで
　◎場所
　　［福岡地区］
　　相談電話番号　☎092‒711‒4076
　　福岡市暴力追放相談センター
　　　　　　　　　（福岡市役所２階）
　　［筑豊地区］
　　相談電話番号　☎0948‒22‒3883
　　飯塚市民民事暴力相談センター
　　　　　　　　　（飯塚市役所２階）
　　［北九州地区］
　　相談電話番号　☎093‒582‒2140
　　北九州市安全・安心相談センター
　　　　　　　　（北九州市役所２階）
　　［筑後地区］
　　相談電話番号　☎0942‒30‒9055
　　久留米市暴力追放推進協議会
　　　　　　　　（久留米市役所３階）
■問い合わせ
　（公財）福岡県暴力追放運動推進センター
　（☎092‒651‒8938）

■日時　平成26年12月6日（土）
　　　　10:00～15:00
■相談方法　電話相談
■相談電話番号　☎092‒722‒4131
■相談内容
　○借金などの生活相談
　○賃金未払いや解雇などの労働問題
■主催　福岡県司法書士会
■問い合わせ
　福岡県司法書士会事務局
　☎092‒722‒4131

豊前警察署からのお知らせ

ＤＶ相談ナビ

犯罪被害者相談電話
「ミズ・リリーフ・ライン」

犯罪被害給付制度

０５７０－０－５５２１０

年末
生活・困りごと電話相談会

お知らせ
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■日時　平成26年11月30日（日）
　　　　午前8時～午後3時
■場所　航空自衛隊　築城基地
　　　　（築上町西八田無番地）
■内容
Ｆ－２、Ｆ－１５の機動飛行やブルーイ
ンパルスの曲技飛行及び装備品展示など
＊基地内に一般駐車場（２輪車を含む。）
はありませんので、公共交通機関をご
利用ください。ただし、自転車は駐車可
能です。

■問い合わせ
　航空自衛隊　築城基地渉外室　
　☎0930‒56‒1150（内線207）

　毎年恒例の秋のイベント「食の祭典」で
は、今年も美味しいお店がいっぱい集結し
ます。イベント当日は、北九州空港テナント
会より先着100名様へ「ワタリガニのみそ
汁」を振舞います。また、北海道物産展では、
人気スイーツや海の幸などの販売を行いま
す。
■日時
　食の祭典
　　平成26年11月23日（日）
　　10:00～15:00
　北海道物産展
　　平成26年11月21日（金）～24日（月）
　　7:00～20:30
　※一部商品は10:00～18:00
　　　　　（最終日は18:00まで）
■場所
　北九州空港旅客ターミナルビル
　1階イベント広場･1～3階各店舗 
■参加料　無料
■問い合わせ
　北九州エアターミナル㈱
　☎093‒475‒4195

「食の祭典」及び「北海道物産展」
in北九州空港

築城基地航空祭のお知らせ
　＊准看護師試験合格率100％
　＊２年間で准看護師の受験資格が得ら
　　れる学校です。
　＊自立を目指し、1日も早く働きたい方。
　　あなたの優しさとエネルギーを看護に
　　役立て、地元で専門職者となりませ
　　んか？

■試験日程
　◇一次募集◇
　【試験日】　平成26年12月13日（土）
　【願書受付】
　　平成26年11月10日（月）～
　　平成26年12月12日（金）　[必着]
　◇二次募集◇
　【試験日】　平成27年2月14日（土）
　【願書受付】
　　平成27年1月26日（月）～
　　平成27年2月13日（金）　　[必着]
■試験科目　国語・作文・面接
■募集定員　30名
■修業年限　２年
■受験資格
　中学校卒業（見込）者及びそれ以上の　
学力を有する者
■奨学金制度
　・福岡県看護師等修学資金
　・江口姉妹基金（福岡県医師会奨学金）
　※詳細については、本校へお問い合わ　
　せください。

豊前築上医師会看護高等専修学校
〒828-0021
福岡県豊前市八屋1522‒2
TEL・FAX　0979‒82‒0607
http://www17.ocn.ne.jp/~ishikai/
kango1.html

イベント
障がい者の職業訓練生募集

豊前築上医師会
看護高等専修学校
准看護師生徒募集

　北九州市若松区の福岡障害者職業能力
開発校（国立県営）では、平成２７年度の訓
練生を募集しています。
■募集人員　150名（男女不問）

■訓練期間　１年間。
　但しプログラム設計科のみ２年間。
■応募資格
　身体障害者手帳所持者、又は取得可能
な方。総合実務科は療育手帳等所持者。
身体障害以外の障害のある方はご相談
下さい。
■応募受付期間
　平成26年11月4日（火）から
　平成27年1月9日（金）まで
応募方法など詳しいことは、福岡障害者
職業能力開発校（☎093‒741‒5431）又
は、お近くのハローワーク（公共職業安定
所）にお問い合わせ下さい。

募集

科　名 定　員
コンピュータ製図科
プログラム設計科
商業デザイン科
ＯＡビジネス科
福祉住環境科
流通ビジネス科
(内5名重度視覚障害者対象)

総合実務科
(知的障害者対象)

２０名
２０名
２０名
２０名
２０名

３０名

２０名

第５回「旬の豊築産農産物を使ったレシピコンテスト」参加者募集！

　豊築地域農産物直売所連絡協議会では、「旬の豊築産農産物を使った簡単レシピ」
のコンテストを実施します。
　豊築地域の直売所に設置している応募用紙に必要事項を記入して、ご応募ください。
　書類審査を通過した作品は、本審査で応募者本人に調理していただきます。
　本審査では、最優秀賞（賞金２万円）・優秀賞（賞金１万円）・レシピ賞
（５千円相当商品）各１点 、おいしかったで賞（３千円相当商品）７点を
選定します。
　多くの皆様のご応募をお待ちしております。
■応募期間　　平成26年11月1日（土）～11月30日（日）
■本審査　　　平成26年12月14日（日）９時～　於：上毛町「げんきの杜」
■問い合わせ　福岡県行橋農林事務所京築普及指導センター　地域係
　　　　　　　☎0930‒23‒4215

お知らせ
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　国が実施している地デジ難視対策のため
の各種支援制度は、平成27年3月末をもっ
て終了します。期限までに地デジ難視対策
を完了するためには、遅くとも本年12月中
の申込みが必要です。
　お問い合わせは、総務省地デジコールセ
ンターまでご連絡ください。
■問い合わせ
　総務省地デジコールセンター
　☎0570-07-0101

その他 イベント
地デジ難視対策の各種支援は
終了します。お早目の申込みを
お願いします。

■日時　平成26年11月16日（日）
　　　　10時～16時30分
■場所　九州芸文館
　　　　筑後市大字津島1131
■内容
　○ステージイベント
　　ワンワンとあそぼうショー
　　（11:30～、14:00～）
　○健康づくり講座

糖尿病専門医のミニ講座やメタボ対策
料理の講座などを行います。

　○健康についての相談や体験コーナー
約13団体が出展します。肺年齢測定、
骨密度測定、血管年齢測定、カロリー
チェックなどの体験ができます。

■問い合わせ
　健康21世紀福岡県大会実行委員会
　事務局（福岡県健康増進課）
　☎092-643-3269

～京築はひとつ！～
１５の農産物直売所・道の駅が
連携イベントを開催します
■実施期間
　11月1日（土）～30日（日）
　1か月間
■イベント内容
　◎スタンプラリー

期間中に10か所以上のお店でスタンプ
を押して応募すると、抽選で45名様に
2,000円相当の景品が当たる！

　◎連携販売
　　各店舗一押しの商品を他店でも販売
　◎各直売所にてそれぞれイベントを
　　実施
■イベント実施店舗
JA福岡京築（ふれあい市場苅田店、ふれ
あい市場今井店、ふれあい市場延永店、
ふれあい市場今川店、採れたて美夜古か
つ山、築城地区ふれあい市、椎田地区ふ
れあい市、豊前ふれあい市場、築東地区
ふれあい市） 、よってこ四季犀館、国府の
郷、メタセの杜、道の駅豊前おこしかけ、
道の駅しんよしとみ遺跡前、さわやか市
大平

■問い合わせ　
　福岡県行橋農林事務所
　京築普及指導センター　地域係
　☎0930-23-4215

第13回健康21世紀
福岡県大会開催のお知らせ

「未来へはばたく京築」走ろう！つなごう！東九州道！
東九州自動車道（豊前ＩＣ～上毛間）マラソン「豊の国県境マラソン」
　東九州自動車道（豊前ＩＣ～上毛間）の開通イベントとして１市２町
（豊前市・築上町・上毛町）でマラソン大会を開催します。
　参加者には大会オリジナルタオルを差し上げます。また完走者には完走記録証を発行します。
■開催日　　平成27年2月15日（日）　8時受付開始
■場所　　　東九州自動車道　豊前ＩＣ（料金所予定地）
　　　　　　※県道225号線　野地塔田線豊前ＩＣ北（仮称）交差点付近
■種目　　　◎ハーフマラソンレース … 2,000人
　　　　　　◎５キロレース…………… 300人
　　　　　　◎３キロレース…………… 200人
■参加資格　◎ハーフマラソンレース（2時間40分以内で完走可能な方） … 18歳以上（高校生除く）
　　　　　　◎５キロレース（40分以内で完走可能な方） ………………… 中学生以上
　　　　　　◎３キロレース（25分以内で完走可能な方） ………………… 小学4年生以上
■参加料　　一般…3,000円　　小・中・高校生…1,000円
■申込み　　募集要項内の専用振替振込用紙またはインターネットでお申込みください。
■募集期間　11月4日（火）～12月15日（月）
　※なお、申込用紙は、豊前市役所、築上町役場、上毛町役場や関連施設などで配布します。
　※定員になり次第締め切ります。
■問い合わせ　豊前市総合政策課　☎0979-82-1111（内線1343）

お知らせ
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休日相談医案内月11
●日にち ●病医院名・住所・電話

日曜日・祝日

豊築休日急患センター
◎内科・小児科
　（9時～22時　受付は21時30分まで）
◎歯科（９時～17時30分）
◎口腔ガン専門医の診察予定日は
　2日・16日です。

豊前市八屋
（豊築メディカルセンター内）
☎８２－８８２０

渡辺整形外科

西内科医院

かわしまクリニック

水谷クリニック

小林整形外科医院

末宗内科医院

内尾整形外科医院

下郷診療所

古賀整形外科内科医院

矢鳴医院

前田内科医院

けいだクリニック

津民診療所

２(日）　 

〃　　 

〃　　 

〃　　 

３（月･祝）

〃　　 

〃　　 

〃　　 

９（日）　 

〃　　 

〃　　 

〃　　 

〃　　 

１６（日）

【上下水道課】
◎平成２６年度　公共下水道事業
　県道中津豊前線面整備管渠（第５工区）築造工事
　工事金額　33,696,000円　　誠光建設㈱
◎平成２６年度　公共下水道事業
　和井田地区面整備管渠（第５工区）築造工事
　工事金額　29,322,000円　　誠光建設㈱

入札結果

豊前市八屋　☎８２－２３７１

中津市新魚町　☎２２－１３１６

中津市宮夫　☎２４－９８５５

中津市山国町守実　☎６２－２３３６

豊前市赤熊　☎８２－２４３８

中津市沖代町　☎２５－２０００

中津市上宮永　☎２４－６８７８

築上町椎田　☎０９３０－５６－１７３０

豊前市八屋　☎８２－３２７６

中津市田尻　☎３２－５８０５

中津市中央町　☎２４－５２２２

中津市耶馬溪町大野　☎５４－２０３５

中津市耶馬溪町樋山路　☎５６－２３６１

●日にち ●病医院名・住所・電話
梶原内科泌尿器科クリニック

清松内科医院

大堀脳神経クリニック

山移診療所

清田整形外科医院

大川病院

中尾循環器科内科クリニック

和田胃腸科内科クリニック

横井医院

片山医院

豊前病院

小路内科医院

ＡＮＳ皮膚科クリニック

平田診療所

宮崎リハビリテーション医院

西郡医院

梶原病院

守谷医院

１６（日） 　

〃　　 

〃　　 

〃　　 

２３（日）　 

〃　　 

〃　　 

〃　　 

〃　　 

２４（月･祝）

〃　　 

〃　　 

〃　　 

〃　　 

３０（日）　

〃　　 

〃　　 

〃　　 

豊前市四郎丸　☎８２－２４５６

中津市島田本町　☎２２－０４５０

中津市豊田町　☎２３－３８６５

中津市耶馬溪町山移　☎５５－２０６８

豊前市恒富　☎８２－３１２７

豊前市四郎丸　☎８２－２２０３

中津市加来　☎２７－６８７８

中津市牛神　☎２３－６５６５

豊前市久路土　☎８２－２３０９

中津市上宮永　☎２２－２３６０

中津市中殿　☎２２－１２４１

築上町東八田　☎０９３０－５６－１０３５

中津市一ッ松　☎２２－０５３９

中津市中殿町　☎２２－２５３５

中津市本耶馬溪町樋田　☎５２－２２０１

中津市耶馬溪町平田　☎５４－２１１４

築上町安武　☎０９３０－５２－０５０５

中津市本耶馬溪町落合　☎５３－２３０５

お知らせ
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男性料理教室の参加者を募集します！
　あいあいセンターでは、日頃調理経験の少ない男性の方を対象に、栄養のバランス
が取れ、家庭でも簡単に調理できる献立を用意し、料理教室を実施します。
　ぜひこの機会に、簡単で美味しくヘルシーな基本料理をマスターしませんか?
包丁を持ったことのない方でも安心して参加していただけます。

特定健康診査(集団健診)のお知らせ
吉富町国民健康保険加入者のみなさま

１１月 ２２日 (土)
吉富あいあいセンター
午前９時～１０時まで       
身体計測・血圧測定・血液検査(肝機能、腎機能、血糖、脂質、貧血)
診察・心電図等       
５００円       
吉富あいあいセンターに１１月１４日（金）までに申し込んでください。
 ※申込者には、後日受診票、注意書き等を発送します。

日 　 　 時 ：
実 施 場 所 ：
受 付 時 間 ：
実 施 内 容 ：

健 診 料 金 ：
申 込 み ：

平成２６年１２月末まで(病院によって異なる)実 施 期 間 ：

【申込み】　　吉富あいあいセンターに11月12日（水）までに申し込んでください。
　　　　　　先着８名まで

【申込み・問い合わせ】　吉富あいあいセンター

吉富町国民健康保険加入者で２０歳以上の方を対象に特定健康診査を実施します。
今年度の特定健診を受診されていない方はこの機会にぜひ受診してください。

◎日時・内容

◎場　所　　吉富あいあいセンター調理室 
◎対象者　　町内在住の男性 
◎参加費　　無料 
◎持参品　　筆記用具・エプロン・三角巾（バンダナや手拭いでも結構です） 

回

1

2

日　時

11月18日（火）
9:30～13:00

◎お話　基本のバランス食　　　管理栄養士
◎調理実習
　（ご飯の炊き方、みそ汁の作り方を中心に実習します。）

◎お話　毎日の食事にひと工夫　管理栄養士
◎調理実習
　（心も体もあたたまる冬のあったかメニュー）

12月　9日（火）
9:30～13:00

内　容

病医院での個別健診も実施しています

年末は込み合いますので、早めの受診をお勧めします。
必ず、受診希望の病医院に事前予約をしてください。

※詳しくは７月下旬に対象者の方へ送付したお知らせをご覧ください。
※健診を受診する際は、送付した受診券が必要となります。再発行を希望される方は吉富あいあいセンターまでご連絡ください。

あいあいセンターだより 問 あいあいセンター　☎23-9900
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栄養
ひとくち
メモ

栄養
ひとくち
メモ

塩分の多い食品を知る塩分の多い食品を知る 調理する時の工夫調理する時の工夫

減　塩　の　ポ　イ　ン　ト減　塩　の　ポ　イ　ン　ト
食べるときの工夫食べるときの工夫

上手に減塩!

0

福岡県の食塩摂取量の平均値（20歳以上）

日本人の食事摂取基準
（2010年版）の食塩摂取目標量

男性：9.0ｇ未満
女性：7.5ｇ未満

2 4 6

10.710.7

9.19.1

8 10 12 (g/日)

目標量
7.5ｇ/日未満

目標量
9.0ｇ/日未満

塩分の摂り過ぎは高血圧を招き、放っておくと脳梗塞、心筋梗塞などの重い病気につながります。

【福岡県の食塩摂取量について】
　国が健康な個人または集団を対象として、
国民の健康の維持・増進、生活習慣病の予防
を目的とし、エネルギーや各栄養素の摂取量
の基準を示した食事摂取基準(2010年版)で
は、１日の食塩摂取量について、男性は9.0g
未満、女性は7.5g未満という目標を掲げてい
ます。しかし、右のグラフを見ると、男女とも
目標量を超えています。
　下記の減塩のポイントを参考に、塩分を意
識して減らしましょう。

塩分を多く含む食品の例

参考：新しい「日本食品標準成分表2010」
による食品成分表より作成

参考：新しい「日本食品標準成分表2010」
による食品成分表より作成

食品

梅干し
1個（10g）

2.2g

0.8g 0.6g

0.9g

アジの干物
1枚（50g）

焼きちくわ
1本（30g）

ロースハム
2枚（30g）

食塩
相当量 調味料に含まれる塩分の例

食品

濃口醬油
大さじ1
(18g)

淡色辛みそ
大さじ1
(18g)

2.6g 2.2g食塩
相当量

食品

食塩
相当量

漬物や干物などの加工食品にはた
くさんの塩分が含まれています。
量や頻度に気をつけて下さい。

・ 昆布やかつお節などで
　だしをとり、うまみを生かす
・ ユズやカボスなどの
　酸味を利用する
・ ネギやショウガなどの
　香味野菜を利用する
・ 汁ものは具だくさんにする
・ 調味料をきちんと計量する
　　　　　　　　　　　など

・ 食卓にしょうゆやソースを
　置かない
・ しょうゆやソースを使うときは
　「かける」ではなく「つける」
・ 汁物は1日1回にする
・ 食べすぎないようにする
・ うどんやラーメンなどの麺類を
　食べるときは汁を残す  など

汁まで飲むと１杯で約５ｇ
食べるときは必ず汁を残して

10月から各地区の公民館で実施しているピンシャン体操の会場で具だくさんの減塩みそ汁の試食をご
用意しています。また、その際にご家庭のみそ汁を持参いただくと塩分測定器で塩分を測ることができ
ます。慣れ親しんだ味の濃さは、自分ではわからないものです。まずは、ご家庭での味付けがどのくらい
の濃さなのかを知り、減塩のためにどのような工夫ができるか一緒に考えてみませんか？

男性男性

女性女性

あいあいセンターだより 問 あいあいセンター　☎23-9900

参考文献：国民健康栄養調査（平成24年）
食事摂取基準（2010年版）12～70歳以上
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問
糖分や塩分などはひかえめに 吉富小学校　清永　光莉今月の健康標語

今月の健康案内月11

木 赤ちゃん広場
（離乳食教室）

こころのリハビリ教室
『ひだまり』

腹部超音波（エコー）
検診

婦人がん検診
（子宮・乳がん）

乳児健診
（４～５ヶ月児、７～８ヶ月児）

１歳６ヶ月児健診
（１歳6ヶ月～１歳９ヶ月児）

赤ちゃん広場
（ベビーマッサージ）

水26日
１０：００～１２：００
あいあいセンター

１３：３０～１４：３０
あいあいセンター

１０：００～１２：００
あいあいセンター

13：30～14：30
あいあいセンター

8：００～11：００
あいあいセンター

水
9：00～10：30
あいあいセンター

土22日 9：00～10：00
あいあいセンター

特定健診
大腸がん・前立腺がん検診

月 １０：００～１２：００
あいあいセンター

１０：００～１２：００
あいあいセンター

１０：００～１２：００
あいあいセンター

１０：００～１２：００
あいあいセンター

健康相談

健康相談

月10日

12日

13日

17日 木27日
栄養相談【予約制】金28日木20日

※11月22日(土)の健診の詳細につきましては、広報よしとみ10月号21ページをご覧ください。

女

11月27日の赤ちゃん広場は、ベビーマッサージを開催します。
ぜひ赤ちゃんと一緒にご参加ください。

男

ベビーマッサージのお知らせ

日 時
場 所
参 加 料
持ってくるもの
定 　 員
申 込 み

11月27日（木）　午前10時30分～11時30分
吉富あいあいセンター　プレイルーム
無料
赤ちゃんの飲み物・バスタオル
10組(定員になり次第締め切ります）
吉富あいあいセンターに11月12日（水）までに申し込んでください。
申込者が多数の場合は、初めて参加する方を優先しますので、ご了承ください。
注意：予防接種を受けて24時間以内はできません。授乳直後は避けてください。

申込み・問い合わせ 吉富あいあいセンター　　

1歳のお誕生日おめでとう!1歳のお誕生日おめでとう!
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