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主な内容

　吉富町子ども会育成連絡協議会（小原壽会長）主催の「第９回カ

ルタ大会」が、11月28日（日）に吉富町武道館で開催されました。

　大会には町内各子ども会から28チームが参加。予選リーグ・決勝

トーナメントの結果、高学年の部では今吉子ども会の「ズバリとる

わよ!!」チームが、低学年の部では今吉子ども会の「にゃんにゃん

にゃんこ」チームが、それぞれ優勝しました。

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

吉富町子ども会カルタ大会吉富町子ども会カルタ大会吉富町子ども会カルタ大会
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
平
成
十
七
年
の
新
年
が
明
け
、
こ

の
一
年
皆
様
方
に
よ
き
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
で
あ

り
、
近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
発
祥
の

地
で
あ
り
ま
す
ギ
リ
シ
ャ
の
ア
テ
ネ

で
の
開
催
で
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の

日
本
人
選
手
の
す
ば
ら
し
い
活
躍
が

テ
レ
ビ
を
通
じ
て
見
ら
れ
ま
し
た
こ

と
は
、
ま
だ
皆
様
の
記
憶
に
新
し
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、
ブ
ッ
シ
ュ
大
統

領
が
十
一
月
の
大
統
領
選
挙
で
再
選

さ
れ
ま
し
た
こ
と
に
伴
い
、
イ
ラ
ク

の
問
題
も
引
き
続
き
継
続
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
日
本
も
十
二
月
九
日
派
遣

延
長
の
決
定
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
イ

ラ
ク
国
民
に
対
す
る
人
道
復
興
支
援

活
動
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
自

衛
隊
の
方
々
に
は
、
充
分
な
安
全
を

ひ
た
す
ら
祈
念
い
た
す
次
第
で
あ
り

ま
す
。

　
北
朝
鮮
日
本
人
拉
致
問
題
に
つ
い

て
新
聞
の
世
論
調
査
で
は
、
北
朝
鮮

の
不
誠
実
な
対
応
に
七
十
四
％
の
方
々

が
制
裁
を
行
う
べ
き
と
の
調
査
結
果

も
あ
り
政
府
の
対
応
が
待
た
れ
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
又
、
隣
の
国
、
中
国
と
の
関
係
で

あ
り
ま
す
が
、
日
中
関
係
に
つ
い
て

最
近
で
は
「
政
冷
経
熱
」
と
い
う
言

葉
が
使
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
政
治
は

冷
え
込
み
、
経
済
は
活
発
に
交
流
さ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

又
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
大
統
領
選
挙
で

は
、
再
選
挙
を
す
る
よ
う
な
異
常
事

態
に
な
っ
て
お
り
、
世
界
で
は
多
く

の
問
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
わ
が
国
の
政
治
、
社
会
、

経
済
の
諸
問
題
の
中
で
、
昨
年
は
日

本
列
島
に
十
個
も
の
台
風
が
襲
来
し

各
地
に
多
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
又
、
十
月
二
十
三
日
に
発
生

し
た
新
潟
県
の
中
越
地
震
で
多
く
の

方
々
が
被
害
に
あ
わ
れ
、
今
尚
不
自

由
な
生
活
を
送
ら
れ
て
お
り
ま
す
こ

と
に
、
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
と
共
に
、
一
日
も
早
い
復
興
を

祈
念
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
わ
れ
わ
れ
地
方

自
治
体
に
は
政
府
か
ら
十
一
月
二
十

六
日
に
示
さ
れ
ま
し
た
補
助
金
の
廃

止
、
税
源
移
譲
、
地
方
交
付
税
改
革

と
政
府
が
進
め
て
お
り
ま
す
三
位
一

体
の
改
革
の
中
で
、
厳
し
い
財
政
運

営
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
十
二
月
の
広
報
よ
し
と
み
で
す

で
に
ご
報
告
い
た
し
ま
し
た
が
、
築

上
東
部
三
町
村
の
合
併
協
議
会
が
十

一
月
十
二
日
に
解
散
し
ま
し
た
。
今

後
、
吉
富
町
は
単
独
で
多
く
の
行
政

問
題
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
リ
ス
ト
ラ
と
行
政
改
革
に
よ

り
合
理
化
を
進
め
、
健
全
な
財
政
運

営
に
努
め
、
安
全
で
安
心
で
き
る
町

に
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
、
国
と
地
方
の
財
政
問
題
、

福
祉
の
問
題
、
教
育
の
問
題
、
農
業
、

水
産
業
、
商
工
業
、
道
路
網
の
事
等
々

多
く
の
大
事
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
課
題
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
、
町
民
一
人
一
人
が
本

当
に
幸
せ
で
あ
る
こ
と
の
実
感
で
き

る
、
小
さ
く
て
も
光
輝
く
町
づ
く
り

に
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
る
所
存
で

あ
り
ま
す
。

　
現
在
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
公
共

下
水
道
は
、
基
金
を
利
用
し
な
が
ら

着
実
に
進
捗
し
て
お
り
、
昨
年
の
三

月
に
供
用
開
始
し
て
か
ら
、
す
で
に

多
く
の
家
庭
で
利
用
さ
れ
て
お
り
、

清
潔
で
爽
や
か
な
生
活
を
享
受
し
て

お
ら
れ
ま
す
。

　
各
自
治
会
長
さ
ん
か
ら
の
ご
要
望

も
多
く
出
さ
れ
て
お
り
ま
す
、
こ
れ

ら
に
つ
い
て
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
議
会
議
員
の
皆
様
方
も
町
の
発
展

に
大
い
に
努
力
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
ご
期
待
い
た

し
ま
す
。

　
総
合
体
育
施
設
建
設
用
地
と
し
て

考
え
て
お
り
ま
し
た
皇
后
石
の
土
地

に
つ
い
て
は
、
工
場
用
地
と
し
て
活

用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、

旧
橋
畔
ク
ラ
ブ
跡
地
に
つ
い
て
は
こ

の
用
地
の
有
効
活
用
を
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
町
内
各
種
団
体
の
皆
様
も
そ
れ
ぞ

れ
の
分
野
で
活
動
さ
れ
て
お
り
、
一

歩
一
歩
前
進
し
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
高
齢
化
が
進
み
お
互
い
高
齢

者
同
志
が
支
え
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
時
代
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

又
若
者
も
社
会
で
大
い
に
活
躍
し
て

も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
時

代
を
開
拓
し
て
い
っ
て
も
ら
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
そ
の
様
な

期
待
と
発
展
の
年
に
な
る
様
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
町
民
皆
々
様
の
、
変
わ
ら
ぬ
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
と
共
に
、
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

吉富町長

中　家　  一

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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吉
富
町
議
会
議
長

　
謹
ん
で
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
ご
壮

健
の
う
ち
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
平
素
よ
り
、
町
議
会
に
対
し
て
温

か
い
ご
声
援
と
絶
大
な
る
ご
協
力
を

吉
富
町
教
育
委
員
長

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
平
成
十
七
年
、
二
〇
〇

五
年
の
新
春
を
迎
え
、
教
育
委
員
会

を
代
表
し
て
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

賜
り
、
年
の
初
め
に
あ
た
り
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、
ま
さ
に
波
乱
に
富
ん
だ
一
年

で
し
た
。
青
少
年
に
よ
る
悲
惨
な
殺

傷
事
件
、
景
気
の
低
迷
に
伴
う
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
、
自
衛
隊
の
イ
ラ
ク
派

遣
、
さ
ら
に
は
新
潟
県
中
越
地
震
で

は
、
現
在
も
仮
設
住
宅
や
体
育
館
等

で
生
活
を
し
て
い
る
被
災
さ
れ
た
地

域
住
民
の
皆
様
に
は
、
衷
心
よ
り
お

見
舞
い
と
ご
慰
労
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
本
町
に
と
り
ま
し
て
も
町

史
に
残
る
出
来
事
が
い
く
つ
か
あ
り

ま
し
た
。

　
町
内
交
通
手
段
の
一
方
策
と
し
て
、

　
平
成
の
教
育
改
革
の
目
指
し
て
い

る
目
標
は
、「
確
か
な
学
力
」
と
「
豊

か
な
心
」
そ
れ
に
「
健
康
・
体
力
」

の
育
成
を
と
お
し
て
「
生
き
る
力
」

を
育
む
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　
町
教
育
委
員
会
は
新
学
習
指
導
要

領
の
趣
旨
に
沿
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

が
生
涯
を
通
じ
て
、
自
ら
考
え
る
力

を
育
み
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連

携
の
も
と
に
豊
か
な
人
間
性
を
培
う

教
育
を
推
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
本
年
度
の
夏
季
休
業
中
に
小
学
校

の
改
修
が
な
さ
れ
、
特
に
内
装
は
一

新
さ
れ
ま
し
た
。
各
教
室
ご
と
に
緊

急
通
報
シ
ス
テ
ム
も
設
置
さ
れ
、
安

四
月
一
日
よ
り
町
内
巡
回
バ
ス
の
運

行
が
開
始
さ
れ
、
買
い
物
や
通
院
等

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
築
上
東
部
三
町
村
の
合
併
問
題
に

関
し
て
は
、
平
成
十
五
年
六
月
二
十

七
日
に
法
定
協
議
会
を
設
置
し
、
地

域
の
特
性
を
活
か
し
た
新
し
い
町
づ

く
り
を
目
指
し
て
合
併
協
議
を
行
い

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
新
町
の
事

務
所
の
位
置
の
協
議
に
お
い
て
、
三

町
村
の
合
意
を
見
る
こ
と
が
で
き
ず
、

平
成
十
六
年
十
月
二
十
一
日
の
第
二

十
一
回
協
議
会
に
お
い
て
、
最
終
判

断
を
三
町
村
長
に
委
ね
て
協
議
を
行

っ
た
結
果
、
三
町
村
長
の
統
一
見
解

と
し
て
協
議
会
を
解
散
せ
ざ
る
を
得

全
で
、
明
る
く
、
清
潔
な
教
育
環
境

は
教
職
員
の
指
導
と
相
ま
っ
て
、
更

な
る
教
育
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
学
校
で
は
習
熟
度
別
授
業
や
テ
ィ

ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
な
ど
個
に
応
じ

た
指
導
の
充
実
に
努
め
る
中
で
、
小

学
校
で
は
町
教
育
委
員
会
研
究
指
定
、

二
年
次
の
研
究
発
表
会
を
、
中
学
校

で
は
学
力
実
践
交
流
会
等
を
開
催
し

て
、
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　
幼
稚
園
で
は
友
達
と
か
か
わ
る
環

境
づ
く
り
を
重
視
し
な
が
ら
、
家
庭

や
地
域
、
保
育
園
、
小
学
校
と
の
交

流
活
動
も
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
吉
富
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
（
子
ど
も
た

な
い
と
の
結
論
に
達
し
、
十
一
月
十

二
日
を
も
っ
て
協
議
会
を
廃
止
し
た

の
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
十
二
月
議

会
で
は
、
今
後
益
々
厳
し
く
な
る
行

財
政
の
諸
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、

吉
富
町
財
政
検
討
委
員
会
が
設
置
さ

れ
、
リ
ス
ト
ラ
や
行
財
政
改
革
等
の

検
討
に
よ
り
健
全
な
財
政
運
営
に
努

め
、
安
心
で
き
る
町
づ
く
り
を
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
の
社
会
情
勢
は
、
益
々
厳
し

い
も
の
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば

少
子
高
齢
化
、
生
活
基
盤
の
整
備
、

老
人
福
祉
等
々
多
く
の
行
政
課
題
が

山
積
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
歩
一
歩

ち
が
休
日
や
放
課
後
に
希
望
す
る
ク

ラ
ブ
で
す
る
一
連
の
活
動
）
は
、
ス

ポ
ー
ツ
、
カ
ル
チ
ャ
ー
、
芸
能
等
十

八
の
ク
ラ
ブ
・
教
室
で
様
々
な
活
動
、

体
験
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
じ
め
、
不
登
校
な
ど
の
問
題
に

つ
い
て
は
町
の
教
育
相
談
室
が
気
楽

に
利
用
で
き
ま
す
。
小
・
中
学
校
に

も
出
向
き
、
学
校
に
派
遣
さ
れ
て
い

る
、
心
の
教
室
相
談
員
共
々
、
積
極

的
に
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
学
校
、
園
、
通
学
路
の
安
全
に
つ

い
て
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
協
力
、

関
係
機
関
と
の
連
携
の
も
と
に
、
そ

の
確
保
に
努
め
ま
す
。
な
お
本
年
度

問
題
を
解
決
し
て
い
く
所
存
で
あ
り

ま
す
。

　
私
ど
も
議
会
も
新
人
四
人
を
迎
え

て
ス
タ
ー
ト
し
、
早
い
も
の
で
本
年

四
月
に
は
任
期
の
半
分
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
「
初
心
に
帰
り
、

常
に
町
民
の
代
弁
者
と
し
て
責
任
を

果
た
し
て
行
こ
う
」
を
合
言
葉
に
、

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

議
員
全
員
、
任
期
の
下
半
期
に
向
か

っ
て
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　
本
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多

い
佳
き
年
で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、

益
々
の
ご
自
愛
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。

よ
り
小
学
生
、
中
学
生
（
女
子
）
全

員
に
防
犯
ブ
ザ
ー
の
貸
与
を
始
め
ま

し
た
。

　
新
た
に
開
設
さ
れ
た
社
会
教
育
施

設
、
皇
后
石
研
修
セ
ン
タ
ー
も
活
用

で
き
ま
す
。
生
涯
学
習
社
会
の
中
で
、

今
後
と
も
生
き
が
い
、
教
養
、
人
間

的
つ
な
が
り
を
目
指
し
た
学
習
の
機

会
や
場
の
充
実
に
心
が
け
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
明
る
く
元
気
で
活
力
に
満
ち
た

「
人
づ
く
り
」
に
励
み
ま
す
。

　
お
わ
り
に
新
し
い
年
が
希
望
に
輝

く
、
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
念
じ

年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

藤
家 

 
清
見

野
依 
 

洋
一
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希
望
に
輝
く
新
年
に
あ
た
り
、
「
成

人
の
年
」
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
若
人

の
皆
様
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
新
成
人
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

を
機
に
、
皆
様
に
は
国
民
の
一
人
と

し
て
貴
重
な
権
利
を
持
ち
、
社
会
の

重
要
な
一
員
と
し
て
の
役
割
を
担
っ

て
い
た
だ
く
と
同
時
に
、
多
く
の
責

任
や
義
務
を
負
い
な
が
ら
地
域
社
会

や
我
が
国
の
発
展
の
た
め
に
、
貢
献

し
て
い
た
だ
く
と
い
う
願
い
が
こ
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
様
の
中
に
は
、
既
に
実
社
会
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
、
学
窓

に
あ
っ
て
勉
学
に
専
念
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
将
来
の
夢
を

抱
き
希
望
に
夢
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い

る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
続

い
た
中
で
、
私
た
ち
の
心
に
元
気
と

夢
を
与
え
た
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
、

『
イ
チ
ロ
ー
選
手
の
大
リ
ー
グ
・
シ

ー
ズ
ン
最
多
安
打
新
記
録
達
成
』
で

あ
り
ま
し
た
。
イ
チ
ロ
ー
選
手
は
、

こ
れ
ま
で
に
も
数
々
の
記
録
を
塗
り

替
え
て
き
ま
し
た
が
、
彼
は
、
か
つ

て
記
録
に
つ
い
て
「
成
功
と
い
う
言

葉
は
嫌
い
だ
し
、
記
録
、
記
録
と
騒

が
れ
る
の
は
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
番
大
切
な
こ
と
は
一
生
懸
命
努
力

し
て
最
善
を
尽
く
す
だ
け
で
す
。
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
、
大

記
録
も
単
な
る
通
過
点
と
受
け
止
め 

て
、
今
で
も
、
来
シ
ー
ズ
ン
に
向
け

て
懸
命
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で

い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詩
人
の
高
村
光
太
郎
は
、
あ
る
著

書
の
中
で
、
「
あ
な
た
の
め
ざ
す
到

達
点
に
、
あ
な
た
が
た
ど
り
着
か
な

い
か
ら
と
い
っ
て
、
自
棄
を
お
こ
し

て
放
り
投
げ
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
進
歩
と
い
う
の
は
、
時
に
は
光

明
を
見
せ
て
も
、
し
ば
し
ば
暗
中
模

索
を
強
い
る
も
の
で
あ
っ
て
…
…
…

（
中
略
）
…
…
苦
闘
を
積
む
こ
と
に

よ
っ
て
、
そ
こ
に
到
達
で
き
る
も
の

な
の
で
す
。
」
と
記
し
て
い
ま
す
。

　
夢
は
見
る
も
の
と
は
言
う
が
、
努

力
な
し
で
夢
を
つ
か
ん
だ
人
は
い
ま

せ
ん
。
イ
チ
ロ
ー
選
手
は
、
夢
は
単

に
見
る
も
の
で
は
な
く
、
紡
ぎ
出
す

も
の
と
教
え
て
く
れ
た
ス
ー
パ
ー
ス

タ
ー
で
す
。

　
ま
ず
、
「
一
歩
前
へ
！
」
と
自
分

の
背
中
を
押
し
て
、
夢
へ
の
と
び
ら

を
開
い
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　
新
成
人
と
し
て
の
輝
か
し
い
門
出

に
あ
た
り
、
将
来
、
ま
す
ま
す
知
性

を
磨
く
と
共
に
、
心
身
を
練
磨
し
、

期
待
さ
れ
る
若
人
と
し
て
、
“
失
敗

を
恐
れ
ず
、
夢
を
追
い
求
め
て
”
こ

れ
か
ら
の
人
生
を
大
き
く
羽
ば
た
い

て
い
か
れ
る
こ
と
を
念
じ
て
、
祝
福

の
こ
と
ば
と
い
た
し
ま
す
。

や
　
け

成
人
の
年
を
迎
え
ら
れ
た

若
人
の
皆
さ
ん
へ

吉
富
町
教
育
長

松
本
　
渡
支
雄

◆日　時　平成17年１月９日（日）

　　　　　受付…午前９時30分

　　　　　開式…午前10時

◆会　場　吉富フォーユー会館大ホール

◆行　事　○式典　○記念撮影　○立食パーティー

　該当者には、住民票（12月１日現在）に基づいて名簿を作成

し、往復ハガキで案内状を発送しました。もれのある方は、吉富町

教育委員会（　0979‐22‐1944）にお申し出ください。

○服装は自由です。

○平成17年の該当者は、昭和59年４月２日から昭和60年４月１日までの出生者です。

○当日は、ご家族の方の席を用意していますので、どうぞお出でください。

平成17年 吉富町成人式のご案内平成17年 吉富町成人式のご案内平成17年 吉富町成人式のご案内
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　町清掃業務が皆様方のご協力により、円滑に行われていますことに厚くお礼申し上げます。
　４月からごみの収集日、出し方等を一部変更することにしています。
　主な変更点は、下記のとおりです。皆様のご理解とご協力をお願いします。
　なお、収集日等の詳しい内容については、３月中に皆様に配布予定の“私たちのくらしとごみ”のカレンダー
で確認をしていただきたいと考えておりますのでよろしくお願いいたします。
　なお、各収集日については、変更がない限り、全てカレンダーどおり行います。
　このため、皆様には、カレンダーで収集日をよく確認のうえ、各地区で決められたごみステーションにごみ
を出されるようにお願いします。

記

　(1)　収集地区割の一部変更を行います。

　（2）　古紙のみでの分別収集を始めます。（毎月１回）
４月以降は、古紙のみの分別収集を始めます。
●古紙の出し方●

　■古紙は、新聞・雑誌（雑紙）・段ボールに分別し、それぞれを、ひもで結んで出してください。
　■段ボールの箱の中に、新聞・雑誌等を入れて出すことはしないでください。
　■雨天等で、古紙が濡れる場合（恐れ含む。）、ビニール等で包んで出してください。
　　（雨等で濡れると再利用ができません。）
　■収集場所は、各自治会で決められている粗大ごみ置き場です。

　（3）　ペットボトルのみの分別収集を始めます。（毎月２回）
４月以降は、ペットボトルのみの分別収集を始めます。
　■袋は、今までどおり、指定袋（緑色の袋）に入れて出してください。
　■収集場所は、各ごみステーションです。

　（4）　ごみ収集の主な曜日は、下記のとおりです。

（３月までは“私たちのくらしとごみ”のカレンダーのとおりです。）

4月からごみの収集の仕方が一部変わります。

A  地  区

B  地  区

幸子上・幸子古・幸子団地・和井田・広津上・広津下・昭和・今吉上・今吉下
小犬丸上・小犬丸下

別府・楡生・鈴熊・土屋・直江・界木・喜連島上・喜連島下・高浜・皇后石延命

変  更  点

変更後

A  地  区

C  地  区

幸子上・幸子古・幸子団地・和井田・広津上・広津下・昭和

小犬丸上・小犬丸下・喜連島上・喜連島下

B  地  区 別府・楡生・鈴熊・今吉上・今吉下・土屋・直江・界木・高浜・皇后石延命

変更前

地　区　名 A　地　区 B　地　区

可 燃 ご み 月、木曜日 火、金曜日

ビン・ガラス等 第4週の水曜日 第4週の水曜日

ペ ッ ト ボ ト ル 第1・3週の金曜日（4月は、第2・4週） 第1・3週の木曜日

カ ン 類 第1週の水曜日 第1週の水曜日

古 紙 第2週の水曜日 第2週の水曜日

乾 電 池 6月と12月の第2週の水曜日 6月と12月の第2週の水曜日

可 燃 偶数月の第3週の水曜日 偶数月の第3週の水曜日

不 燃 奇数月の第3週の水曜日 奇数月の第3週の水曜日

混 合
6、9、12、3月の
第2週の金曜日

6、9、12、3月の
第2週の木曜日

（収集日は、祝祭日等により異なる場合があります。詳しくは、3月中に配布予定のごみのカレンダー
でご確認ください。）

役場住民課

粗

大

ご

み
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新
年
を
迎
え
ま
し
て
、
下
水
道
の

管
渠
工
事
も
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
今
回
、
新
た
に
管
渠
工
事

を
お
こ
な
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
地
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
工
事
は
、
喜
連
島
地
区
の
一

部
の
区
域
に
汚
水
の
面
整
備
管
渠
を

布
設
す
る
工
事
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
町
道
の
古
表
昭
和

線
ほ
か
四
路
線
に
下
水
道
管
を
埋
設

し
、
接
し
た
家
屋
の
汚
水
を
取
り
込

め
る
よ
う
に
す
る
も
の
で
す
。

　
比
較
的
、
浅
い
位
置
に
埋
設
で
き

る
た
め
開
削
工
法
で
施
工
し
ま
す
。

　
次
に
交
通
規
制
に
つ
い
て
で
す
が

作
業
時
間
（
午
前
八
時
半
～
午
後
五

時
ま
で
）
中
は
、
道
路
幅
が
狭
い
の

で
全
面
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
の
時
間
帯
は
、
通
行
可
能

で
す
。

　
下
水
道
の
工
事
に
際
し
ま
し
て
は

現
場
付
近
を
通
行
さ
れ
る
方
々
や
特

に
工
事
区
間
内
に
家
屋
や
事
業
所
等

を
構
え
て
お
ら
れ
る
方
々
に
は
、
多

大
な
ご
不
便
や
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
下
水
道
は
快
適
な
生
活
を

享
受
し
、
さ
ら
に
は
自
然
環
境
を
守

る
う
え
で
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
施

設
で
す
の
で
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
一
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
第
八

期
分
と
町
県
民
税
第
四
期
分
の
納
期

で
す
。

　
町
税
は
納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
延
滞
金

も
生
じ
て
き
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
町
税
は
口
座
振
替
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
め
に
行
く

手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
の
心
配
も

な
く
、
た
い
へ
ん
便
利
で
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
下
水
道
の
管
渠
工
事
が

始
ま
り
ま
す
！

１
月
は
国
民
健
康
保
険
税

町
県
民
税
の
納
期
で
す

さ
わ
や
か
な
く
ら
し
を
あ
な
た
に

下
水
道
だ
よ
り

下
水
道
だ
よ
り

▼
受
付
期
間

　
平
成
十
七
年
一
月
十
七
日
か
ら

　
平
成
十
七
年
一
月
三
十
一
日
ま
で

　
　
※
土
曜
・
日
曜
を
除
く

▼
受
付
時
間

　
午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
五
時

　
※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
の
十
二
月
号
に

　
　
記
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
」

の
登
録
が
始
ま
り
ま
す
！
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広
津
原
口
線
道
路
改
良
工
事

　
　
　
　
　
　
　
九
十
二
万
四
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伸
幸
建
設

延
命
地
区
水
路
新
設
工
事

　
　
　
五
十
一
万
九
千
七
百
五
十
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伸
幸
建
設

界
木
地
区
ふ
れ
あ
い
広
場
建
設
工
事�

　
　
　
　
　
　
　
九
百
六
十
六
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
㈱
豊
工
務
店

農
村
環
境
整
備
事
業

　
　
井
田
井
堰
改
修
工
事

　
　
　
　
　
　
五
百
十
六
万
六
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
拓
伸
建
設
㈱�

黒
川
水
路
擁
壁
嵩
上
工
事

　
　
　
　
百
八
十
八
万
五
千
八
百
円

　
　
　
　
　
㈲
麻
野
鉄
工
建
設
興
業

公
共
下
水
道
事
業

小
犬
丸
地
区
一
号
汚
水
幹
線
管
渠

（
第
三
工
区
）
築
造
工
事

　
　
　
　
　
一
億
二
千
八
百
十
万
円

　
　
　
　
　
㈱
奥
村
組
　
九
州
支
店�

公
共
下
水
道
事
業

喜
連
島
地
区
面
整
備
管
渠

（
第
二
工
区
）
築
造
工
事

　
三
千
五
百
七
十
五
万
二
千
五
百
円

　
　
梅
高
・
横
川
建
設
工
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
共
同
企
業
体

下
水
道
工
事
に
伴
う
配
水
管
布
設
替

工
事
（
第
二
工
区
）

　
　
　
六
百
三
十
三
万
一
千
五
百
円

　
　
　
　
　
　
　
　
㈲
山
本
工
業
所

下
水
道
工
事
に
伴
う
配
水
管
仮
設

工
事
（
第
二
工
区
）

　
六
百
四
十
万
四
千
八
百
九
十
五
円

　
　
　
　
　
　
　
　
高
瀬
設
備
工
業

下
水
道
工
事
に
伴
う
配
水
管
布
設
替

工
事
（
第
三
工
区
）

　
　
　
　
　
　
六
百
四
十
万
五
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
向
野
工
務
店

下
水
道
工
事
に
伴
う
配
水
管
仮
設

工
事
（
第
三
工
区
）

　
　
百
六
十
四
万
五
千
三
百
五
十
円

　
　
　
㈲
下
畑
電
設
工
業
吉
富
支
店

工
事
入
札
結
果
報
告

工
事
入
札
結
果
報
告

工
事
入
札
結
果
報
告

水道管にも冬じたくを水道管にも冬じたくを
　昨年１月下旬の寒波により、たくさんの家庭で水道管の凍結や破損がありました。気温が下がり氷点下近くになると、
風当たりの強いところや日陰にある、むき出しの水道管や水道メーターは、凍ったり破裂したりすることがありますの
で、水道管の冬支度も早めにすることをおすすめします。 

　水道管や水道メーターに保温材（市販の保温チューブや布・古毛布でも可）を巻き付け、その上からはがれ落ちないよ
う、ビニールテープなどで巻いてください。
　布・古毛布を巻くときは、水で濡れないようにビニールを被せるか、テープを巻く場合には布の部分が見えないくら
いしっかり巻いて下さい。

　自然に溶けるのを待つか、タオル等をかぶせてぬるま湯をかけて時間をかけてゆっくりと溶かします。
（熱湯は絶対かけないで下さい。蛇口や水道管が破裂する恐れがあります。）

　メーターボックス内の止水栓を閉めて、吉富町指定工事業者に修繕を依頼して下さい。

《問い合わせ先》上下水道課 上水道係 TEL 0979‐24‐4074(直通) 

（1）凍結防止の方法

（2）凍って水が出なくなった場合

（3）水道管が破裂したら 

（1）露出した給水管には保温材を巻き

ます。じゃ口も凍結しやすいので

ご注意ください。 

（水道管を保温する材料は、ホームセ

ンターなどで買う事が出来ます。） 

（2）保温材としては、毛布・布などがあ

ります。包んだ上からビニールな

どを巻いて保温材がぬれないよう

にしましょう。 

（3）メーターボックスの中には毛布や

布などを入れると、メーターの凍

結を防止することができます。凍

結の時期がすんだら取りのぞいて

きれいにしておきましょう。 

保温材
ビニール

古い毛布や

布切れ
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　成人式を迎えられた皆さん、おめでとうございます。20歳は大切な人生の節目であり旅立ちの日、一人の
大人として自覚と責任の始まりでもあります。
　国民年金についても20歳は出発の日です。国民年金は20歳になられた皆さんが60歳になるまで加入する制
度です。
　「老後なんてまだ先のこと」と思っていませんか？でも、老後は必ずやってきます。不慮の事故や病気も
「自分には関係ない」と思っていませんか？でも、そのような不測の事態はいつ自分の身に起こるかわかり
ません。
　長い人生の“老後”や“もしもの時”に備えて、国民年金の加入手続きをしましょう。

　　　　　　　　　●国民年金は、国が運営する確実な将来の支えです。
　　　　　　　　　●国民年金は、生涯にわたって安心して受けとることができます。
　　　　　　　　　●「万が一」のための障害年金・遺族年金もあります。
　　　　　　　　　●保険料は、全額社会保険料控除の対象です。

　公的年金制度は、国が責任をもって安全・確実に運営する制度です。しかも、現役世代が納めた
保険料を年金として支給するという世代間扶養で支え合うしくみなので、日本の国が存続する限り
つぶれることはありません。

20歳がスタート国民年金!新成人の
皆さんへ

公的年金のメリット

公的年金制度はつぶれるの？

公的年金制度は一人ひとりが保険料を納めることで、自分の親への「負担
（仕送りなど）」を、個人に代わって社会全体で行っているのです

年金相談のご案内年金相談のご案内
社会保険庁では、次の年金相談を行います。

年金相談受付時間の延長

《実施事務所》
小倉南社会保険事務所、保険課船員保険係、北九州年金相談

センター、年金電話相談センター（092‐435‐1165）

※年金電話相談センターでは、ご相談内容によっては一部お答えでき

　かねることもありますのでご了承ください。

《実施日》
※月曜日が祝日の場合は、火曜日となります。

※１月31日（月）と２月28日（月）は、システムの都合により午後５時ま

　での受付です。

●年金相談の受付時間を午後7時まで延長します。

17年１月 4日（火）・11日（火）・17日（月）・24日（月）

17年２月 7日（月）・14日（月）・21日（月）

17年３月 7日（月）・14日（月）・22日（火）・28日（月）

土・日の年金相談

《実施事務所》
小倉南社会保険事務所（年金相談センター除く）

《実施日》

●午前9時30分～午後4時まで年金相談を行　
ないます

17年１月 22日（土）

17年２月 19日（土）・20日（日）

17年３月 12日（土）・13日（日）

※ご相談の際は、「年金手帳」「年金証書」をお持ちください。
※代理の方がご相談されるときは、「委任状」が必要です。

社会保険庁福岡社会保険事務局
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2005年農林業センサスにご協力ください!!2005年農林業センサスにご協力ください!!
　平成17年２月１日現在で、全国一斉に《農林業の国勢調査》といわれる「2005年農林

業センサス」が実施されます。

　この調査は、今後の農林業の政策に役立てる

ために５年に１度実施される極めて大切な調査

です。

　１月中旬から、農林業を営んでいる皆様のお

宅に調査員が調査票の記入のお願いに伺います。

調査票に記入された事項については、統計以外

の目的には絶対に使用されませんので、ご理解・

ご協力をお願いします。

農 林 水 産 省・福岡県・吉富町2005年農林業センサス

愛
称
‥
つ
っ
ち
ー

２
０
０
５
年
セ
ン
サ
ス

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。

吉富町の民生委員・児童委員が代わりました
　民生委員・児童委員の全国一斉改選にともない、吉富町では次の
方々が委員として委嘱されました。（委嘱日：平成16年12月1日）

《民生委員・児童委員／主任児童委員とは》�        
　民生委員児童委員は、育児不安・介護・いじめ・生活不安など、地
域の皆さんの心配事を解決するお手伝いをします。必要に応じ、関
係機関・団体、行政との連絡調整を行います。また、主任児童委員は
子どもに関わる支援や相談を専門に担当しています。�        

　　　　　　　　　問合せ先�   
　　　　　　　　　吉富町役場　健康福祉課（　２４－１１２３）

担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名

幸子上 下畑　美津代（再任）
広津上・
広津下 友原　友子　（再任）

幸子古・
幸子団地 池田　英子　（再任） 昭和 小嶋　　清　（再任）

別府 石丸　増夫　（再任） 小犬丸上 野口　喜美子（新任）

楡生・鈴熊 樋口　　翌　（新任） 小犬丸下 田中　　收　（再任）

今吉 立澤　昌子　（新任） 喜連島上 八木　守行　（再任）

土屋 梅林　正一　（新任） 喜連島下 南　　愛子　（再任）

直江 高原　　代　（新任） 高浜 若山　孝子　（新任）

界木 髙尾　信子　（新任）
主任児童委員
（町内全域）

主任児童委員
（町内全域）

太田　悦子　（再任）

和井田 矢頭　正純　（再任） 髙橋　則江　（新任）

　
平
成
17
年
４
月
１
日
付
採
用
の
介
護
保
険
嘱
託
員（
若

干
名
）
の
採
用
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
来
月
の
広
報
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
福
岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合
豊
築

支
部
（
８
４
‐
１
１
１
１
）
ま
で
。

平
成
17
年
度
福
岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合

介
護
保
険
嘱
託
員
の
採
用
に
つ
い
て
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昨
年
の
十
一
月
二
十
一
日
に
豊
前

市
で
開
催
さ
れ
た
第
三
十
六
回
豊
築

武
道
大
会
で
、
吉
富
町
か
ら
出
場
し

た
吉
富
少
年
柔
道
教
室
の
選
手
た
ち

が
大
活
躍
し
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
は
、
毎
週
二
回
、
吉
富

町
武
道
館
で
一
生
懸
命
練
習
し
て
い

ま
す
。

　
主
な
成
績
は
次
の
通
り
で
す
。

〔
一
年
生
の
部
・
優
勝
〕

　
　
　
池
之
上
賢
次
　
（
今
吉
）

〔
五
年
生
の
部
・
準
優
勝
〕

　
　
　
向
野
　
弘
章
　
（
幸
子
）

〔
五
年
生
の
部
・
三
位
〕

　
　
　
大
下
　
幸
二
　
（
高
浜
）

〔
小
学
生
女
子
の
部
・
三
位
〕

　
　
　
大
下
真
奈
美
　
（
高
浜
）

　
十
二
月
十
日
に
吉
富
小
学
校
の
児

童
会
の
皆
さ
ん
が
吉
富
町
役
場
を
訪

れ
、
新
潟
県
中
越
地
震
被
災
者
支
援

募
金
８
５
、
８
５
９
円
を
中
家
町
長

へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
被
災
者
の
方
々
の
心
労
を
思
い
児

童
会
が
中
心
と
な
り
児
童
・
保
護
者

へ
呼
び
か
け
、
十
二
月
六
日
か
ら
三

日
間
、
毎
朝
児
童
会
役
員
さ
ん
が
校

内
に
立
ち
募
金
活
動
を
行
っ
た
も
の

で
す
。
た
く
さ
ん
の
児
童
の
皆
さ
ん

が
力
を
合
わ
せ
た
成
果
で
す
。

　
ま
た
、
同
時
に
吉
富
小
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
か
ら
も
バ
ザ
ー
活
動
収
益
金
３
２
、

８
５
１
円
が
合
わ
せ
て
募
金
さ
れ
ま

し
た
。

　
募
金
は
福
岡
県
共
同
募
金
会
吉
富

分
会
を
経
由
し
被
災
地
へ
送
金
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
児
童
・
保
護
者

の
皆
さ
ん
た
く
さ
ん
の
募
金
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
被
災
地
に
て

役
立
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

吉
富
少
年
柔
道
教
室

吉
富
小
学
校
児
童
会

災
害
被
災
地
に
募
金

わがまち・ふるさと
トピックス

わがまち・ふるさと
トピックス

吉
富
少
年
柔
道
教
室
の
選
手
た
ち

▲

集
ま
っ
た
募
金
を
中
家
町
長
に

手
渡
す
児
童
会
代
表

▲

豊築武道大会で大活躍!豊築武道大会で大活躍!豊築武道大会で大活躍!

「みんなの作文・エッセイ」で特選

吉富小学校３年の堤さん
　九州電力北九州支店が毎年実施して

いる「みんなの作文・エッセイ」で、吉富

小学校３年生の堤恵子さんが応募した

「生き返ったおじいちゃん」の作文が、

小学生の部で特選に選ばれました。

　2004年の応募テーマは「うれしい！」

で、堤さんの作文は、いきていることを

感謝しているおじいちゃんの気持ちと

同時に、おじいちゃんに対する堤さん

や家族の皆さんの愛情が表現された、

すばらしい作文です。

　なお、今回の応募では、小学生の部に

は812編の応募がありました。

（堤さんの作文は、広報よしとみ2月号

に掲載します）

▲特選に選ばれた堤恵子さん
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　オークランド市では、オークランド教育委員会とサニーヒルズ・プライマリースクールを訪問した。

　最初に、オークランド教育委員会を訪問し、スーザン・ソウブリジさん、ニコール・ダースさんからニュージーラン

ドの教育制度について説明を受けた。

　小学校は１年から６年まであり、原則として６歳で小学校に入学するが、５歳の誕生日から入学する制度もあり、

殆んどの児童が５歳から入学している。中学校は１年から３年までで、その後、高校に入学する。高校卒業時に全国

一斉に卒業試験があり、その成績によって、将来の進路が決定する。ニュージーランドには８つの大学しかないが、

大学は入学試験がなく、高校卒業時の試験の成績により希望する大学に入学する。特徴的なのは、文部省と個々の学

校が直結しており、日本の県・市町村の教育委員会のような間接機関がないことである。学校運営費は文部省が査定

を行い、直接交付し、また、授業内容等についての助言・指導を行なっている。また、親、地域、学校の代表者で構成す

る学校委員会（ボード・オブ・トラスティ）が、その学校の教育レベルを協議・審査し、学校運営を行なっている。した

がって、本人の意思とは関係ない人事異動は行われない。また、校長先生等の給与は、学校の規模、生徒数によって給

料が異なり、規模の大きい学校の校長ほど給料が高いということである。

　次に、サニーヒルズ・プライマリースクール（小学校）を訪問し、ジム・テーラー校長とジュリー・ヘイドン女史（教

頭）の説明をうけた。

　この小学校は公立の小学校で、国の補助金のほか、授業料、寄附金等で運営されている。日本の通学区制同様なも

のがあり、この小学校には、大部分がこの地域に住んでいる住民の子弟が就学している。この地域の住民は、オース

トラリアの平均収入より一般的に収入の高い人たちが住んでいて、親の負担能力が高いということで、国からの補

助金は一般的な学校に比べ少ないとのこと。

　職員数は、校長先生、教頭先生のほか、フルタイム勤務する先生、パートタイムで勤務する先生、事務所の職員等を

含めて約50人である。学校の経営（経済的、金銭的な運営）は、すべてそれぞれの学校に任せられており、自分たちの

やり方で運営できるとのこと。この学校も学校委員会（ボード・オブ・トラスティ）があり、校長先生、教頭先生、地域

の代表の人、選挙で選ばれた5人の親（3年の任期）で構成されている。児童数は５歳児を含め１学年100弱で、600名程

度であるが、ニュージーランドでは規模の大きい方であるとのこと。就学している児童は、地元の児童はもちろん、

中国、韓国、マレーシア系等々さまざまな人種の児童が就学しており、日系人の子供も５人いるとのことであった。

　校長先生の学校運営の概括的な説明の後、３班に分かれて各教室を見学して回った。私たちが一番感激したのは、

教室の案内と説明をしてくれたのは、何と児童たちであったことである。児童の社会性を実践で養うためにも非常

にユニークな試みであると思った。

　この度の視察は、福祉問題、環境問題、教育問題というテーマを選び行ったものであるが、いずれの訪問先でも、責

任者・担当者による心からの歓迎を受けるとともに、親切丁寧な説明、施設等の案内をしていただき、心温まるもの

を感じた。

　また、公式訪問の他、目のあたりにしたオセアニアの文化・

芸術・風物に直接接することができ、数々の貴重な体験を

得るとともに、その素晴らしさに深く感銘を受けた。

　２か国を訪問し、主要３都市を訪問したが、一番印象に

残ったことは、いずれの都市も街が大変綺麗であったこと

である。取り分け道路に「ゴミ」がない。理由は自動販売機

がない。タバコは指定以外の場所では吸われない。道路脇

に店（コンビニ等）がないこと。今一つお国柄の違いがある

と思った。何はともあれ、雄大な風景に圧倒された。

　短期間ではあったが、一人一人が受けた貴重な体験と強

い印象、また、有意義な視察成果を参考にして、今後の町づ

くり、村づくりの上に反映させていきたいと考えている

（終わり）

▲サニーヒルズ・プライマリースクール（小学校）の
　ジム・テーラー校長先生と

福岡県町村議会議長会
海外行政視察団に参加して（2）

吉富町議会議長 藤家　清見
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Issue 4

ベルリンギング

▲塔の中の鐘 ▲60年代のBellringers

参加団体募集中！
　◆参加の条件：

　　　　①中学生以上の英語学習者である事。

　　　　②所要手続き、締め切りを守る事。

参加したい方はフォーユー会館のオフィスへ連絡を下さい。

（締め切り：平成17年１月14日）

200５年英語劇フェスティヴァル  イン  勝山
Katsuyama  English  Drama  Festival  2005

　みなさん、Happy New Year！お正月おめでとうございます！いいお休みを過ごしていますか。

私は、12月はクリスマスの準備でけっこう忙しかったのですが、楽しかったです。サンタさん（実は私が扮装してい

るのですが）からプレゼントをもらう子どもたちの笑顔を見ると、忙しかった準備のことを忘れてしまいました。

　ところで、イギリスには、New Year（お正月）より、Christmas（クリスマス）の方が大事な祝いですが、２つとも時期

的に近いので、クリスマスのお祝いはお正月の後までします。１月６日にクリスマスのTwelfth Night（12日目）をお

祝いするために、飾りをかたづけます。

　さて、今月は、クリスマスにもお正月にもイギリスで行うBellringingという伝統的な活動について書きたいと思

います。Bellringingとは教会での鐘を響き渡らせることですが、なぜそういうことをするのでしょうか。伝統的に、

ヨーロッパでは何千年間も人々を教会へ呼び出すために鐘が響いています。イギリスでは13世紀から、礼拝のとき

や結婚式、お葬式の時にも鐘が聞こえます。

　17世紀に、イギリスの多くの教会では鐘が輪に取り付けられて、360度回転するようになりました。輪の回りにあ

るロープを引いて、鐘を打つスピードをコントロールできます。このシステムで、１人のRinger（鐘をコントロール

する人）がロープを持って、100kg～3000kgまでの重さの鐘をコントロールすることができます。

　鐘が２つ以上あれば、鐘の音に順番を付けます。３つの鐘があれば、普通の順番は１，２，３、１，２，３を繰り返し

打つ事です（鐘１の音は高い、鐘３の音は低い）。繰り返すことが単調になると、鐘を打つスピードを変えて、１２３、

２１３、２３１、３２１、３１２、１３２、１２３、のように順番を変えます。

　多くの教会の塔には鐘が６つか８つありますが、大きい塔には鐘が12個か16個までもあり、鐘を打つのにとても

複雑なパターンができます。

　私は９歳の時にBellringingを初めて、イギリスにいる時に１週間に１回ぐらい教会で練習をしていました。

色々な鐘の音をきくために、このWebsiteへ：

http://www.eccentrix.com/members/johnketteringham/recordingsA.htm#a

短いBellringingのビデオはこのWebsite

にあります。

http://homepage.ntlworld.com/john.

ketteringham/video_recordings.htm

鐘

輪

ロープ

Ringer
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　このたび11月6日（土）、第26回吉富町文化
祭においてチャリティ古本市を開催いたし
ましたところ、総額9,380円を売り上げまし
た。つきましてはこの売上金を新潟・中越地
震の被災者への義援金として寄付いたしま
した。
　本を提供していただいた皆様、またお買
い上げいただいた皆様に心より御礼申し上
げます。

吉富町文化協会

文化協会から御礼

■日　時　１月22日（土）　14：00～18：00

■場　所　中津文化会館大ホール

■参加費　500円（誰でも参加自由）

■問い合わせ先

　中津胃腸病院　医療情報課　　24‐1632
　　　　　　　　　　　　　　内線718

※緩和医療とは痛みや苦痛を和らげ、精神的
な支えや家族のケアまで考える医療です。

第１回中津・築上
緩和医療研究会

　福岡県立築上中部高等学校は高校再編により平成17年
３月末で閉校となります。
　閉校を惜しんで同窓会主催の「惜別の会」を下記のとお
り開催します。

記

■日　　時　３月５日（土）　17時から

■会　　場　豊前市八屋「築上館」

■会　　費　5,000円

■申込締切　１月20日（木）

■申込み先及び問合せ先
　〒828-0062
　豊前市大字今市83の1
　福岡県立築上中部高等学校　　0979-82-2039

福岡県立築上中部高等学校
閉校に伴う「惜別の会」について

フォーユー会館催し物ご案内

1/30 カラオケ寿会
17周年記念大会

■入場料　無料
■時　間
　開演／10：00
■問合せ先　古野　博
　　0979-52-3303

■入場料　無料
■時　間
　開場／11：30
　開演／12：00
■問合せ先
　吉富町商工会
　　0979-22-0228

第12回
吉富町民親善歌謡大会

日 付 催 し 物 時間・問合せ先

日

2/6

日

2004年度  豊前築上地区進路保障推進協議会

啓発講演会啓発講演会～男女共同参画
　「女（人）と男（人）とのもっといい関係」～

講　師 辛　淑玉さん

★入場無料　★手話通訳あり

と　き 2005年1月16日（日）
受付 13：00～  開始 13：30

ところ 新吉富村げんきの杜
大ホール

お問い合わせ

豊前市立黒土小学校/五反田まで
　0979-82-2401

《プロフィール》
●人材育成技術研究所所長
●（株）香料舎設立
●人材能力育成プログラム開発、育成環境
開発を行う傍ら大学、専門学校、ビジネス
スクール等で公開講座を担当
●神奈川県人権啓発推進会議委員、かなが
わ人権政策推進懇談会委員をされる一方、
テレビ・ラジオ出演や全国各地での講演
会を行われている。
●在日コリアン３世
●著書「鬼哭啾啾」他

しん す 　　
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催
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会
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館
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Ｃ
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Ａ
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習
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Ｃ
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方

▼
申
込
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１
月
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※
申
込
用
紙
は
事
務
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に
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ら せ
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医
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８
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２
０
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６
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２
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３
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八
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ク

〃
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◆対 象 者　　吉富町在住の20歳以上の方
　　　　　　　（以前受講した方についても申込みできま

すが、定員を超す場合は初めて受講する方
を優先させていただきます。）

◆講　　座　　パソコン入門講座
　　　　　　　（ウィンドウズ基礎・ワード初級）

◆講座内容　　パソコン電源の切入から簡単なワープロ文
書の作成まで

◆開催日時　　１月27日（木）・28日（金）
　　　　　　　午後１時30分～午後３時30分
　　　　　　　（１日２時間の２日間）

◆場　　所　　吉富フォーユー会館　３階　パソコン教室

◆定　　員　　20名（先着順とします。）

◆受 講 料　　無料（ただし、テキスト代として200円必要
となります。）

◆申し込み　　吉富町教育委員会（吉富フォーユー会館内）
　　　　　　　吉富フォーユー会館窓口にてお申し込みく

ださい。都合で申し込みに来られない方は、
電話受付をいたします。

◆申し込み受付期間
　　　　　　　１月６日（木）から１月20日（木）
　　　　　　　午前８時30分から午後５時まで
　　　　　　　　　　　　　　（ただし、土日祝日は除く）

◆問い合わせ　吉富町教育委員会　　22‐1944

パソコンに触れてみよう!
生涯学習講座「パソコン教室」
の受講生を募集します。

平成17年度の吉富幼稚園の入園願書を１月５日（水）
から１月31日（月）まで受付けます。

■入 園 資 格　平成11年４月２日から平成12年４
月１日までの出生者で、吉富町に
居住している者。

■願書受付場所　吉富幼稚園
■願　　　　書　吉富幼稚園又は吉富町教育委員会

に準備しています。

■教 育 方 針　本園は、保育園と違って文部科学
省告示の「幼稚園教育要領」に基づ
いて教育内容を編成して、小学校
以降の学習の基盤となる能力の育
成に努めています。

■保　育　料　月額5,000円（入園料不要）

■保 育 時 間　９時から15時30分まで

※登降園児には、通園バスを運行しています。
※詳しくは、吉富幼稚園（　23-2178）又は、吉富町教
育委員会（　22-1944）にお問い合わせください。

吉富幼稚園児の募集案内吉富幼稚園児の募集案内吉富幼稚園児の募集案内
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【開始日】
　　小学校新１年生は平成17年４月１日から

【対象学年】
　　小学校新１年生～３年生（他の学年で保育を希望する方はご相談ください）

【保育時間】
　　平日…下校時～17時30分　土曜日…９時～17時00分
　　学業休業日は開設します。
　　※学童保育の休業日は、日曜日・祝祭日・お盆・お正月です。

【募集期間】
　　１月６日（木）８時30分～
　　先着順となりますのでお申し込みはお早めに。

【申し込み受付場所】
　　１月６日・７日→８時30分～18時00分
　　　　　　　　　　吉富幼稚園内　吉富児童クラブ保育室
　　１月11日～→役場健康福祉課（８時30分～17時00分）
　　　　　　　　及び吉富児童クラブ（開設時間内）

【添付書類】
　　源泉徴収票の写しや就業証明等の昼間保護者が家庭にいないことが分かる
　　証明

【費　　用】
　　月々5,500円（おやつ代、教材、保険料を含む）

【問い合わせ】
　　吉富児童クラブ　　０９７９‐２３‐２８６２
　　役場健康福祉課　　０９７９‐２４‐１１２３

学童保育児童を募集します

保育園（所）名 定員

120

45

90

保育可能年齢

0歳児から

0歳児から

1歳児から

開所時間

7：00～18：00
（延長保育は相談に応じます）

（延長保育は相談に応じます）

7：00～18：00

8：00～18：00

住所・電話番号

吉富町小犬丸575‐1
24‐2564

昭 和 保 育 園

わかば乳児保育所

吉 富 保 育 園

　　〃　楡生181‐2
25‐0967

　　〃　今吉21‐1
22‐6588

保育方針

優しい伸び伸びとした仏の子を育て、
皆さんが安心して働けるようお手伝い
します。

恵まれた環境の中で、一人一人の個性
を大切に豊かな心が育つよう、共に支
援します。

“子どもと共に感動し、子どもと共に成
長する”そんな子育てを一緒にしてみ
ませんか？

【入園基準】
　・町内に住所を有し、保護者の労働または病気等の理由が
　　あり家庭内保育に欠ける乳幼児

【申込書の添付書類】
　・給与所得者は平成16年分源泉徴収票、自営業等の方は　
　平成16年分所得税確定申告書の写し、更に保育所入所　　
調書が必要となります（ただし、源泉徴収票、確定申告　　
書の写しについては後日でも可）。

【保育期間】
　・平成17年４月１日から平成18年３月31日まで

【給　　食】
　・三歳未満児は完全給食（主食と副食）とおやつ
　・三歳以上児は副食とおやつ

【保育園（所）の連絡先等】

【保育料（平成16年度現在）】
　・保育料は保護者の所得税額に応じて決まります。
　・保育料はどの保育園でも同じです。
　・同一世帯から２人以上のお子さんが入園した場合は、年齢
　　が高い方から数えて２人目の保育料は1/2、３人目以降は
　　1/10に軽減されます。
　・身体障害者手帳・療育手帳等を持っている人がいる世帯の
　　方は、階層区分によっては減額になる場合があります。

【その他】
　・保育所入所申込書および保育所入所調書は各保育園（所）
　　または役場健康福祉課に用意しています。
　　先着順となりますので申し込みはお早めにお願いします。

　入所について不明な点があれば、お気軽に役場健康福祉課
（　24‐1123）までご相談ください。
　また、必要書類に不備がある場合には入所できないこともあ
　るので、十分ご注意ください。

平成17年度の町内保育園児の
入園申込を１月６日（木）から１月31日（月）まで
各保育園（所）及び役場健康福祉課にて受付します。

保育園児入園ご案内保育園児入園ご案内保育園児入園ご案内

★どんなことを通報（つうほう）したらいいの
　ですか？

　●急ぐ事件や事故です。
　たとえばドロボウやケンカ、事故などの事件

事故の被害にあったり、見たり聞いたりしたと

きに110番して下さい。

　　警察官の

　　　○事件ですか、事故ですか

　　　○いつ？　　○どこで？　　○犯人は？

　　　○どうなっているの？　　○あなたは？

　　という質問におちついて、はっきりと答えて下

　　さい。

★相談でも110番していいですか？
　110番は、緊急通報用電話（きんきゅうつうほう

ようでんわ）です。警察への相談や問い合わせは

　　　プッシュ式電話　＃9110

　　　ダイヤル電話　（092）641-9110

で受け付けています。

いたずら電話はやめましょう!!
豊前警察署

1月10日は110番の日！
事件・事故  緊急ダイヤル110番
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稔
　

又
雨
と
な
ら
む
気
配
か
宿
痾
な
る
神

経
痛
の
疼
き
始
め
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
瀬
口
　
久
子

　
ぎ
た
て
の
ト
マ
ト
を
水
に
走
ら
せ

て
肝
の
く
す
り
と
思
ひ
つ
つ
食
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
渡
　
築
川

よ
く
笑
ら
ふ
車
内
の
子
ら
の
生
き
生

き
と
弾
む
若
さ
に
押
さ
れ
て
座
わ
る

文
化
の
日
法
座
に
聴
く
や
歎
異
抄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
　
　
収

石
蕗
の
供
華
今
日
も
灯
り
て
村
地
蔵

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
石
キ
ヌ
ヱ

七
五
三
鼻
緒
の
鈴
の
よ
く
鳴
り
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
田
千
代
子

猫
抱
い
て
小
春
の
縁
の
長
電
話

　
　
　
　
　
　
　
　
　
猫
田
加
代
子

「
味
源
」
て
ふ
料
亭
に
あ
り
納
め
句
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
谷
　
清
子

短
日
や
物
み
な
一
つ
先
送
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
川
ハ
ナ
ヱ

鎮
ま
れ
る
都
府
楼
跡
の
石
蕗
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
輝
代

三
つ
目
の
紅
葉
寺
に
て
日
暮
れ
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
美
津
子

滝
つ
ぼ
の
真
鯉
の
群
れ
や
銀
杏
散
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
矢
頭
ミ
キ
子

石
仏
の
慈
顔
の
ぬ
く
し
小
春
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
奥
家
ト
シ
子

抱
き
と
り
し
児
の
日
の
匂
ひ
七
五
三

　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
く
み
女

　
　
　
　
　
　
　
　
　
後
藤
　
典
男

今
年
こ
そ
今
年
こ
そ
は
で
幾
星
霜

酉
さ
ん
よ
「
福
」
の
玉
を
生
ん
で
く
れ

年
毎
に
賀
状
の
数
も
尻
つ
ぼ
み

柏
手
の
二
つ
で
足
り
ぬ
願
い
ご
と

三
ヶ
日
テ
レ
ビ
と
胃
袋
有
り
難
う

　
　
　
　
　
幾
星
霜
＝
何
年
も
た
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
渡
　
築
川

開
店
前
市
場
カ
ゴ
の
長
い
列

ぐ
ち
は
よ
せ
旅
へ
行
か
れ
ぬ
人
も
い
る

古
い
家
癒
や
し
て
く
れ
る
旅
疲
れ

君
の
た
め
窓
は
い
つ
で
も
開
け
て
い
る

晩
秋
の
匂
い
に
染
ま
る
握
り
飯

さ
ざ
ん
か

こ
　
ぞ

ね
じ

も

ま
　
ご
い

そ
び

や
し
ろ

か
が
み

と
り

か
し
は
で

吉

富

文

芸

吉

富

文

芸

吉

富

文

芸

短
　
歌

俳
　
句

川
　
柳
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一
昨
年
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

の
収
益
金
の
一
部
（
２
万
２
４
８
５

円
）
を
、
昨
年
の
十
二
月
に
毎
日
新

【
お
誕
生
お
め
で
と
う
】

　
守
口
　
直
泰

　
　
　
　
心
唯
ち
ゃ
ん
（
小
犬
丸
上
）

　
溝
端
　
光
一

　
　
　
み
の
り
ち
ゃ
ん
（
今
　
吉
）

　
河
野
　
一
生

　
　
　
　
真
子
ち
ゃ
ん
（
広
津
上
）

　
葛
葉
　
行
宣

　
　
　
陽
直
斗
ち
ゃ
ん
（
幸
子
団
地
）

　
髙
橋
　
　
勝

　
　
　
　
真
央
ち
ゃ
ん
（
土
　
屋
）

　
　
　
　
奈
央
ち
ゃ
ん
（
土
　
屋
）

　
吉
備
永
　
勉

　
　
　
　
康
平
ち
ゃ
ん
（
幸
子
古
）

　
若
山
　
　
悟

　
　
　
　
航
太
ち
ゃ
ん
（
今
　
吉
）

　
森
岡
　
恭
平

　
　
　
　
李
織
ち
ゃ
ん
（
幸
子
上
）

　
宿
利
　
典
人

　
　
　
真
菜
美
ち
ゃ
ん
（
別
　
府
）

聞
西
部
社
会
事
業
団
へ
寄
附
い
た
し

ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様

へ
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
吉
富
町
寿
会
連
合
会

　
　
　
婦
人
部
代
表
　
太
田
　
鶴
子

【
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
】

　
三
上
　
守
枝
様
　
48
歳
（
直
　
江
）

　
久
保
ミ
チ
子
様
　
71
歳
（
昭
　
和
）

　
棚
田
ハ
ス
ヱ
様
　
86
歳
（
別
　
府
）

【
吉
富
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

　
久
保
　
幸
一
様
　
（
昭
　
　
和
）

【
吉
富
町
寿
会
連
合
会
へ
】

　
中
島
　
邦
男
様
　
（
直
　
　
江
）

　
久
保
　
幸
一
様
　
（
昭
　
　
和
）

【
吉
富
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

　
車
椅
子
・
手
押
車
　
　
各
１
台

　
　
礒
田
　
敏
彦
様
　
（
鈴
　
熊
）

　
　
　
（
12
月
９
日
受
付
分
ま
で
）

み
　
ゆ

ま
　
こ

ま
　
お

な
　
お

こ
う
へ
い

ま
　
な
　
み

こ
う  

た

り
　
お

ひ
　
な
　
と

寿
会
婦
人
部
か
ら
お
礼

法定調書の提出を
お忘れなく!

法定調書の提出を
お忘れなく!

回 日　　時 内　　容

3
1月12日(水)
9：30～11：30

栄養学習

　　「バランスのよい食事について」
栄養士　立川由美子先生
体脂肪測定

4
1月19日(水)
9：30～11：30

栄養学習　「食生活の改善について」

栄養士　立川由美子先生

体脂肪測定

5
2月9日(水)
9：30～11：30

栄養学習

　　「あなたの食べ方は大丈夫ですか？」
栄養士　立川由美子先生
体脂肪測定

6
2月16日(水)
9：30～11：30

運動学習　「運動の必要性」

健康運動指導士　渡辺　玲子先生

体脂肪測定

7
2月23日(水)
13：30～15：30

運動学習

　　「いつでも　どこでも貯筋体操」
健康運動指導士　渡辺　玲子先生
体脂肪測定

8
3月3日(木)
9：00～11：30

調理実習・試食

血液検査

閉講式

吉富町糖尿病予防教室のお知らせ吉富町糖尿病予防教室のお知らせ
あいあいセンターでは、下記の内容で糖尿病予防教室を実
施しています。
栄養や運動の講義だけの参加でも結構です。ぜひ、興味のあ
る方は参加してください。

１・２回目は、12月に終了しました。

◆問合せ・お申し込み先
　吉富あいあいセンター　　２３‐９９００

主な法定調書は次のとおりです。

　◎　給与所得の源泉徴収票と給与
　　　支払報告書

　◎　退職所得の源泉徴収票と特別
　　　徴収票

　◎　報酬、料金、契約金及び賞金の
　　　支払調書

　◎　不動産の使用料等の支払調書

　◎　不動産等の譲受けの対価の支

　　　払調書

※法定調書の用紙は、税務署の窓口でお受け

取りください。

　また、国税庁のホームページ【税務手続の

案内→その他（法定資料関係）】から印刷す

ることもできます。

　http://www.nta.go.jp

国税局・税務署・市町村

法定調書の提出を
お忘れなく!

法定調書の提出を
お忘れなく!

平成16年分の法定調書の提出
期限は平成17年1月31日（月）
です

慶
　
　
　
弔

香
典
返
し
お
礼

寄
贈
お

礼



再生紙100％

1歳のお誕生日おめでとう!

あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
便
り

Happy Birthday

永
野
　
朝
陽
ち
ゃ
ん
　
男

（
H
　
年
１
月
29
日
生
　
幸
子

上
）

16

小
畑
　
理
奈
ち
ゃ
ん
　
女

（
H
　
年
１
月
16
日
生
　
土
　
　
屋
）

16

小
畑
菜
々
子
ち
ゃ
ん
　
女

（
H
　
年
１
月
29
日
生
　
界
　
　
木
）

16

あ
さ 

 

ひ

り
　
な

川
底
　
雛
奈
ち
ゃ
ん
　
女

（
H
　
年
１
月
16
日
生
　
和
井

田
）

16

ひ
　
な

な
　 

な
　 

こ

1/7

健
康
相
談

10
時
～
12
時
◎
あ
い
あ
い
セ
ン
タ

金

1/12

健
康
相
談

13
時
30
分
～
14
時
30
分

◎
別
府
公
民
館

水

1/14

健
康
相
談

10
時
～
12
時
◎
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

金

1/14

健
康
相
談

13
時
30
分
～
14
時
30
分

◎
楡
生
公
民
館

金

1/18

健
康
相
談

13
時
30
分
～
14
時
30
分

◎
鈴
熊
公
民
館

火

1/21

健
康
相
談

10
時
～
12
時
◎
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

金

1/20

健
康
相
談

13
時
30
分
～
14
時
30
分

◎
土
屋
公
民
館

木

1/21

乳
児
相
談
（
４
か
月
児
・
７
か
月
児
）

13
時
30
分
～
14
時
30
分

◎
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

金

健
康
相
談

13
時
30
分
～
14
時
30
分

◎
直
江
公
民
館

火

1/19

健
康
相
談

13
時
30
分
～
14
時
30
分

◎
今
吉
公
民
館

水

あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

1/25

1/31

介
護
家
族
健
康
相
談

１０
時
～
１２
時
◎
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

月

1/28

３
歳
児
健
診

１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

◎
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

金金

1/28

健
康
相
談

１０
時
～
１２
時
◎
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

金

1/26

健
康
相
談

１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

◎
界
木
公
民
館

水

今
月
の
健
康
案
内

個別健康教育の参加者を募集
　一年の計は元旦にあり！皆さんは、今年の健康目標を立てましたか？
　減量や禁煙など｢今年こそ！｣と目標を立てても、なかなか継続が難し
いと悩んでいる方はいませんか？�     
　あいあいセンターでは、下記のとおり個別健康教育を実施し、専門の
スタッフがあなたの健康づくりをサポートします。ぜひご相談ください。
　今回の募集は、糖尿病予防・高脂血症予防・禁煙の3回コースです。

◆対　象　●Ｈ15・Ｈ16年度の健診で糖代謝・脂質の判定がＣ・Ｄの方。
　　　　　　肥満等でお悩みの方。�     
　　　　　●禁煙にチャレンジしたい方。�     

◆場　所　吉富あいあいセンタ－

◆内　容　保健師・栄養士による個別指導。（食事・運動・禁煙等）
　　　　　定期的な血液検査等
�
◆期　間　糖尿病予防、高脂血症予防は6か月  禁煙は3か月
�
◆料　金　無料
�
◆定　員　各コース先着5名
　　　　　参加ご希望の方は、1月20日までに吉富あいあいセンタ－に、
　　　　　お申し込み下さい。
　　　　　　23－9900

　今月は、下記の日程で皆さんの地区の公民館を巡回し、健康相談を

実施します。�      

　介護予防をテーマに、高齢者の食生活改善についての話や試食など�

盛りだくさんの内容を用意し、皆さまのお越しをお待ちしています。�

　※朝一番の尿と朝のみそ汁を持参してください。�      

　※参加された方には、高齢者の栄養についての詳しいパンフレット  

　　を差し上げます。�

●問合せ先　　吉富あいあいセンター　　23－9900　

寄っちょくれ！健康相談寄っちょくれ！健康相談寄っちょくれ！健康相談

●内　　容

　　栄養士講話｢高齢者のいろいろな症状にあわせた食事｣�

　　健康食試食　(具だくさんけんちん汁・ミルクくず餅)

　　血圧測定、体内脂肪測定（希望者）、尿検査

　　みそ汁の塩分測定

17ページに「吉富町糖尿病予防教室のお知らせ」を掲載しています。


