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太陽と緑豊かな住みたくなる町

●新年のごあいさつ………………………………………2～3

●1月は国民健康保険税・町県民税の納期です……………4

●「75歳到達月における自己負担限度額の特例」が
　創設されました。…………………………………………10

主な内容

※行財政改革の一環として「広報よしとみ」の印刷を単色刷りに変更しました。

祭
神
の
一
つ
虚
空
津
姫
命
は
、
玉
姫
命
・
豊
玉
姫
と
も
い
わ
れ
、
こ
の
地
方
祭
神
で
、
中
津
の
龍

王
宮
の
祭
神
で
も
あ
り
ま
す
。
神
功
皇
后
に
協
力
し
て
、
三
韓
制
圧
に
貢
献
し
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
女
神
騎
牛
像
の
そ
ば
に
立
ち
、
神
牛
の
手
綱
を
ひ
い
て
い
る
格
好
を
し
て
い
ま
す
。

彩
色
も
鮮
や
か
に
保
存
さ
れ
て
い
て
、
鎌
倉
時
代
の
作
品
で
す
。
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形
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化
財
）

そらつひめのみこと

7,216人 前月比（－19）

3,405人 前月比（－11）

3,811人 前月比（－8）

2,859戸 前月比（＋2）

平成20年12月1日現在
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１
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
第
７

期
分
と
町
県
民
税
第
４
期
分
の
納
期

で
す
。

 

町
税
は
納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
延
滞
金

も
生
じ
て
き
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
町
税
は
口
座
振
替
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
め
に
行
く

手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
の
心
配
も

な
く
、
大
変
便
利
で
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　
　

　
　
　
　
　
　
吉
富
町
役
場
税
務
課

１
月
は
国
民
健
康
保
険
税･
町
県
民
税
の
納
期
で
す

行橋税務署からのお知らせ!

　平成20年分の所得税の確定申告に関する税務署での相談や申

告の受付は、平成21年2月16日（月）からですが、所得税の還付を

受けるための申告については、1月から受け付けています。

　還付を受けるための申告書を早めに提出しますと、税金の還

付も早くなります。

　例年、3月に入りますと税務署などの窓口は大変混み合います。

早めに申告書の提出をお願いします。

　申告は、自宅やオフィスからインターネットで手続きができ

るｅ-Taxをご利用ください。

　※税務署の閉庁日（土・日曜日、祝日等）は、税務署などでは相

談や申告書の受付は行っておりませんのでご注意ください。

　　なお、税務署の閉庁日（土・日曜日、祝日等）でも申告書は、郵

便若しくは信書便による送付又は税務署の時間外収受箱へ

の投かんにより提出することができます。

　【問い合わせ先】　行橋税務署　　0930－23－0580

（所得税の還付申告はお早めに）

「犬のしつけ方教室」について「犬のしつけ方教室」について「犬のしつけ方教室」について

日 時
（講義１日、実技３日の４日間のコースです。）

●講　　　義（レッスン1）  平成21年２月 ２日（月）  13時半～16時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※講義には犬の同伴参加はできません。

●実技１日目（レッスン2）  平成21年２月  9日（月）  13時半～15時

●実技２日目（レッスン3）  平成21年２月16日（月）  13時半～15時

●実技３日目（レッスン4）  平成21年２月23日（月）  13時半～15時

場 所 福岡県京築保健福祉環境事務所（行橋市中央1丁目2－1）

【対象者と募集人員】

　①定員30名、うちレッスン２～４での犬同伴参加者は４名、他26名は見学となります。

　②犬の飼育の有無にかかわらず、どなたでも受講できます。

　　ただし、レッスン2～4はレッスン1を受講した方に限ります。（レッスン2～4のみの受講は出来ません）

【主な内容】

　●レッスン１　　　講義編　飼い主のためのレッスン

　●レッスン２～４　実技編　飼い主と犬のためのレッスン�       

【注意事項】�       

　①講義及び見学の場合は犬の同伴はできません。�       

　②参加する犬は、狂犬病予防注射接種及び混合ワクチンを接種している健康な犬に限ります。なお、狂犬病

予防注射済票を首輪に装着していること。

　③事前に「飼い犬のプロフィール表」の提出をお願いします。�      

【申込み受付期間】

　１月13日（火）　9：00より受付開始　１月16日（金）　17：00受付終了�       

　ただし、定員になり次第締め切ります。なお、犬同伴希望者が４名を超えた場合は抽選により決定します。�

【申し込み先】

　福岡県京築保健福祉環境事務所　衛生課　　０９３０ー２３ー２２４５

住民課
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住民課からのお知らせ

　ウォームビズとは、環境省が提唱したキャンペーンで、クールビズの秋冬版です。�             

　ウォームビズは暖房に必要なエネルギーの使用量を削減することによって、CO2発生を削減し、地球温暖

化を防止することが目的です。

　地球温暖化防止のため、各家庭において、「寒い時は着る」、「過度に暖房器具に頼らない」そんな原点に立

ち返り、暖房温度を見直し、１枚重ね着をしたり、足もとを暖かくしてすごす。こんな暮らしはどうでしょ

う。まずは、暖房の温度設定を１℃だけ下げてみませんか。

　地球温暖化を止めるために私たち一人ひとりができることは小さくても、その一人ひとりの積み重ねが

地球規模の大きな力になります。�             

　まずは、身近なところから取り組んでみましょう。

（ウォームビズでエコライフ!）みんなで止めよう温暖化11

　家庭からはじめる地球温暖化対策として、福岡県ではエコファミリーを募集してします。�             

　エコファミリーとは、エコファミリーカレンダー（福岡県環境家計簿）の記帳を通じて、電気やガス、水道、

ガソリン使用量の節減など省エネルギー・省資源に取り組んでいただく家庭です。身近なところから地球

温暖化防止の取り組みをはじめてみませんか。�             

            

　１．応募対象　県内に在住する世帯（グループでも可）�           

　２．取組内容　各エコファミリーは、エコファミリーカレンダーを記帳しながら、各家庭で省エネルギー・

　　　　　　　 省資源に取り組み、その結果を提出してもらうことになります。�

　３．応募方法　（1）福岡県ホームページから応募できます。応募「エコファミリー」で検索�           

　　　　　　　　　（http：//www.pref.fukuoka.lg.jp/)            

　　　　　　　  （2）役場住民課窓口に応募用紙を提出�           

【問い合わせ先】福岡県環境部環境政策課地球環境班　　０９２－６４３－３３５６

エコファミリー募集のお知らせ22

野外焼却（野焼き）はやめましょう。33

　廃棄物の処理及び清掃に関する法律により、廃棄物の野外焼却、いわゆる野焼きは一部の例外（落ち葉焚

き、焼き畑、畦の草及び下枝の焼却、漁網にかかったごみの焼却、しめ縄・門松等を焚く行事、国又は地方公

共団体がその施設を管理するための必要な廃棄物の焼却等）を除き禁止されています。�

　ごみを処分する場合は、一般家庭であれば、分別してごみに出す。事業者の方は、業者へごみ処理を委託

するなど、適正な処分をしましょう。�

　また、例外として焼却できるものであっても、焼却により隣近所

（特に住宅地）に迷惑となる焼却は自粛しましょう。（焼却を行う前

にできるだけ隣近所に声かけ等をし、迷惑（特に洗濯物や室内へ焼

却物の臭いが着く等の迷惑）をかけないように十分注意してくださ

い。）�
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吉富町の定住化促進制度ご存
じ

です
か？

　吉富町では、町内への定住を促進するため、町内に住宅を新築、建替え又は購入された方に対し、家屋に課税され
る固定資産税相当額を奨励金として３年間交付する制度を設けています。制度の概要は次のとおりです。

　奨励金交付期間における対象家屋の固定資産税を完納した後「奨励金交付申請書」に関係書類を添えて、企画財
政課へ提出してください。

【お問い合わせ】　吉富町役場　企画財政課　　24-4071

住宅を新築、建替え又は購入された方に奨励金が交付されます。

奨励金交付対象者の指定を受けている方は

　11月22日吉富漁港にて「昔の美しい松林を取り戻そう」と

黒松千本植樹祭が盛大に開催されました。

　当日は快晴に恵まれ、公募によるボランティア約380名の

参加をいただき、漁港内の海岸沿いに約１時間半かけて黒松

の苗木1,000本が植えられました。

　会場では参加者の記念撮影や植樹記念看板への寄せ書き

なども行われ、将来に向けてのメッセージなど参加者の色々

な思いが書き込まれました。

　何十年か先の将来、吉富漁港が松の名所となるよう管理を

していきたいと思います。ご参加いただいた皆様ありがとう

ございました。そして、今後とも尚一層のご協力をいただき

ますようお願いいたします。

黒松千本植樹祭黒松千本植樹祭黒松千本植樹祭

参加者による植樹風景参加者による植樹風景

項　目 内　　　　容

①自分が生活するために新築、建替え又は購入した住宅で、一つの世帯が独立して家庭生活がで
きる構造を有するもの

②平成18年４月１日から平成23年３月31日までの間に、新築、建替え又は購入した住宅（保存登
記が終わった日）

対象面積

対象家屋

対象地域 町内全域

居住用として用いられている部分（店舗兼用住宅の場合は、店舗部分を除く。）

①本町に住所を有する方（対象家屋を新築又は購入し、町内に転入した方を含む）

②町税（料）を滞納していない方（転入者は、転入前の市町村税（料））

③将来にわたり吉富町に定住しようとする方

④対象家屋が共有名義の場合は、固定資産税の納税代表者
　※対象家屋の他に住宅を持っている方は対象となりません。

対 象 者

対象家屋に課税される固定資産税額（新築軽減措置がなされている場合は減額後の額）
　※土地に課税される固定資産税は対象となりません。

奨 励 金

固定資産税が初めて課される年度から３年間交付期間

対象住宅に入居した後、奨励金交付対象者指定申請書に次の書類を添えて、企画財政課へ提出して
ください。

①　ア）新築・建替えの場合　建築基準法第７条第５項又は同法第７条の２第５項の規定による検
　　　 査済証の写し
　　イ）購入の場合　売買契約書の写し

②　登記事項証明書（対象家屋分）

③　納税証明書（共有名義の場合は、共有者全員分）

手 続 き
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!
定額給付金の給付を

よそおった

「振り込め詐欺」や

「個人情報の詐取」に

ご注意ください。
総務省

　今般、与党において決定された「定額給付金」については、住民

の皆様へのご連絡や給付を行う段階ではありません。具体的な給付

の方法などが決まり次第、速やかに広報いたします。

このため、「定額給付金」に関して、

●市区町村や総務省などATM（銀行・コンビニなどの現金自動預払

　機）の操作をお願いすることは、絶対にありません。

●ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは

　絶対にできません。

●市区町村や総務省などが、「定額給付金」の給付のために、手数料

　などの振込を求めることは絶対にありません。

●現時点で、市区町村や総務省などが住民の皆様の世帯構成や銀行口

　座の番号などの個人情報を照会することは、絶対にありません。

　ご自宅や職場などに市区町村や総務省（の職員）などをかたった電話

がかかってきたり、郵便が届いたら、迷わず、お住まいの市区町村や最

寄りの警察署（または警察相談電話（＃9110））にご連絡ください。
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本
町
で
は
平
成
十
五
年
度
末
よ
り

一
部
の
区
域
に
お
い
て
公
共
下
水
道

が
供
用
開
始
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
各
家
庭
等
か
ら
役
場
が

設
置
し
た
公
共
ま
す
（
官
民
境
界
か

ら
原
則
と
し
て
一
メ
ー
ト
ル
以
内
の

民
地
側
に
あ
る
）
の
間
を
つ
な
ぐ
排

水
設
備
工
事
は
、
吉
富
町
の
指
定
工

事
店
で
な
け
れ
ば
施
工
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
指
定
工
事
店
の
指
定
を
受
け

る
た
め
に
は
、
今
回
の
登
録
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　
平
成
二
十
一
年
一
月
十
九
日
か
ら

　
平
成
二
十
一
年
二
月
二
日
ま
で

　
※
土
曜
・
日
曜
を
除
く

▼
受
付
時
間

　
午
前
八
時
三
十
分
か
ら

　
午
後
五
時
十
五
分
ま
で

▼
登
録
資
格
条
件

　
　
平
成
二
十
年
度
福
岡
県
下
水
道

　
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

　
に
合
格
し
た
方
、
又
は
福
岡
県
内

　
の
他
の
地
方
公
共
団
体
に
お
い
て

　
既
に
登
録
を
受
け
て
い
る
方
。

▼
手
数
料

　
一
件
に
つ
き
　
二
千
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
　
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

　
吉
富
町
上
下
水
道
課
ま
で
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

　
役
場
上
下
水
道
課

　
　
０
９
７
９
・
２
４
・
４
０
７
４

※
申
請
書
は
、
上
下
水
道
課
に
用
意

　
し
て
お
り
ま
す
。

「
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
」
の
登
録
が
始
ま
り
ま
す
！

さ
わ
や
か
な
く
ら
し
を
あ
な
た
に

下
水
道
だ
よ
り

下
水
道
だ
よ
り

水道管にも冬じたくを水道管にも冬じたくを
　今年の冬は11月末に雪が降るなど、厳しい寒さが予想されます。
　気温が下がり氷点下近くになると、風当たりの強いところや日陰にある、むき出しの水道管や水道メーターは、凍っ
たり破裂したりすることがありますので、水道管の冬支度も早めにすることをおすすめします。

　水道管や水道メーターに保温材（市販の保温チューブや布・古毛布でも可）を巻き付け、その上からはがれ落ちな
いよう、ビニールテープなどで巻いてください。
　布・古毛布を巻くときは、水で濡れないようにビニールを被せるか、テープを巻く場合には布の部分が見えないく
らいしっかり巻いて下さい。

　自然に溶けるのを待つか、タオル等をかぶせてぬるま湯をかけて時間をかけてゆっくりと溶かします。
（熱湯は絶対にかけないで下さい。蛇口や水道管が破裂する恐れがあります。）

　メーターボックス内の止水栓を閉めて、吉富町指定工事業者に修繕を依頼して下さい。

《問い合わせ先》上下水道課 上水道係 　　0979‐24‐4074(直通) 

（1）凍結防止の方法

（2）凍って水が出なくなった場合

（3）水道管が破裂したら 

（1）露出した給水管には保温材を巻き

ます。蛇口も凍結しやすいのでご

注意ください。 

（水道管を保温する材料は、ホームセ

ンターなどで買う事が出来ます。） 

（2）保温材としては、毛布・布などがあ

ります。包んだ上からビニールな

どを巻いて保温材がぬれないよう

にしましょう。 

（3）メーターボックスの中には毛布や

布などを入れると、メーターの凍

結を防止することができます。凍

結の時期がすんだら取りのぞいて

きれいにしてください。 

保温材
ビニール

古い毛布や

布切れ
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平
成
20
年
度
　
下
水
道
工
事
に
伴
う

配
水
管
仮
設
工
事
（
第
３
工
区
）

　
工
事
金
額

　
　
　
　
　�   

二
百
三
十
一
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
㈲
恒
広
設
備

平
成
20
年
度
　
下
水
道
工
事
に
伴
う

配
水
管
布
設
替
工
事
（
第
３
工
区
）

　
工
事
金
額
　

　
　
　
　
　
四
百
九
十
五
万
六
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
向
野
工
務
店

      

     

平
成
20
年
度
　
下
水
道
工
事
に
伴
う

配
水
管
仮
設
工
事
（
第
４
工
区
）

　
工
事
金
額�   

　
　
　
　
　
　
百
七
十
八
万
五
千
円

　
　
　
　
　
　
㈲
サ
ク
ラ
住
宅
設
備� 

平
成
20
年
度
　
下
水
道
工
事
に
伴
う

配
水
管
布
設
替
工
事
（
第
４
工
区
）     

　
工
事
金
額�   

　
　
　
　  

三
百
二
十
九
万
七
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　
高
瀬
設
備
工
業� 

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
小
企
業
庁

●
緊
急
保
証
の
対
象
業
種
を
６
９
８

　
業
種
に
拡
大
し
ま
し
た
。

　
・
対
象
業
種
の
方
は
、
一
般
保
証

　
　
８
千
万
円
に
加
え
て
、
別
枠
で

　
　
８
千
万
円
（
担
保
が
あ
る
方
は
、

　
　
一
般
保
証
２
億
円
に
加
え
て
、

　
　
別
枠
で
２
億
円
）
ま
で
の
保
証

　
　
を
利
用
で
き
ま
す
。

※
対
象
業
種
に
つ
い
て
は
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（http://www.chusho.meti.go.jp

）

　
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付
は
、
業

　
種
を
問
わ
ず
利
用
可
能
で
す
。

　
・
全
業
種
の
方
が
、
４
億
８
千
万

　
　
円
（
中
小
企
業
の
方
）
、
４
．

　
　
８
千
万
円
（
小
規
模
企
業
の
方
）

　
　
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
九
州
経
済
産
業
局
　
産
業
部
中
小

　
企
業
課

　
　
０
９
２
・
４
８
２
・
５
４
４
８

　
　
（
直
）

工
事
入
札
結
果

工
事
入
札
結
果

工
事
入
札
結
果

中
小
・
小
規
模
企
業
を

全
力
を
あ
げ
て
応
援

し
ま
す
！

産業別最低賃金改正のお知らせ

産業別最低賃金 最低賃金額 効力発生日

製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、鋼材製造業 １時間　800円

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業 １時間　766円

平成20年12月10日
輸送用機械器具製造業 １時間　786円

百貨店、総合スーパー（※1） １時間　740円

自動車（新車）小売業 １時間　781円

各種商品小売業 １時間　710円 平成14年12月10日（※2）

※１　衣、食、住にわたる各種の商品を小売する事業所で、その事業所の性格上いずれが主たる販売商品であるかが判別できない事業所
　　　であって、従業者が常時50人以上のもの。

※２　平成15～20年度は改正されていません。

福岡県産業別最低賃金が次のとおり改正されます。

・これらの産業別最低賃金に該当しない業種は、平成20年10月５日から改正されている福岡県最低賃金（時間額675
円）が適用されます。
・ 派遣労働者には、派遣先の産業別（地域別）最低賃金が適用されます。

　詳しくは、福岡労働局労働基準部賃金課（　０９２－４１１－４５７８）または、お近くの労働
基準監督署までお尋ねください。

　山国川河川整備計画とは、山国川の整備を行う上での当面

の20～30年間の整備計画の内容を記載したものです。

　この計画の策定にあたり住民懇談会で、地域にお住まいの方々

のご意見を伺い、計画に反映させようとするものです。

　住民懇談会の開催場所は次の三カ所です。

　　●１月15日（木）上毛町役場会議室。

　　●１月19日（月）サニーホール(耶馬渓支所横)。

　　●１月22日(木) 中津市役所大会議室。

　時間はいずれも19：00から。どなたでも自由にご参加下さい。

　また中津市、吉富町、上毛町の役場や支所などに『山国川河

川整備計画(原案)』とアンケートBOXを1月30日まで設置して

おりますので、ご覧ください。

　山国川河川整備計画(原案)は事務所のＨＰでもご覧頂けます。

　アドレスは、http://www.qsr.mlit.go.jp/yamakuni/

【問い合わせ先】

　　　国土交通省山国川河川事務所　調査・品質確保課　

　　　　０９７９－２４－０５７１

「山国川河川整備計画」に関する
住民懇談会を開催します。
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　医療保険制度においては、同じ月内に支払った医療費の自己負担が高額になった場合は、自
己負担限度額を超えた額が払い戻されます。
　75歳到達月については、75歳到達前の医療保険制度（国民健康保険、被用者保険など）と75
歳到達後の長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の２つの医療保険制度にまたがるため、それ
ぞれの制度で自己負担限度額までの負担が必要であり、これまでは自己負担が最大で２倍にな
る可能性がありました。
　今回、75歳到達月の自己負担が変動しないように、それぞれの自己負担限度額を本来の額の
２分の１とするよう法改正がされました。

【実施時期】

　平成21年１月の年齢到達者より実施。
なお、平成20年４月～12月の年齢到達者で今回の改正内容に該当する方にも、遡及して適
用される見込みです。

【具体例】（自己負担限度額の区分が一般の場合）

「75歳到達月における自己負担限度額の特例」
が創設されました。

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）

国保
（健康保険）

長寿医療

自己負担限度額
44,400円

自己負担限度額
44,400円

自己負担限度額
44,400円

自己負担限度額
44,400円

44,400円 44,400円88,800円

○○月 ○○月 ○○月 ○○月75歳誕生日

国保
（健康保険）

長寿医療

自己負担限度額
44,400円

自己負担限度額
22,200円

自己負担限度額
22,200円

自己負担限度額
44,400円

44,400円 44,400円44,400円

○○月 ○○月 ○○月 ○○月75歳誕生日

◎自己負担額の特例

※自己負担限度額は、個人によって異なります。
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子育て支援センター便り子育て支援センター便り子育て支援センター便り
　子育て支援センターは子育て中の家庭を応援するところです。同じ立場
のお母さんが集い、相談し合い、学びあうことで家庭での子育てに安心と自
信が持てるようになってきています。
　子育て支援センターでは職員が常駐し、子育てについて一緒に考え、お母さんの相談に応じて
います。定期的に「ちびっこ広場」と交流して育児・健康などをテーマとした講演会も行っていま
す。お気軽にお越しください。
　1月の講座として、下記のようにリトミック教室
を予定しています。

●日　　時　1月16日（金）�                 
　　　　　　午前10時～午前12時�                 

●会　　場　吉富町子育て支援センター
　　　　　　多目的ルーム

●講　　師　山崎　陽二先生�                 

●内　　容　リトミック教室�
　　　　　　親子遊びや遊具を使った運動

●問合せ先　　２３－２１７８

　吉富町では、子どもたちが非行に走ることなく、また、犯罪に巻き込まれることなく健やかに育つことを願い、

｢吉富町子どもを見守る運動｣や｢一斉行動日の取組｣を実施しています。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

《一斉行動日の取組とは》

　吉富小学校では、毎月第3火曜日（15：20から15：50までの30分程度）に通学路（10箇所）に立って、児童の下校を

見守っています。

　□実施箇所：①今吉春日神社　②乙女治療院前から瀬口組倉庫　③県道山内･吉富線今吉北交差点

　　　　　　　④鈴熊池付近　⑤直江パチンコ店付近　⑥直江グランブルー(アパート)から壺神社

　　　　　　　⑦県道中津･吉富線下トンネル　⑧小犬丸から界木線　⑨飛鳥斎場手前交差点

　　　　　　　⑩飛鳥斎場から間尾

　　※学校行事等の関係で、日程を変更する場合があります。

《児童の下校（学校を出る）時刻》��　　　　

��

 �　

【お問合せ先】　吉富町教育委員会内　吉富町青少年育成町民会議事務局　　２２－１９４４

児童の安全確保に係る協力のお願い児童の安全確保に係る協力のお願い

１年～２年

３年～６年

月～金 ３時から３時30分ごろ

４時から４時30分ごろ

３時から３時30分ごろ

月・水・木・金

火
※左記は通常学校を出る時刻ですが、
　行事等の関係で変更する場合があります。

道具がはぐくむ創造力、子どもに学んで、おとなも
育つ積み木遊びに取り組みました。
講師：ほるぷ舎　竹田　好文先生
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吉
富
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
11

月
16
日
（日）
、
吉
富
町
子
ど
も
会
育
成

連
絡
協
議
会
主
催
の
「
吉
富
町
子
ど

も
会
第
13
回
カ
ル
タ
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
主
な
結
果
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

　
平
成
20
年
12
月
７
日
（日）
に
、
吉
富

町
体
育
館
に
お
い
て
第
21
回
吉
富
町

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
（
主
催
：
吉
富

町
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
）
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
、
80

名
を
超
す
愛
好
者
が
出
場
し
、
寒
さ

を
吹
き
と
ば
す
ほ
ど
の
大
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

《
高
学
年
の
部
》

　
優
　
勝

　
「
ホ
ワ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー
」
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
喜
連
島
子
ど
も
会

　
準
優
勝
　
「
和
井
田
Ａ
」
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
和
井
田
子
ど
も
会

　
３
　
位
　
「
幸
子
古
Ｂ
」
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
幸
子
古
子
ど
も
会

《
低
学
年
の
部
》�    

　
優
　
勝
　
「
別
府
Ｂ
」
チ
ー
ム�   

　
　
　
　
　
　
　
　
別
府
子
ど
も
会

　
準
優
勝
　
「
幸
子
上
Ｂ
」
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
幸
子
上
子
ど
も
会

　
３
　
位
　
「
楡
生
Ｂ
」
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　�   

楡
生
子
ど
も
会

《
男
子
Ｂ
級
》

　
優
　
勝

　
　
　
平
野 

寿
久
／
吉
嵜 

利
彦
　

準
優
勝

　
　
　
桑
本 

芳
樹
／
加
々
見 

哲
也

　
第
三
位

　
　
　
山
内 

弘
則
／
相
良 

潔
美

《
女
子
Ａ
級
》

　
優
　
勝

　
　
　
時
本 

清
美
／
中
村 

真
澄

　
準
優
勝

　
　
　
本
好 

早
美
／
猫
田 

由
美

　
第
三
位

　
　
　
山
本 

妙
子
／
比
良 

和
美

　
去
る
、
11
月
22
日
(土)
に
吉
富
漁
港

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
「
第
２
回
吉

富
町
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

（
主
催:

吉
富
町
体
育
協
会
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
部
）
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
大
会
に
は
、
小
学
生
も
含
め
18
名

が
出
場
し
、
試
合
を
と
お
し
て
親
睦

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
な
お
、
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《
女
子
Ｂ
級
》

　
優
　
勝

　
　
　
後
藤 

幸
恵
／
馬
場 

チ
カ
子

　
準
優
勝

　
　
　
大
嶋 

麻
衣
／
小
杉 

彩
歌

　
第
三
位

　
　
　
川
野 

道
子
／
中
井 

ミ
ヤ
子

《
Ｃ
級
》

　
優
　
勝

　
　
　
矢
野 

寿
／
矢
野 

初
美

　
準
優
勝

　
　
　
高
尾 

浩
／
岩
坂 

明
美

　
第
三
位

　
　
　
篠
原 

巽
／
谷
口 

健
治

○
優
　
勝
　
松
尾 

信
義 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
界
木
、
写
真
中
央
）

○
準
優
勝
　
矢
頭 

義
信 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
今
吉
下
、
写
真
左
）

○
第
三
位
　
横
川 

政
敏 

さ
ん

　
　
　
　
　
（
今
吉
下
、
写
真
右
）

　
大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《
男
子
Ａ
級
》

　
優
　
勝

　
　
　
大
倉 

勝
見
／
山
下 

大
輔

　
準
優
勝

　
　
　
末
元 

俊
夫
／
堀 

義
隆

　
第
三
位

　
　
　
宿
利 

典
人
／
下
堀 

修
司

　

第
21
回
吉
富
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

吉
富
町
体
育
協
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部

第
２
回
吉
富
町
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
!!

わがまち・ふるさと
トピックス
わがまち・ふるさと
トピックス子

ど
も
会

カ
ル
タ
大
会
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去
る
、
11
月
16
日
（日）
に
豊
前
市
で

開
催
さ
れ
た
「
第
40
回
豊
築
武
道
大

会
」
で
、
吉
富
町
か
ら
出
場
し
た
少

年
柔
道
教
室
、
少
年
剣
道
教
室
、
吉

富
中
学
校
柔
道
部
・
剣
道
部
の
選
手

た
ち
が
大
活
躍
し
ま
し
た
。
大
会
の

結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
柔
道
・
小
学
校
２
年
生
の
部
】

　
優
　
勝
　
　
藤
野
　
伊
芙

　
準
優
勝
　
　
伊
藤
　
大
輝

【
柔
道
・
小
学
校
４
年
生
の
部
】

　
準
優
勝
　
　
山
本
　
圭
吾

【
柔
道
　
小
学
校
５
年
生
の
部
】
　

　
優
　
勝
　
　
表
　
　
拓
美

　
準
優
勝
　
　
池
之
上
　
賢
次

【
柔
道
・
小
学
校
女
子
高
学
年
の
部
】

　
優
　
勝
　
　
石
丸
　
淑
子

【
柔
道
・
中
学
校
１
年
生
の
部
】
　

　
優
　
勝
　
　
乙
女
　
慎
吾

【
柔
道
・
中
学
校
女
子
の
部
】

　
優
　
勝
　
乙
女
　
未
来

【
柔
道
・
一
般
の
部
】

　
第
３
位
　
中
村
　
拓
朗

【
柔
道
・
一
般
団
体
の
部
】

　
準
優
勝
　
　
吉
富
町

【
剣
道
・
小
学
校
男
子
低
学
年
の
部
】

　
第
３
位
　
　
工
藤
　
佑
介

【
剣
道
・
小
学
校
６
年
生
の
部
】
　

　
準
優
勝
　
　
山
本
　
将

【
剣
道
・
中
学
校
２
年
生
の
部
】
　

　
優
　
勝
　
　
梅
津
　
紀
信

【
剣
道
・
中
学
校
女
子
の
部
】
　
　

　
第
３
位
　
　
大
江
　
桃
子

【
剣
道
・
中
学
校
男
子
団
体
の
部
】

　
準
優
勝
　
　
吉
富
中
学
校

【
剣
道
・
中
学
校
女
子
団
体
の
部
】

　
準
優
勝
　
　
吉
富
中
学
校

第
40
回
豊
築
武
道
大
会

フォーユー会館催し物ご案内
日付

1/25

催  し  物

カラオケドーム詠美寿
20周年発表会

ゲスト／井上由美子

時　間 入場料

日

○開場/
　9：00

○開演/
　10：00

1,000円

《問い合わせ先》 
島沢朝子　 0979-23-2500

　吉富町商工会青年部（中島秀光部長）により、よし
とみ憩いのやかたの壁面にイルミネーションが点灯
しました。�      
　点灯期間は、平成20年12月1日から平成21年1月31
日までです。�      
　今後も、毎年少しずつ数を増やしていく予定です。� 
　吉富町の玄関口を飾る、美しいイルミネーション
をお楽しみください。� 

よしとみ憩いのやかたに
イルミネーション
よしとみ憩いのやかたに
イルミネーション
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平
成
18
年
３
月
27
日
に
「
石
綿
救

済
法
」
が
施
行
さ
れ
、
仕
事
が
原
因

で
石
綿
に
よ
る
疾
病
に
か
か
り
亡
く

な
っ
た
労
働
者
の
ご
遺
族
で
、
労
災

保
険
法
の
遺
族
補
償
給
付
を
受
け
る

権
利
が
時
効
に
よ
り
消
滅
し
た
方
に

対
し
て
は
、
「
特
別
遺
族
給
付
金
」

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
今
般
、
「
石
綿
救
済
法
」
が
改
正

さ
れ
、
平
成
20
年
12
月
１
日
よ
り
「
特

別
遺
族
給
付
金
」
の
請
求
期
限
が
平

成
24
年
３
月
27
日
ま
で
に
延
長
さ
れ

ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
「
特
別
遺
族
給
付
金
」

の
支
給
対
象
が
、
平
成
18
年
３
月
26

日
ま
で
に
亡
く
な
っ
た
労
働
者
の
ご

遺
族
の
方
へ
と
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

 

ま
た
、
平
成
15
年
12
月
１
日
以
降

に
、
仕
事
が
原
因
で
石
綿
に
よ
る
疾

病
に
か
か
り
亡
く
な
っ
た
労
働
者
の

ご
遺
族
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ
く

遺
族
補
償
給
付
が
支
給
さ
れ
ま
す
が
、

労
働
者
が
亡
く
な
っ
た
日
の
翌
日
か

ら
５
年
を
経
過
す
る
と
、
遺
族
補
償

給
付
は
時
効
に
よ
り
請
求
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
仕
事
が
原
因
で
石
綿
に
よ

る
疾
病
に
か
か
り
、
現
在
療
養
し
て

い
る
労
働
者
の
方
は
、
労
災
保
険
法

に
基
づ
く
療
養
補
償
給
付
・
休
業
補

償
給
付
の
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
早
急

　

に
、
福
岡
労
働
局
又
は
最
寄
り
の
労

働
基
準
監
督
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

福
岡
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償
課

　
　
０
９
２
・
４
１
１
・
４
７
９
９

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）

健
康
被
害
者
の

ご
遺
族
の
皆
様
へ

お知
らせ

休
日
相
談
医
案
内

休
日
相
談
医
案
内

休
日
相
談
医
案
内

◆対 象 者　吉富町在住の20歳以上の方
　　　　　　（以前受講した方についても申込みできますが、

定員を超す場合は初めて受講する方を優先させ
ていただきます。）

◆講　　座　CDにデータを取り込んでみましょう！

◆講座内容　文書ファイルや画像データ、音楽ファイルなどを

CDに取り込む方法に関する講座を行います。

◆開催日時　1月28日（水）　29日（木）
　　　　　　午後1時30分～午後3時30分（1日2時間の2日間）

◆場　　所　吉富フォーユー会館　３階　パソコン教室

◆定　　員　20名（先着順とします。　最小催行人数　5名）

◆受 講 料　無料（ただし、テキスト代として200円必要となり
ます。）

◆申し込み　吉富町教育委員会（吉富フォーユー会館内）
　　　　　　吉富フォーユー会館窓口にてお申し込みくださ

い。都合で申し込みに来られない方は、電話受付
をいたします。

◆申し込み受付期間
　　　　　　1月7日（水）から1月21日（金）
　　　　　　午前8時30分から午後5時15分まで
　　　　　　　　　　　　　　　　（ただし、土日祝日は除く）

◆問い合わせ先　吉富町教育委員会　　22-1944

パソコンに触れてみよう! 
生涯学習講座「パソコン教室」
の受講生を募集します。

月
・
日

住
　
所

病

医

院

名

月
・
日

住
　
所

病

医

院

名

豊
築
休
日
急
患
セ
ン
タ
ー

　
　
　
８
２
・
８
８
２
０

内
科
・
小
児
科

（
９
時
～
22
時

　
受
付
は
21
時
30
分
ま
で
）

歯
　
科

　
　
（
９
時
～
17
時
30
分
）

日
曜
日

祝
　
日

豊
前
市

荒
　
堀

〃

殿
　
町

南
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

１
・
４

栄
　
町

久

持

ク

リ

ニ

ッ

ク

１
・
11

赤
　
熊

小

林

整

形

外

科

医

院

〃

田
　
尻

前

田

内

科

１
・
12

築
上
町

1
・
１

築
上
町

永

尾

医

院

〃

八
　
屋

片

山

医

院

〃

牛
　
神

宮

田

内

科

〃

大
悟
法

矢

鳴

医

院

〃

下
池
永

サ
ン
タ
マ
リ
ア
脳
神
経
外
科

〃

豊
田
町

三

保

診

療

所

１
・
２

幸
　
子

よ
し
と
み
整
形
外
科

リ
ウ
マ
チ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

１
・
18

四
郎
丸

大
堀
脳
神
経
ク
リ
ニ
ッ
ク

〃

豊
後
町

縄

田

内

科

〃

本
　
町

清

松

内

科

医

院

梶
原
内
科
泌
尿
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

〃

中
央
町

田

縁

ク

リ

ニ

ッ

ク

〃

牛
　
神

和

田

胃

腸

科

内

科

１
・
３

八
　
屋

八

屋

第

一

診

療

所

１
・
25

恒
　
富

清

田

整

形

外

科

医

院

〃

新
魚
町

西

内

科

〃

四
郎
丸

大

川

病

院

〃

上
宮
永

内

尾

整

形

外

科

〃

加
　
来

中

尾

循

環

器

科

内

科

１
・
４

八
　
屋

渡

辺

整

形

外

科

〃

中
央
町

け

い

だ

ク

リ

ニ

ッ

〃

沖
代
町

末

宗

内

科
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※振り込む前に関係者や警察に相談しましょう！もし、被害
にあった場合は、素早い通報が大切です。躊躇することなく
１１０番しましょう！

　◆警察安全相談コーナー　♯９１１０（092－641－9110）

　◆豊前警察署　　　　　　８２－０１１０

　◆ファックス１１０番　　０９２－６３２－０１１０
　　【聴覚・言語障害者のための緊急通報用ファックス】

◆へんな判決

◆いつも目標達成している人の
　読書術　　　　　　のり・たまみ

◆崖の上のポニョ
　THIS IS ANIMATION　
　　　　　　　　　　　　丸山純孝

◆甘い記憶　　　　　井上荒野

◆世界遺産データ・ブック 2009版

◆イヌの気持ちが
　おもしろいほどわかる本

　など

その他にも新刊を入荷しております。
今後も続々と新刊を入荷する予定です。
リクエストがあればお気軽にどうぞ。

 ※なお、図書室は12月27日（土）から
 　１月５日（月）まで閉館します。

豊前警察署からのお知らせ

ちょっとでも　　　　　　　　　と思ったら
振り込め詐欺!  手口を知って、被害を防ごう!

「お・か・し・か」「お・か・し・か」

おお：オレオレ詐欺
かか：貸します詐欺（融資保証金詐欺）

しし：支払え詐欺（架空請求詐欺）

かか：返します詐欺（還付金等詐欺）

○期　　　　間　平成21年1月16日（金）～17日（土）

○相 談 時 間　午前9時30分～午後4時30分

○相談電話番号　　０９３－４７１－２９９２（開設期間中の臨時電話）

○面接相談会場　北九州市立曽根東市民センター（北九州市小倉南区下曽根4丁目22-3）

○相　談　料　無料（電話代、会場までの交通費は自己負担となります。）

○相 談 内 容　・子育てから家庭教育、いじめ、ひきこもりなど20歳未満の子どもに関　
　　　　　　　  する悩みや相談
　　　　　　　　・面接の事前予約（　０９２－６４３－３３８８）

○問い合わせ　福岡県新社会推進部青少年課　　０９２－６４３－３３８８

○HPアドレス　http://www.pref.fukuoka.lg.jp/e05/17-soudan-madoguchi.html

親と子のなやみ相談窓口の開設

　職場のいじめ、パワーハラスメント、セクシュアルハラスメント等の労働相談に
福岡県北九州労働福祉事務所職員等が電話及び面談で応じます。　　

◇問い合わせ・相談は、
　福岡県北九州労働福祉事務所（北九州市小倉北区城内7-8）　０９３－５９２－３５１６へ。
　▼１月28日（水）・29日（木）９時～20時　※相談内容に応じて弁護士の助言有り

職場のいじめ・セクシュアルハラスメント集中相談会なくそう
!

予約不要
相談無料
秘密厳守
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佐
田
　
正
子

玄
関
の
黄
色
も
み
ぢ
の
盛
り
過
ぎ
て

寒
波
の
朝
腰
痛
は
し
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
畑
フ
サ
子

腹
痛
に
亡
父
の
言
葉
思
ひ
出
す
「
し

ば
ら
く
食
事
を
中
止
せ
よ
」
と
ぞ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
　
　
洋
子

セ
ー
タ
ー
の
袖
口
の
輪
ゴ
ム
は
づ
し

つ
つ
独
り
の
夜
に
入
ら
む
と
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
向
野
　
朝
香

去
年
よ
り
は
一
週
間
お
く
れ
の
小
春

日
に
背
中
丸
め
て
レ
ン
ゲ
種
ま
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
多
恵
子

三
回
も
今
年
は
咲
き
し
と
ふ
金
木
犀

の
残
る
香
り
の
中
に
佇
ち
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
井
真
理
子

還
暦
の
同
窓
会
に
酒
交
し
ゐ
た
り
し

彼
を
物
故
者
の
名
簿
に
見
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
梅
林
壽
美
子

蒔
き
遅
れ
し
豌
豆
か
に
か
く
芽
吹
き

初
む
霜
月
二
十
日
の
日
差
し
の
な
か
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
ト
ヨ
子

幾
度
か
生
死
さ
ま
よ
ふ
こ
と
あ
る
も

米
寿
を
迎
へ
て
感
激
ひ
と
し
お

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
澤
　
忠
義

広
大
な
宇
宙
の
旅
の
夢
さ
そ
ふ
ア
ニ

メ
の
な
か
の
銀
河
鉄
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
原
ト
シ
ヱ

過
ぎ
し
日
先
生
皆
さ
ん
「
さ
よ
う
な

ら
」
と
言
い
し
乙
孫
よ
そ
の
子
抱
か

せ
く
れ
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
太
田
　
延
子

三
メ
ー
ト
ル
伸
び
て
見
事
な
花
が
咲

く
皇
帝
ダ
リ
ア
は
気
品
に
み
ち
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
太
田
　
鶴
子

新
米
を
友
よ
り
母
に
供
へ
よ
と
頂
き

早
速
炊
き
て
上
げ
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
山
　
武
子

佐
賀
平
野
色
と
り
ど
り
の
裾
錦
熱
気

球
競
技
風
に
の
り
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
尾
坐
　
新
子

見
上
ぐ
れ
ば
今
度
切
ろ
う
と
言
ゐ
し

木
に
ピ
ン
ク
の
花
芽
見
つ
け
て
し
ま
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
　
　
紀
子

朝
夕
に
つ
け
合
ひ
深
し
友
逝
き
て
空

虚
の
日
々
を
今
日
も
送
れ
り

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
渡
　
築
川

こ
の
鉄
橋
を
渡
れ
ば
故
郷
列
車
の
音

の
高
く
響
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
く
み
女

新
酒
酌
む
白
古
唐
津
の
小
盃

　
　
　
　
　
　
　
　
　
奥
家
ト
シ
子

冬
ざ
る
る
町
に
募
金
の
ペ
ダ
ル
踏
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
原
シ
ズ
子

緋
紅
葉
の
み
ど
り
の
中
に
一
際
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
猫
田
加
代
子

百
の
鴨
百
の
水
尾
引
き
進
み
ゆ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
矢
頭
ミ
キ
子

推
敲
の
一
語
に
窮
す
夜
長
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
村
　
　
幸

冬
紅
葉
御
山
の
池
に
た
だ
よ
え
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
　
　
收

寒
鰡
の
大
き
く
釣
ら
れ
宙
を
跳
ぶ

                 

中
川
ハ
ナ
ヱ

冬
凪
や
遊
覧
船
の
島
巡
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
美
津
子

黄
落
の
真
っ
只
中
の
御
堂
筋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
石
キ
ヌ
エ

淋
し
さ
も
生
き
て
る
あ
か
し
石
蕗
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
て
る
代

極
月
や
恙
の
命
い
と
し
み
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
澤
　
忠
義

紅
白
の
土
鈴
を
置
き
て
年
迎
ふ

行
く
年
を
悲
喜
こ
も
ご
も
の
除
夜
の
鐘

祝
祭
日
今
年
は
日
の
丸
見
た
い
も
の

良
き
年
を
願
っ
て
賽
銭
倍
は
ず
み

い
ろ
い
ろ
な
牛
が
舞
い
込
む
年
賀
状

人
生
の
情
趣
楽
し
む
五
七
五

　
　
　
　
　
　
　
（
五
七
五
＝
川
柳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
後
藤
　
典
男

玉
砂
利
の
音
が
心
を
引
き
締
め
る

自
信
あ
る
こ
の
緊
張
が
心
地
よ
い

値
上
が
り
に
よ
い
し
ょ
よ
い
し
ょ
と

生
き
て
い
る

裏
金
に
罪
の
意
識
持
っ
て
な
い

励
ま
し
の
言
葉
時
々
突
き
刺
さ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
渡
　
築
川

マ
ツ
タ
ケ
は
ミ
ル
ダ
ケ
匂
い
嗅
い
で

み
る
責
任
を
な
す
り
合
っ
て
る
老
い
二
人

待
た
さ
れ
て
ウ
ト
ウ
ト
妻
の
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ

シ
ュ
ウ
カ
ツ
は
ど
ん
な
カ
ツ
か
と
孫

が
聞
く

見
ご
た
え
の
あ
る
四
っ
相
撲
期
待
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
口
　
　
登

　
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
の
２

年
に
１
度
の
届
出
及
び
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。�    

　
届
出
票
は
県
内
の
保
健
所
（
保
健

福
祉
環
境
事
務
所
）
で
配
布
し
て
い

ま
す
。�    

　
ま
た
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
の
で
、
対
象
と
な
る
方
は
１
月
15

日
ま
で
に
届
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�    

▼
対
象
　
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
り
、

　
日
本
の
医
師
籍
、
歯
科
医
師
籍
及

　
び
薬
剤
師
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い 

　
る
す
べ
て
の
医
師
、
歯
科
医
師
、

　
薬
剤
師�   

▼
調
査
日
　
平
成
20
年
12
月
31
日
現

　
在�   

▼
提
出
先
　
住
所
地
ま
た
は
従
事
先

　
の
所
在
地
を
管
轄
す
る
保
健
所
（
保

　
健
福
祉
環
境
事
務
所
）

▼
問
合
せ
先
　
福
岡
県
保
健
医
療
介

　
護
部
保
健
医
療
介
護
総
務
課

　
　
０
９
２
・
６
４
３
・
３
２
３
７

あ
し
た

も
く
せ

い

ふ
る
さ
と

す
い
こ
う

き
ゅ
う

も
み
じ

つ
つ
が

み

な

ま
　
ご

医
師
・
歯
科
医
師
・

薬
剤
師
の
届
出
は

お
済
み
で
す
か
？
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【
お
誕
生
お
め
で
と
う
】

　
小
木
戸
　
旭

　
　
　
　
愛
里
ち
ゃ
ん
（
幸
子
上
）

　
城
山
　
公
平

　
　
　
　
公
樹
ち
ゃ
ん
（
今
吉
上
）

　
中
畑
　
穣

　
　
　
　
勇
留
ち
ゃ
ん
（
喜
連
島
下

）

　
原
田
　
速

　
　
　
　
楓
真
ち
ゃ
ん
（
広
津
上
）

　
中
島
　
将
正

　
　
　
　
響
希
ち
ゃ
ん
（
直
　
江
）

　
若
山
　
将
紹

　
　
　
　
智
香
ち
ゃ
ん
（
昭
　
和
）

【
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
】

　
太
田
ト
シ
子
様
　
80
歳
（
別
　
府
）

　
友
田
　
良
子
様
　
83
歳
（
　
　
生
）

　
小
川
　
　
信
様
　
70
歳
（
小
犬
丸
上

）

　
深
水
　
知
枝
様
　
73
歳
（
昭
　
和
）

　
是
木
冨
士
子
様
　
98
歳
（
直
　
江
）

　
喜
川
豊
次
郎
様
　
92
歳
（
幸
子
上
）

　
太
田
　
春
海
様
　
81
歳
（
別
　
府
）

【
吉
富
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

　
藤
田
　
修
司
様
　
（
小
犬
丸
下
）

　
高
尾
　
康
子
様
　
（
土
　
　
屋
）

　
友
田
　
博
文
様
　
（
幸

子

古
）

　
若
山
　
辰
夫
様
　
（
高
　
　
浜
）

　
後
藤
　
裕
幸
様
　
（
広

津

上
）

　
深
水
　
三
幸
様
　
（
昭
　
　
和
）

　
小
川
　
弘
子
様
　
（
小
犬
丸
上
）

　
是
木
　
佶
　
様
　
（
直
　
　
江
）

　
大
下
　
貞
子
様
　
（
上
毛
町
下
唐
原

）

【
吉
富
町
身
体
障
害
者
福
祉
会
へ
】

　
小
川
　
弘
子
様
　
（
小
犬
丸
上
）

【
吉
富
町
寿
会
連
合
会
へ
】

　
藤
田
　
修
司
様
　
（
小
犬
丸
下
）

　
友
田
　
博
文
様
　
（
幸

子

古
）�  

【
吉
富
町
へ
】

　
是
木
　
佶
　
様
（
福
岡
市
西
区
）

【
吉
富
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
】

　
田
辺
三
菱
製
薬
工
場
株
式
会
社
様

　
事
務
机
等

　
　
　
　
（
12
月
８
日
受
付
分
ま
で
）

慶
　
　
　
弔

香
典
返
し
お
礼

一
般
寄
付
お
礼

あ
い 

り

こ
う  

き

た
け
る

ふ
う 

ま

ひ
び 

き

も
も 

か

生活習慣改善教室《高血圧予防コース》のお知らせ
　生活習慣病の中で、最も患者数の多い病気は高血圧

です。

　高血圧は特に自覚症状がないことから、放置されが

ちですが、血管の変化が進むと脳卒中や心臓病などの

重い病気を引き起こしてしまいます。�

　今回、高血圧予防の生活習慣改善教室を右記のとお

り開催しますので、ぜひ参加してください。�

回 日　時 内　　容

1
1月30日（金）

9：30～11：00

講習「高血圧予防のための

　　　　　　　　　生活習慣改善ついて」

　　　　　　町保健師

2
2月6日（金）

9：30～11：00

栄養学習「食生活改善の基本～減塩～」

　　　　　　管理栄養士　林　尚美先生

3
2月13日（金）

9：30～12：30

調理実習「無理なくおいしい減塩食」

　　　　　　管理栄養士　林　尚美先生

4
2月20日（金）

9：30～11：00

運動学習

「運動の基本～いつでもどこでも貯筋体操～」

　　　健康運動指導士　渡辺　玲子先生

5
3月2日（月）

9：30～11：00

運動学習「効果的な運動について」

　　　健康運動指導士　渡辺　玲子先生

※運動学習時は、動きやすい服装で水筒・タオル・運動靴(室内用と室外用)を
　持ってきてください。

◆場　　所　吉富あいあいセンター　多目的室

◆対 象 者　・健康診断で血圧が高めと言われた方
　　　　　　・高血圧治療中の方またはその家族�

◆定　　員　定員25名(先着順) 

◆料　　金　無　料

◆申し込み　１月22日(木)までにあいあいセンターに
　　　　　　申し込んでください。
　　　　　　吉富あいあいセンター　２３－９９００

◆

新型インフルエンザを
ご存知ですか?
これまで誰もかかったことがないために、人口
の約4分の1が感染すると言われ、短期間で多く
の患者が発生し、国民生活に大きな影響が出る
ことが心配されています。

①うがい・手洗いを励行しましょう。
　＊流行時は、人混みや繁華街への外出を控えるこ
とも重要です。

②熱、咳、くしゃみ等の症状がある人には、マスクを
着けてもらいましょう。
　＊咳エチケットや手洗いに注意しましょう。
③部屋の空気の乾燥を防いだり、換気することも大
切です。

１．新型インフルエンザの予防はどんな方法が？

輸入がストップし、生活必需品が不足することも考
えられます。
※食料品や医薬品などの備蓄のリスト例を役場健
康福祉課、あいあいセンター窓口に用意していま

２．新型インフルエンザ発生に備えて
　 今できることは？

発生状況について新聞、ラジオ、テレビ等の情報、各
市町村の防災無線に注意を払ってください。

３．新型インフルエンザが国内で発生したら…

新型インフルエンザが発生した時は、『発熱の専門
外来』を設置する予定です。
急な発熱、咳、全身痛などの症状がある場合、『発熱
の専門外来』を受診する必要があります。

４．もしも発熱した場合は・・・

～まずは保健所に連絡してください。～

§新型インフルエンザに関するお問い合せは§

福岡県京築保健福祉環境事務所  健康対策課  感染症係

　０９３０－２３－３９３５ まで



※再生紙を使用しています。

今月の健康案内月

健康相談
10：00～12：00 あいあいセンター
月日

1
5 健康相談

10：00～12：00 あいあいセンター
月日26
BCG予防接種（3～5ヶ月児）
14：00～14：15 あいあいセンター
水日28
赤ちゃん広場（離乳食教室）
10：00～12：00

13：30～14：30

あいあいセンター
木日29
３歳児健診（3歳～3歳2ヵ月児）

あいあいセンター
金日30

赤ちゃん広場
10：00～12：00 あいあいセンター
木日15
健康相談
10：00～12：00 あいあいセンター
月日19
こころのリハビリ教室「ひだまり」
10：00～12：00 あいあいセンター
水日21
乳児健診（4～5ヶ月児、7～8ヶ月児）
13：30～14：30 あいあいセンター金日23

1歳のお誕生日おめでとう!

（H20年1月16日生　和井田）

そ　ら

（H20年1月16日生　広津上）

はるひこ

（H20年1月8日生　楡生）

さく  た  ろう

西村　朔太朗ちゃん　 北山　晴彦ちゃん　 髙榎　崇良ちゃん　男 男男

（H20年1月25日生　今吉上）（H20年1月25日生　直江）

ひ  より しょう や

（H20年1月18日生　広津下）

しゅ  う

米村　守生ちゃん　 飯干　陽由ちゃん　 守口　翔也ちゃん　男 男女

（H20年1月29日生　別府）

りょう

（H20年1月26日生　喜連島上）

れ 　な

松井　鈴奈ちゃん　 池部　綾ちゃん　女 男

今月の健康標語 よくねむり　笑って学んで　健康づくり
吉富小学校

平山　愛理

※29日（木）の離乳食教室に参加希望の方は、準備の都合が
　ありますので、23日(金)までにあいあいセンターに申し
　込んでください。

あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
便
り

吉
富
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

２
３
‐
９
９
０
０


