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●第65回人権週間  ………………………………………………………………………6

《主な内容》

　１１月２日（土）・３日（日）、吉富町体育館周辺で吉富町民文化祭（吉富町文化協会主催）が開催されました。体育館
などでは、町民の皆様の数多くの力作が展示されました。また、フォーユー会館では、子どもの英語活動発表会やアク
ロスレインボーコンサートが開催されました。
　抹茶や団子汁の無料配布も行われ、２日間で延べ１，０００人を超える来場者が文化の秋を満喫しました。

第35回 吉富町民文化祭
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［平成25年10月31日現在］人の動き
●町の人口
●男性
●女性
●世帯数

7,021人
3,311人
3,710人
2,888世帯

前月比（－1）
前月比（－3）
前月比（＋2）
前月比（＋2）　　
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仲
宗
根　

稔

【
内
容
】
　
人
権
擁
護
委
員
と
し
て

12
年
２
月
間
活
躍
し
、
人
権
尊
重

思
想
の
普
及
高
揚
に
多
大
な
貢
献

を
さ
れ
ま
し
た
。

是
木　

輝
義

【
内
容
】
　
自
治
会
長
と
し
て
10
年

間
活
躍
し
、
住
民
福
祉
の
向
上
に

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

東　

雅
司

【
内
容
】
　
学
校
医
と
し
て
20
年
７

月
間
活
躍
し
、
児
童
の
健
康
管
理

と
教
育
振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。

中
山　

啓
井

【
内
容
】
　
学
校
歯
科
医
と
し
て

20
年
７
月
間
活
躍
し
、
児
童
の
口

腔
衛
生
管
理
と
教
育
振
興
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

土
屋　

克
子

【
内
容
】
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と

し
て
20
年
６
月
活
躍
し
、
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

ま
し
た
。

友
田　

秀
一

【
内
容
】
　
消
防
団
員
と
し
て
20
年

７
月
活
躍
し
、
消
防
団
の
発
展
に

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

大
山　

博
則

【
内
容
】
　
消
防
団
員
と
し
て
20
年

７
月
活
躍
し
、
消
防
団
の
発
展
に

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

矢
頭　

道
雄

【
内
容
】
　
生
産
組
合
長
と
し
て

18
年
間
活
躍
し
、
農
業
行
政
の
推

進
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

岡　

万
寿
夫

【
内
容
】
　
生
産
組
合
長
と
し
て

17
年
間
活
躍
し
、
農
業
行
政
の
推

進
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

豊
田　

和
義

【
内
容
】
　
生
産
組
合
長
と
し
て

15
年
間
活
躍
し
、
農
業
行
政
の
推

進
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

長
谷
雄　

浩

【
内
容
】
　
亡
夫
長
谷
雄
光
義
氏

の
ご
遺
志
に
よ
り
、
町
へ
五
百
万

円
の
寄
附
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
８
日
に
東
京
都
港
区
メ
ル

パ
ル
ク
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
吉
富

町
監
査
委
員
の
守
口
賢
二
郎
氏
が

町
村
監
査
功
労
者
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

守
口
氏
は
８
年
以
上
に
わ
た
り

監
査
事
務
に
尽
力
し
、
地
方
自
治

の
振
興
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
功
績

が
認
め
ら
れ
今
回
の
受
賞
と
な
り

ま
し
た
。

平
成
25
年
度 

功
労
者・善
行
者
表
彰

　

吉
富
町
表
彰
条
例
に
よ
る
功
労
者

及
び
善
行
者
に
対
す
る
表
彰
式
が
、

11
月
６
日
、
役
場
町
長
室
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
の
表
彰
者
は
、
功
労

表
彰
７
名
、
善
行
表
彰
４
名
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
方
々
に
今
冨
町
長
か
ら
表

彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

《
功
労
表
彰
》
（
敬
称
略
）

《
善
行
表
彰
》
（
敬
称
略
）

町
村
監
査
功
労
者
表
彰
を
受
賞

防災行政無線のチャイムに対する
ご意見をください。
　町は、防災行政無線で午前7時、正午、午後5時の毎日
3回チャイムを流しています。このうち正午のチャイムは、
平成8年の防災無線開局当時から「吉富賛歌」を流して
きましたが、住民の方から明るい曲に変更してほしいとの
意見が多くあったため、本年10月1日から当分の間「ウエ
ストミンスターの鐘」に変更しています。しかし、この変
更についても様々なご意見をいただいています。
　つきましては、毎日3回のチャイムに対するご意見を広
くいただきたいので、文書又は電子メールで役場総務課
に提出していただければ幸いに存じます。ご意見を参考
にして、今後のチャイムのあり方を検討いたします。

〒871－8585
吉富町大字広津226番地1　役場総務課
電子メール　info@town.yoshitomi.lg.jp
（町ホームページから送れます。）

総務課だより
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「
ゾ
ー
ン
30
」
は
、
生
活
道
路

や
通
学
路
で
の
歩
行
者
や
自
転
車

の
安
全
な
交
通
を
確
保
す
る
た

め
、
区
域
（
ゾ
ー
ン
）
を
定
め
て

時
速
30
キ
ロ
の
速
度
制
限
を
行
う

と
と
も
に
、
道
路
標
示
等
そ
の
他

の
安
全
対
策
を
講
じ
る
こ
と
に
よ

り
、
ゾ
ー
ン
内
の
速
度
抑
制
や

ゾ
ー
ン
内
を
抜
け
道
と
し
て
通
行

す
る
こ
と
を
抑
制
す
る
生
活
道
路

対
策
で
す
。

　
こ
の
度
、
吉
富
小
学
校
及
び
吉

富
駅
周
辺
地
区
（
県
道
中
津
吉
富

線
、
県
道
吉
富
港
線
、
県
道
中
津

豊
前
線
及
び
建
設
中
の
福
岡
東
部

県
界
道
路
に
挟
ま
れ
た
区
域
）

が
、
「
ゾ
ー
ン
30
」
区
域
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
区
域
は
小
学

校
、
吉
富
フ
ォ
ー
ユ
ー
会
館
、
吉

富
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公

共
施
設
や
病
院
等
が
あ
り
、
歩
行

者
や
自
転
車
も
多
く
、
通
り
抜
け

す
る
車
の
危
険
性
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
指
定
に
よ
り
、

生
活
道
路
と
し
て
の
安
全
性
の
確

保
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
皆
様
も
自
動
車
で
ゾ
ー
ン
内
を

抜
け
道
と
し
て
通
行
し
な
い
、
通

行
す
る
必
要
が
あ
る
と
き
は
交
通

規
則
を
守
り
、
歩
行
者
や
自
転
車

の
安
全
に
配
慮
し
た
運
転
に
心
が

け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

吉富小学校・吉富駅周辺が
「ゾーン30」区域に
指定されました。

吉富町のマイクロバスの
取り扱いが変わります
　咋今、全国で教師や保護者が運転するマイクロ
バスの事故が多発しています。本町においても、町
マイクロバスの利用にあたり、運転手に年齢以外の
制限は設けておりませんでしたが、このような悲し
い事故の発生を未然に防ぎ、より安全に利用してい
ただくため、下記のとおり運転手の取り扱いを変更
させていただくことになりました。
　また、マイクロバスを使用できる団体をより明確
にするため、公用外で使用できる団体と使用目的を
下記のとおりとさせていただきます。
　マイクロバスを利用される皆様には、より安全安
心な移動手段として活用していただくため、ご理解
とご協力をお願いいたします。

統計調査にご協力ください！
　平成２５年工業統計調査を１２月３１日現在で行
います。
　調査の実施にあたっては、本年１２月から来年
１月にかけて調査員がお伺いします。
　なお、調査票にご記入いただいた内容について
は、統計法に基づき秘密が厳守されますので、正確
なご記入をお願いします。

経済産業省　福岡県　吉富町
http://www.meti.go.jp
【問い合わせ】　役場総務課　☎２４－１１２２

～区域内全体が時速30キロに速度制限～

記
１）運転手の指定
　①運転手は町が指定した者に限ります。
　②運転手に係る費用は、全額利用者の自己
負担でお願いします。

２）公用外で使用できる団体及び使用目的
　①吉富小学校及び吉富中学校が、授業また
は部活動で使用するとき

　②吉富町が補助金または助成金を交付する
町内に事業所又は実施主体のある団体
が、補助の対象となる活動または研修で使
用するとき

　③各地区子ども会が、子ども会活動または研
修で使用するとき

３）運用開始日
　　平成２６年１月１日の利用から、新しい取り
扱いで運用させていただきます。

町内製造事業所の皆様へ

総務課だより
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東
日
本
大
震
災
や
昨
年
の
九
州
北

部
豪
雨
等
、
近
年
大
規
模
災
害
が
多

発
す
る
現
状
を
踏
ま
え
、
こ
の
た
び

町
の
防
災
に
お
け
る
基
本
的
事
項
を

ま
と
め
た
吉
富
町
地
域
防
災
計
画
を

全
面
的
に
改
定
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
計
画
で
は
、
過
去
の
大
規

模
災
害
を
教
訓
に
、
災
害
に
よ
る
被

害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
「
減

災
」
の
考
え
方
を
基
本
に
し
、
住
民

や
行
政
、
事
業
所
な
ど
町
の
総
力
を

結
集
し
て
災
害
に
対
応
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
防
災
計
画
の
全
文
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
計
画
書
の
内
容
に
つ

い
て
住
民
向
け
に
分
か
り
や
す
く
説

明
し
た
資
料
も
あ
わ
せ
て
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
災
害
へ
の
備
え

を
進
め
て
い
た
だ
き
、
住
民
の
皆
様

と
と
も
に
災
害
に
強
い
町
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

吉
富
町
地
域
防
災
計
画
を

全
面
的
に
改
訂
し
ま
し
た

■吉富町地域防災計画の構成

本
　
編

●第１章●
総　則

計画の目的、防災業務に関係する各防災関係機
関とその役割、町域の災害に関する環境、計画
の前提条件、防災への方針（ビジョン）を定めた
計画

●第２章●
災害予防計画

災害の発生を未然に防止し、又は被害を最小限
度にとどめるための基本事項を定めた計画

●第３章●
風水害応急対策
計画

風水害時に、町及び防災関係機関が実施するさ
まざまな対策について、実施担当者、手順など
の基本事項を定めた計画

●第４章●
地震・津波
応急対策計画

地震や津波の発生時に、町及び防災関係機関
が実施するさまざまな対策について、実施担当
者、手順などの基本事項を定めた計画

●第５章●
大規模事故等
応急対策計画

大規模あるいは広範囲にわたる災害や事故等
において、町及び防災関係機関が実施する対策
について、実施担当者、手順などの基本事項を
定めた計画

●第６章●
災害復旧・復興
計画

町民の生活安定のため緊急措置及び公共施設
の災害復旧及び災害復興を行うための計画

資
料
編

本編を補足するための資料（区域、施設、協定、様式等）を掲載

税務課だより

　

12
月
は
、
固
定
資
産
税
第
３
期
分
と
国
民
健
康
保
険
税
第

６
期
分
の
納
期
で
す
。

　

町
税
は
納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
期
限
を
過
ぎ
る

と
、
延
滞
金
も
生
じ
て
き
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
税
は
口
座
振
替
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

納
め
に
行
く
手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
の
心
配
も
な
く
、
大

変
便
利
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

12
月
は
固
定
資
産
税･

国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
で
す

　

平
成
25
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
間
に
家
屋
（
住
宅
、
納

屋
、
倉
庫
等
）
を
滅
失
、
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
役
場
税
務

課
に
「
家
屋
滅
失
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

滅
失
届
を
提
出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
固
定
資
産
課
税

台
帳
に
残
っ
た
ま
ま
に
な
り
、
そ
の
ま
ま
課
税
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
役
場
税
務
課
固
定
資
産
税
係
、

☎
２
４
・
１
１
２
５
（
直
通
）
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

家
屋
を
滅
失
、

取
り
壊
し
た
場
合
は
届
出
を

　

県
税
の
納
付
の
ほ
か
納
税
相
談
等
も
で
き
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
平
成
25
年
12
月
８
日
㈰　

８
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　

平
成
25
年
12
月
15
日
㈰　

８
時
30
分
〜
17
時

●
問
い
合
わ
せ

　

行
橋
県
税
事
務
所　

☎
０
９
３
０
・
２
３
・
２
２
５
８

県
税
事
務
所
休
日
開
庁
の
お
知
ら
せ

総務課だより
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１２月は です県下一斉徴収強化月間

平成26年１月から、記帳・帳簿等の保存制度の
対象者が拡大されます

滞納!!滞納!!STOPSTOPSTOPSTOP

　吉富町では、福岡県及び県内市町村と連携し、個人住民税をはじめと
する地方税の徴収率の向上と滞納の縮減を図るため、１２月を「県下一
斉徴収強化月間」と位置づけ、県下一斉に広報による納税推進、滞納者
に対する催告の強化、差押やタイヤロック、捜索等の滞納処分の強化な
ど様々な徴収対策に取り組みます。
　この機会に、納め忘れの税金がないか確認しましょう。

　個人の白色申告者のうち前々年分あるい
は前年分の事業所得等の合計額が300万
円を超える方に必要とされていた記帳と帳
簿書類の保存が、これらの所得を生ずべき
業務を行う全ての方について、平成26年
１月から同様に必要となります。

《吉富町の取組》　一斉催告、差押・タイヤロック・捜索等滞納処分の強化
　　　　　　　　 合同公売会 1月25日（土）於行橋市中央公民館
《納税に関するお問い合わせ》　役場税務課　☎24‒1125

わすれていませんか、「納税」を。

対象となる方
事業所得、不動産所得又は山林所得を生ずべき業務を行う
全ての方（所得税の申告の必要がない方を含みます。）

記帳する内容
売上げなどの収入金額、仕入れやその他の必要経費に
関する事項

帳簿等の保存
収入金額や必要経費を記載した帳簿や取引の際に作成・
受領した納品書、請求書、領収書など。
詳しくは国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）
をご覧いただくか、最寄りの税務署にお問い合わせください。　　　　

所得税等の申告にかかる障害者（特別障害者）
控除について
　65歳以上の高齢者の障害者（特別障害者）控除については、12月31日現在において、障害者に準じる者
として認定を受けられる程度の障害が確認できれば、認定を受けることによって、障害者（特別障害者）控除を
受けることができます。
　該当する方は、お問い合わせの上、健康福祉課窓口で障害者控除対象者の認定申請をしてください。
　申請の際には、障害の程度や寝たきりの状況を証するもの（診断書等）が必要となる場合があります。

※障害者に準じる者とは
　障害の程度が、従来から障害者の範囲に含まれていた身体障害者手帳の交付を受けている者等と同程
度である者、又は寝たきりの状態にある者

《問い合わせ》　税務課　☎２４－１１２５　　健康福祉課　☎２４－１１２３

記帳する内容

税務課だより
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家
庭
、
学
校
、
職
場
、
地
域
の
身

近
な
こ
と
か
ら
人
権
に
つ
い
て
考

え
、
一
人
一
人
が
、
人
権
意
識
を
育

て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
内
の
も
め
ご
と
や
隣
近
所
と

の
ト
ラ
ブ
ル
、
い
じ
め
や
差
別
な

ど
、
悩
み
や
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
法
務
局
又
は
人
権

擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

福
岡
法
務
局
行
橋
支
局

　

☎
０
９
３
０
・
２
２
・
０
４
７
６

県
内
一
斉
無
料
電
話
相
談

■
日
時　
12
月
７
日
㈯

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　

☎
０
１
２
０
・
８
８
９
・
４
０
５

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は
、「
人
権
週
間
」で
す
。

第
65
回 

人
権
週
間

12
月
４
日
〜
10
日

人権ポスター・標語展示のお知らせ

人権週間の期間中、フォーユー会館1階ホワイエで
小学生5・6年生が作成した人権ポスター・標語を展
示しています。是非ご覧ください。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

12月10日から16日までは「北朝鮮人権侵害問題啓
発週間」です。
○北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を
　深めよう。

特設人権相談所開設のお知らせ

■日時　　平成25年12月6日（金）
　　　　　午前10時～午後3時
■場所　　げんきの杜（上毛町）
■相談員　人権擁護委員、法務局職員

吉富町の人権擁護委員
氏　　名 住所・電話番号

和　才　直　俊 〒871-0821 吉富町大字幸子
☎0979‒22‒6820

桝　　　吉　彦 〒871-0801　吉富町大字小祝
ＴＥＬ0979‒23‒1741

高　尾　賢　二 〒871-0831　吉富町大字直江
ＴＥＬ0979‒22‒7610

奥　家　康　子 〒871-0802　吉富町大字小犬丸
ＴＥＬ0979‒‒23‒1966

　

平
成
25
年
度
国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
を
受
付
け
て
い

ま
す
。

　

退
職
を
し
た
方
や
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困

難
な
方
に
は
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
役
場
住
民
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
住
民
課
年
金
係　

☎
２
４
・
１
１
２
４

　

吉
富
町
の
方
も
年
金
に
つ
い
て
の
申
請
・
相
談
は
「
街
角
の

年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
中
津
（
オ
フ
ィ
ス
）
」
で
、
出
来
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
場　
所
】　
中
津
市
役
所　

別
棟
２
階

【
時　
間
】　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　

（
土
、
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

【
業
務
内
容
】
厚
生
年
金
保
険
・
国
民
年
金
の
加
入
記
録
、
年

金
見
込
額
に
関
す
る
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
、
諸
変
更
届

の
受
付
等

【
予
約
専
用
電
話
番
号
】
☎
０
９
７
９
・
６
４
・
７
９
９
０

年 

金
平
成
25
年
度

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
を

受
付
け
て
い
ま
す
。

年
金
の
相
談
は

「
街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
中
津（
オ
フ
ィ
ス
）」で

住民課だより
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■
相
談
時
間　
月
〜
金
曜
日

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
（
祝
日
は

　

除
く
）

■
場
所　
豊
前
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

（
豊
前
商
工
会
議
所
２
階　

豊
前

市
民
会
館
前
）

■
相
談
内
容　
土
地
、
離
婚
、
相
続

　

な
ど
あ
ら
ゆ
る
法
律
問
題　

■
相
談
料　
吉
富
町
に
住
所
を
有
す

る
方
は
、
一
年
度
一
人
１
回
30
分

の
み
無
料
と
な
り
ま
す

（
交
通
事
故
、
多
重
債
務
相
談
は

年
間
通
じ
て
無
料
で
す
）

■
手
続
き

①
役
場
住
民
課
で
相
談
紹
介
状

（
チ
ケ
ッ
ト
）
の
交
付
を
受
け

る
②
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
に
予
約
を

す
る
（
☎
０
９
７
９
・
８
２
・

５
２
７
２
）

③
相
談
紹
介
状（
チ
ケ
ッ
ト
）を
持

参
し
て
、
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

に
伺
う

■
相
談
期
間　
平
成
26
年
３
月
31
日

ま
で
行
っ
て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

役
場
住
民
課

　

☎
２
４
・
１
１
２
４

■
講
座
名　
小
物
作
り

■
講
座
開
催
日

　

１
月
10
日
㈮

　

午
前
10
時 

〜 

12
時

■
募
集
人
数　
12
名

■
申
込
期
間

　

12
月
９
日
㈪
〜
12
月
27
日
㈮

■
申
込
先

　

豊
前
市
外
二
町
清
掃
セ
ン
タ
ー

■
受
付
時
間

　

８
時
30
分 

〜 

16
時
30
分

　

☎
０
９
７
９
・
８
２
・
２
１
９
２

　

ご
み
は
、
収
集
日
の
朝
８
時
30
分

ま
で
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
ま
し

ょ
う
。

　

一
度
収
集
し
た
後
の
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
出
さ
れ
た
後
出
し
の
ご
み
は
収

集
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
指
定
の
ご
み
袋
が
あ
る
も

の
は
、
必
ず
指
定
の
袋
に
入
れ
ま
し

ょ
う
。

　

ご
み
を
出
す
前
に
「
資
源
と
ご
み

の
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
で
、
収
集

日
や
内
容
を
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
「
こ
れ
ぐ
ら
い
な
ら
」
、
「
他

の
人
も
し
て
い
る
か
ら
」
等
の
考
え

は
絶
対
に
や
め
、
ご
み
出
し
の
ル
ー

ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

小
動
物
の
死
体
を
直
接
持
込
ま
れ

る
場
合
の
受
入
条
件
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　

重
さ
の
目
安
は
、
30
㎏
ま
で
で

す
。
（
大
型
犬
等
大
型
動
物
の
受
け

入
れ
は
で
き
ま
せ
ん
。
）

　

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
等
で
梱
包
し
て
く
だ
さ
い
。

　

大
型
犬
等
を
受
け
入
れ
る
施
設

は
、
次
の
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

◎
Ｕ
Ｓ
Ａ
動
物
霊
園

　
　
　
　
　
　

フ
ェ
ア
リ
ー
パ
ー
ク

　

大
分
県
宇
佐
市
上
拝
田
１
８
５
９

　

☎
０
９
７
８
・
３
２
・
４
７
８
８

◎
西
日
本
動
物
霊
園　

動
愛
園

　

福
岡
県
京
都
郡
み
や
こ
町

　
　
　
　
　
　
　

勝
山
池
田
６
７
１

　

☎
０
９
３
０
・
２
４
・
１
７
７
５

■
問
い
合
わ
せ

　

豊
前
市
外
二
町
清
掃
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
７
９
・
８
２
・
２
１
９
２

豊
前
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

豊
前
市
外
二
町
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
ご
み
処
理
場
）か
ら
の
お
願
い

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

平
成
25
年
度
　
豊
前
市
外
二
町
清
掃
施
設
組
合

リ
サ
イ
ク
ル
講
座
受
講
生
募
集

○年末年始のし尿処理収集業務
（汲み取り等）のお知らせ

※電話、ＦＡＸによる受付は、12月26日までいたします。
　年末年始は大変混雑しますので、早めのご連絡をお願
　いします。
※業務時間外は、留守番電話での受付をしています。
※お休み中は、留守番電話で対応しています。緊急時は
　ご連絡ください。

■問い合わせ
　㈱豊前清掃社
　☎ 0979‒83‒2634
　℻ 0979‒82‒3749

平成25年
12月

平成26年
1月

27日
28日
29日
30日
31日
1日～3日
4日～5日
6日

平常
午前中
お休み
平常

年末年始のお休み

お休み
平常

○年末年始のごみの受け入れに
　ついて

※受入時間　８：３０～１６：３０
※12月31日の受入時間は８：３０～１２：００まで

平成25年
12月

平成26年
1月

23日～27日
28日

29日～30日
31日
1日～5日
6日

平常
お休み
平常
午前中
お休み
平常

清掃センターでは、年末31日までごみの受け入
れをいたします。引っ越しや年末の掃除など、ご
家庭で一度に大量のごみが出る場合は、直接
各自で清掃センターまで持ち込んでください。
（有料）
■問い合わせ
　豊前市外二町清掃センター
　☎0979‒82‒2192

住民課だより
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「
広
報
よ
し
と
み
」
11
月
号
で
お

知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
今
年
も
下
水

道
の
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
月
は
下
水
道
が
私
た
ち

の
生
活
と
ど
ん
な
関
わ
り
が
あ
る
の

か
、
説
明
し
ま
す
。

①
川
や
海
の
水
質
を
保
つ
。

（
公
共
水
域
の
水
質
保
全
）

　
お
風
呂
や
台
所
で
使
わ
れ
た
生
活

排
水
が
直
接
、
川
や
海
に
流
れ
な
い

よ
う
に
下
水
管
に
集
め
ら
れ
、
終
末

処
理
場
（
吉
富
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
）
で
処
理
さ
れ
、
き
れ
い
な
水
と

な
っ
て
海
に
流
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
水
路
や
川
や
海
の

水
が
き
れ
い
に
な
り
、
豊
か
な
自
然

環
境
が
守
ら
れ
ま
す
。

②
環
境
を
改
善
し
、
町
が
清
潔
に
な

　
る
。
（
生
活
環
境
の
改
善
）

　
家
庭
な
ど
か
ら
発
生
す
る
生
活
排

水
が
、
側
溝
や
水
路
に
流
さ
れ
る

と
、
悪
臭
や
蚊
・
ハ
エ
等
の
発
生
原

因
に
な
り
ま
す
。

下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と
、
こ
れ
ら

の
水
は
直
接
下
水
管
に
流
れ
る
た

め
、
町
が
清
潔
に
な
り
ま
す
。

③
水
洗
ト
イ
レ
で
快
適
な
生
活
が
で

　
き
る
。
（
ト
イ
レ
の
水
洗
化
）

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と
ト
イ
レ

の
水
洗
化
が
で
き
、
汲
み
取
り
式
便

所
の
臭
い
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
な

く
な
り
ま
す
。

　
下
水
道
を
整
備
す
る
こ
と
で
以
上

の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
、
安
全
で
衛

生
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
し
か
し
、
本
町
で
は
、
ま
だ
下
水

道
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
区
域
も
あ

り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
整

備
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
今
後
と
も
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

下
水
道
の
果
た
す

役
割
に
つ
い
て

【問い合わせ】
 役場上下水道課　☎２４・４０７４

下水道だよ
り

さわやかな
くらしを

             
    あなた

に

水道管にも冬じたくを
　これから本格的な冬を迎えますが、今年も厳しい寒さが予想されています。
　気温が下がり氷点下近くになると、風当たりの強いところや日陰にある、むき出しの水道管や水道メーター
は、凍ったり破裂したりすることがありますので、水道管の冬支度も早めにすることをおすすめします。

水道管や水道メーターに保温材（市販の保温チューブや布・古毛布でも可）を巻き付け、その上からはがれ落ちないよ
う、ビニールテープなどで巻いてください。
布・古毛布を巻くときは、水で濡れないようにビニールを被せるか、テープを巻く場合には布の部分が見えないくらい
しっかり巻いてください。

　自然に溶けるのを待つか、タオル等を被せて、ゆっくりとぬるま湯をかけて溶かします。
（熱湯は絶対にかけないでください。蛇口や水道管が破裂する恐れがあります。）

　メーターボックス内の止水栓を閉めて、吉富町指定工事業者に修繕を依頼してください。
《問い合わせ》役場上下水道課 　☎24–4074

（2）凍って水が出なくなった場合

（1）露出した給水管には保温材を巻き
ます。蛇口も凍結しやすいのでご注
意ください。 

（水道管を保温する材料は、ホームセ
ンターなどで買う事が出来ます。） 

（2）保温材としては、毛布・布などがあ
ります。包んだ上からビニールなど
を巻いて保温材がぬれないようにし
ましょう。 

（3）メーターボックスの中には毛布や
布などを入れると、メーターの凍結
を防止することができます。凍結の
時期がすんだら取りのぞいてきれ
いにしてください。 

保温材 ビニール
古い毛布や
布切れ

①凍結防止の方法

②凍って水が出なくなった場合

③水道管が破裂したら 

上下水道課だより
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“吉富駅前”にイルミネーション！
　12月上旬から、吉富町商工会青年部と町で、駅周辺に設置
したイルミネーションが、吉富町の玄関を美しく彩っていま
す。
　来年１月下旬まで点灯しますので、どうぞお楽しみくださ
い。
　また、ロータリーの花壇には、よしとみレディースの方々に
手入れされた美しい花が咲き誇っていますので、是非憩いの
場としてもご利用ください。

吉富町ブランド“赤大根”の
出荷がはじまりました！

　吉富町の特産品化を目指している赤大根の出荷が始まり
ました。生産者6名が、品種「紅しぐれ大根」を約14アールで
栽培。平成２３年から試験的に生産に取り組み、3年目となる
今年は、約5千本の出荷を予定しています。
　初回は300本を出荷しました。出荷された赤大根や加工
品は、ＪＡのふれあい市やスーパー等で購入できます。生産者
からは「赤大根は、辛味が少ないので、子供でも食べやすく、
酢の物と合わせるとアントシアニンにより赤く発色し食欲を
そそります。また茎や葉はモチモチとした食感でスープや炒
め物でもおいしい。多くの方にこの味を知ってほしい。」との
声が寄せられています。
　12月には吉富町食生活改善推進会による赤大根料理の
試食会も予定されており、好評なレシピ集をふれあい市等で
配布する予定です。みなさんも吉富町ブランド“赤大根”をお
いしく食べてみませんか！

 春の緑の募金活動につきましては、皆様のご協力をいただ
きありがとうございました。今回、別府自治会の皆様によっ
て、別府地区の花壇にシバザクラを２，０００本植栽しました。
その他にも、緑化の推進事業を計画しておりますので、またご
紹介させていただきます。

吉富駅前に防犯カメラが
設置されました

　平成21年度から「吉富町の玄関口として快適で魅力のあ
る駅前整備」を行ってきましたが、最近バイク盗難や器物破
損等の犯罪が見受けられるようになり、現在警察に加え、防
犯組合、吉富中学校ＰＴＡによる防犯パトロールが重点的に
実施されています。町としても10月末に吉富駅前の防犯対
策として防犯カメラを7台設置しました。夜間等にて不審者
や犯罪等を見かけた時は、豊前警察署（８２－０１１０）へ通
報するなど、安心・安全なまちづくりへのご協力をお願いし
ます。なお、防犯カメラで記録された映像データは、個人のプ
ライバシー保護に配慮し、適切な運用要綱により管理され
ています。

平成２５年度 「緑の募金」による
植栽を行いました。

吉富町商工会青年部では、「子供たちに夢を」を合言葉に１２
月２４日（火）のクリスマスイブにサンタによるプレゼントの
宅配を下記要領にて受付ますので、ご利用したい方は吉富町
商工会までお申し込み下さい。

記
■配達日　　１２月２４日（火）午後７時～
　　　　　　配達時間は後日連絡します。
■対象者　　吉富町在住者
■配達範囲　吉富町内に限ります。
■申込締切　１２月１６日（月）…先着２０件
　　　　　　申込用紙は吉富町商工会にあります。
■品物締切　１２月２０日（金）午前中
　　　　　　吉富町商工会までご持参下さい。
　　　　　　（ワレモノ・壊れやすい物は対象外です）
■問い合わせ・申込先
　　　　　　吉富町商工会
　　　　　　吉富町広津４２４－１　☎２２－０２２８

子供たちに夢を!サンタの宅配便

別府地区花壇（別府自治会のみなさん）シバザクラ 2,000本

産業建設課だより

吉富町緑づくり推進協議会



10

平
成
25
年
度　
公
共
下
水
道
事
業

界
木
地
区
面
整
備
管
渠
詳
細
設
計
業

務
委
託

委
託
金
額　

３
，０
８
７
，０
０
０
円

　
　
　

㈱
ア
ス
コ　

久
留
米
営
業
所

平
成
25
年
度　
吉
富
駅
前
防
犯
カ
メ

ラ
設
置
工
事

工
事
金
額　

１
，７
０
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
　

株
式
会
社　

共
新
電
機

平
成
25
年
度　
天
仲
寺
公
園
他
２
公

園
遊
具
補
修
交
換
工
事

工
事
金
額　

２
，５
９
３
，５
０
０
円

　
　
　
　
　
　

株
式
会
社　

ハ
ウ
ツ

平
成
25
年
度　
幸
子
上
区
黒
川
堤
防

道
路
舗
装
新
設
工
事

工
事
金
額　

２
，４
９
６
，９
０
０
円

　

有
限
会
社　

麻
野
鉄
工
建
設
興
業

平
成
25
年
度　
別
府
城
田
線
他
１
路

線
舗
装
新
設
工
事

工
事
金
額　

１
，９
７
４
，０
０
０
円

　
　

梅
高
建
設
株
式
会
社
吉
富
支
店

入
札
結
果

平
成
25
年
度　
釘
本
園
田
線
舗
装
新

設
工
事

工
事
金
額　

１
，８
１
６
，５
０
０
円

　

有
限
会
社　

麻
野
鉄
工
建
設
興
業

平
成
25
年
度　
大
市
屋
敷
線
用
地
調

査
等
業
務
委
託

委
託
金
額　

４
，９
８
７
，５
０
０
円

　
　

大
和
不
動
産
鑑
定　

株
式
会
社

　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
九
州
支
社

吉
富
こ
ど
も
の
森
園
舎
外
壁
等
改
修

工
事

工
事
金
額
１
７
，６
３
７
，３
７
５
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

和
才
建
設

平
成
25
年
度 

吉
富
町
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
耐
震
改
修
工
事

工
事
金
額
１
１
，２
３
５
，０
０
０
円

　
　
　
　
　

有
限
会
社　

尾
田
建
設

平
成
25
年
度 

吉
富
あ
い
あ
い
セ
ン

タ
ー
改
修
工
事
設
計
業
務
委
託

委
託
金
額　

１
，３
４
４
，０
０
０
円

　
　
　
　
　

瀬
口
建
築
設
計
事
務
所

上
下
水
道
課

産
業
建
設
課

健
康
福
祉
課

子育て支援センター便り

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、竹
田

好
文
先
生
の
指
導
で
積
み
木
遊
び
を

し
ま
し
た
。積
み
木
は
、《
積
む
》と《
並

べ
る
》の
単
純
な
作
業
で
す
。今
ま
で
積

木
で
遊
ぶ
と
き
は
縦
と
横
だ
け
の
世
界

だ
っ
た
の
に
、素
材
で
あ
る
積
木
が
沢

山
あ
る
と
ち
ょ
っ
と
工
夫
す
る
だ
け
で

大
人
も
び
っ
く
り
の
山
が
作
れ
ま
す
。

【問い合わせ】　子育て支援センター　ＴＥＬ・ＦＡＸ　２３－２１７８

12月の活動予定

4日(水）●
11日(水）●
13日(金）●

18日(水）●

20日(金）●

●実施日●

リトミック
英会話ふれあい事業
ベビーマッサージ教室
※受付 １２月１１日(水)まで

英会話・クリスマス会
※受付 １２月１１日(水)まで

絵本読み聞かせ

吉富あいあいセンター
吉富町ふるさとセンター
吉富あいあいセンター

吉富町ふるさとセンター

吉富町ふるさとセンター

□利用時間／毎週月曜日～金曜日（祝日はお休みです）
　　　　　　午前９：００～１２：００　午後１：００～４：００
   　　　　　子育て相談は、電話、面接等で随時行っています。
□利用対象者／0歳～小学校6年生までの児童とその保護者
□利用料／無料

積
ん
で
み
よ
う
！
〜
山

活動時間は、１０：３０～１１：３０です。
開始時間の10分前までにお集まりください。

●特別行事● ●実施場所●

　里親とは、家庭の様々な事情（親の病気、
死亡、離婚、虐待など）で、家庭で生活するこ
とができない子どもたちが増えています。そ
んな子どもたちを家族の一員として育てて
いくのが里親です。養育をお願いする子ど
もの年齢は0歳～１８歳未満で、養育をお願
いする期間は数か月～数年と様々です。
　あたたかい家庭を求めている子どもたち
のために、里親になっていただける方を求め
ています。「まだ里親になるって決めた訳じ
ゃないんだけど・・・」「里親ってどんなものな
の？」など、少しでも興味のある方、里親制度
説明会に来てみませんか？

里親制度説明会のご案内
～里親になりませんか？～～里親になりませんか？～

★説明会について★

①日時　　随時
（説明を聞いてみたいという
方が集まり次第）

②場所　　詳細は参加者に連絡します。
③内容　　里親ってどんな制度？、里親に

なるためには、など・・
その他、参加された方々の質
問等にお答えします。

④対象者　里親制度に興味のある方はど
なたでもどうぞ。

⑤申込み　健康福祉課　福祉係
　　　　　☎24-1123
お気軽にご参加ください♪

次
回
の
開
催
は
、１
月
31
日(

金
）を

予
定
し
て
い
ま
す
。

大人も楽しい《童具で共育》

※吉富町ふるさとセンター（ＪＲ吉富駅構内）

健康福祉課だより
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◆募集団地名　幸子団地（間取り：３DK）
　　　　　　　間尾団地（間取り：３K）
　　　　　　※間尾団地は2階(2間)への階段がありますの

で、高齢者や小さいお子さんがいる世帯はご
遠慮いただいております。

◆募集戸数　　幸子団地　１戸
　　　　　　　間尾団地　５戸
◆団地の場所　幸子団地　吉富町大字幸子2番地1
　　　　　　　間尾団地　吉富町大字広津1121番地1

町営住宅入居者募集について

◆住宅使用料　幸子団地R3-1　22,900～57,900円
※幸子団地に入居される方は、住宅使用料の
他に、共益費(3,000円)と駐車場使用料
(2,500円、車を利用する方のみ)を毎月お
支払いただきます。

　　　　　　　間尾団地　　　 14,200～22,300円
◆申請書配布開始　平成２５年１２月２４日（火）～
◆申込受付期間　　平成２６年１月６日（月）～１５日（水）
　　　　　　　　　（土曜、日曜及び祝日は除きます。）
◆抽選日時　　　　平成２５年１月３１日（金）午前１０：００～
◆抽選会場　　　　吉富フォーユー会館３階　会議室２

町営住宅の入居者を次のとおり募集します。
入居を希望される方は受付期間内にお申し込みください。また、入居者資格等詳しい内容については、お問い合わせください。

【問い合わせ】　役場健康福祉課　福祉係　☎２４－１１２３

健康福祉課だより

「運動器（機能低下）症候群」
（ロコモティブシンドローム）を予防しましょう。

吉富町地域包括支援センター　☎２６－１１９２

　ロコモティブシンドローム（略してロコモ）とは、骨・関節・筋肉といった体を動かす「運動器」の機能が低下した
ため、生活の自立度が下がる状態をいいます。
　加齢や病気、ケガなどが原因で、体のバランス能力や筋力の衰え、膝、腰の痛みなどで “よくつまずく” “ゆっくり
しか歩けない” “足腰が弱った” と感じるようになったらロコモティブシンドロームの始まりです。

吉富町地域包括支援センター
だより

　①片足立ちで靴下がはけない
　②家の中でつまずいたり滑ったりする
　③階段を上るのに手すりが必要である
　④横断歩道を青信号で渡りきれない
　⑤15分くらい続けて歩けない
　⑥２㎏程度の買い物（１リットルの牛乳パック２個程度）の買い物をして持ち帰るのが困難である
　⑦家の中のやや重い仕事（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）が困難である

下記の７つのロコチェックで１つでも当てはまれば、ロコモティブシンドロームの心配があります。

無理をせず、運動をしませんか。

社会福祉法人：初花会
はつはなかい

・平成 26年 4月 開設 オープニングスタッフ募集（介護・看護・事務等）

・開設地：吉富町 別府655－1

・採用条件例：一般介護職員(資格不問､経験者優遇)基本給132,000～170,000 円 社会保険完備

・各種手当有 （介護・看護職員はシフトによる勤務。年間休日104日以上）

詳細は右記連絡先へお問合せください。 連絡先 TEL 22‐0203 担当：桝
ます

特別養護老人ホーム さくら苑
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教育委員会だより

日付 催  し  物 時　間 入場料

12/1

♪ちょっとお洒落にクラシック♪
ウィンターコンサートⅧ

日

○開場/13：30
○開演/14：00

【大人】
●前売り2,800円
●当　日3,000円
【学生】
●前売り1,500円
●当　日2,000円

〈問い合わせ〉
プリティ･ママン
事務局（野中）　☎080-1532-2455

12/8 合唱団ゆきのね　第１５回定期演奏会

日
○開場/13：30
○開演/14：00 無　料〈問い合わせ〉

松本　雅恵　☎２３－３００９

●フォーユー会館催し物ご案内

12/12
2013アクロス･レインボーコンサート
～金管五重奏～

木
○開場/13：30
○開演/14：00 無　料〈問い合わせ〉

教育委員会　☎２２－１９４４

12/14 ひまわり保育園･第２ひまわり保育園 お遊戯会

土
○開場/9：00
○開演/10：00

無　料〈問い合わせ〉
ひまわり保育園　☎２３－６５５８

12/18 ジングルベル･サロン･コンサート

水
○開場/18：30
○開演/19：00

●前売り1,500円
●当　日2,000円〈問い合わせ〉

三宅　孝治　☎３２－８１２０

12/22 ピアノ発表会

日
○開場/13：00
○開演/13：10

無　料〈問い合わせ〉
亘　真奈美　☎090-8831-8600

絵本の読み聞かせ
『おはなし会』
　町内在住の未就学児を対象に絵本
の読み聞かせを行います。紙芝居や
パネルシアター、手遊び歌などをおり
まぜながらの楽しい時間を親子で一
緒に楽しみに来てください。
　参加費は無料です。

□日時／平成２５年12月20日（金）
　　　　午前１０時３０分から
　　　　　　　　　　（３０分程度）
□場所／吉富町ふるさとセンター
　　　　（ＪＲ吉富駅構内）
□問い合わせ／吉富町教育委員会
　　　　　　　☎２２－１９４４

吉富町図書室からの
お知らせ
吉富町図書室からの
お知らせ ランキング

★新着図書のお知らせ

10月分月間月間
□一般書

□一般書
明治妖モダン ／ 畠中　恵
飛田和緒のシンプルごはん便利帳 ／ 飛田  和緒
くるねこ12／ くるねこ大和
AnotherエピソードＳ ／ 綾辻  行人
タモリ論 ／ 樋口　毅宏
ごちそうさん　上巻 ／ 森下  佳子
色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年 ／ 村上  春樹
恋につける薬 ／ 吉村  琉香
糖質＆カロリーコントロールＢＯＯＫ
るるぶ九州ベスト'14

1位1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10位

□児童書
ミラクル・かわいいなぞなぞようちえん ／ 本間  正夫
サメ大図鑑
世界の神話大図鑑
パンめしあがれ ／ 視覚デザイン研究所
おふろにいれて ／ せな  けいこ
おばけなんてないさ ／ せな  けいこ
海賊 ／ 田島  征三
ソフィー・スコットの南極日記 ／ アリソン・レスター
風立ちぬ ／ 宮崎　駿
ワクワク★かっこいいなぞなぞ１・２年生 ／ 嵩瀬  ひろし

1位1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10位

『八重の桜　完結編』 ／山本　むつみ
『毎日かあさん10　わんこギャル編』 ／西原　理恵子
『まほろ駅前狂想曲』 ／三浦　しをん
『ＪＲ九州のひみつ』
『劇場版ＳＰＥＣ～結　漸ノ篇』
『村上海賊の娘』上・下 ／和田　竜
『大奥１０』 ／よしなが　ふみ
『真夜中のパン屋さん　午前３時の眠り姫』 ／大沼　紀子

BOOK

今月の
ピックアップ

『長沼毅の世界は
　　理科でできている  動物』
　　　　　　　　／ 長沼　毅・監修
「科学界のインディ・ジョーンズ」長沼毅によ
る、好奇心をくすぐる写真とあっと驚く情報
が満載の、世界を「理科」からよみとくシリー
ズ。この巻では、動物の進化の歴史や、身近
な動物の不思議な生態などを紹介します。

他

□児童書
『おによりつよいおよめさん』 ／井上　よう子
『わたしのすてきなクリスマスツリー』 ／ダーロフ・イプカー
『ゆきがふる』 ／蜂飼　耳

他

図
書
室
は
、

フ
ォ
ー
ユ
ー
会
館

２
階
に
あ
り
ま
す
。
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第23回築上郡ソフトボール大会
～吉富チームが3連覇！！～
　10月20日（日）に、上毛町の大池公園多目的運動広
場で第23回築上郡ソフトボール大会（主催：築上郡体
育協会）が開催されました。
　吉富町からは壮年の部に1チームが出場し、見事3
連覇を飾りました。
　なお、今大会の優勝で、来年度の「福岡県民体育大
会」への出場権を獲得しました。同大会での活躍が期待
されます。

幸

子

上

喜
連
島
ク
ラ
ブ

小
犬
丸
上

今　
　

吉

友　
　

心

豊　
　

友

小
犬
丸
下

同

友

会

Ｎ
Ｅ
Ｏ
・
Ｈ
Ｕ

別　
　

府

今吉

大会組み合わせ

土　
　

屋

天
仲
寺
チ
ー
ム

3 4 6 4

7 0 3 9

8 1

40

1 2 1 8

14 16 2 1

92

平成25年度スポーツフェスタ･よしとみ

　吉富町体育協会主催の「第71回吉富町民
親善野球大会」が8月14日（水）、15日（木）の
2日間にわたり、吉富漁港総合グラウンドと吉
富中学校グラウンドで行なわれました。
　大会には町内各地区から12チームが参加
し、今吉チームが見事優勝を果たしました。
　大会の結果と個人賞は、次のとおりです。

●大会結果●

◇最優秀選手賞：古田　瑞（今吉）

◇最優秀投手賞：城山　一平（今吉）

◇敢　闘　賞：川辺　拓夢（NEO.HU）

優　勝

準優勝

今吉

NEO.HU

（吉富漁港総合グラウンド） （吉富中学校グラウンド）

第71回吉富町民親善野球大会で今吉チームが優勝！！

〈個人賞〉

優勝：今吉 準優勝：NEO.HU

壮年の部優勝の「吉富ファイターズ」

平成25年度スポーツフェスタ･よしとみ
第7回吉富町親善グラウンドゴルフ大会
　11月9日（土）に、吉富漁港総合グラウンドで平成25
年度スポーツフェスタ･よしとみ「第7回吉富町親善グ
ラウンドゴルフ大会（吉富町体育協会グラウンドゴルフ
部主催）」が開催されました。
　大会には、町内の愛好家30名が出場し、親睦と交流
を深めました。

◎優　勝　都留 太一郎さん（和井田、写真中央）
◎準優勝　赤坂 千恵子さん（界木、写真左）
◎第３位　中島　利光さん（広津下、写真右）

〈大会結果〉

教育委員会だより
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教育委員会だより

EnglishでGo!!
　１１月２日（土）吉富フォーユー会館大ホールで「子ど
もの英語活動発表会」が行われ、約４００名の観客の前
で、園児や小・中学生が日頃の英語活動の成果を発表
しました。幼児に指導している吉富町英会話ふれあい
事業の外国人講師アンジェラ先生も園児と一緒に劇
や歌に登場し、子どもたちも大喜びでした。吉富小英語
クラブは「吉富小学校の運動会」を、中学生は「あかず
きん」をみごとな英語で発表しました。小学校の指導講
師ケビン先生も応援に来てくれました。

福岡県子ども会育成連合会
京築ブロック球技大会
第２回アジャタ大会
　１１月１０日（日）、みやこ町で第２回アジャタ大会が開
催されました。 
　吉富町からは、低学年の部に別府キッズＡ（別府）、高
学年の部にホワイトタイガー（喜連島）の２チームが出
場しましたが、残念ながら予選敗退でした。
　福岡県子ども会京築ブロックでは、毎年各地区もち
まわりでアジャタ大会とカルタ大会を開催しています。
　アジャタ大会には、今年初めて参加しましたが、体育
館内は歓声と熱気で沸きあがっていました。

第３５回吉富町民文化祭
囲碁・将棋名人戦結果
　１１月３日に憩いのやかたで行われた囲
碁・将棋名人戦の結果は次のとおりです。

太陽光発電による
売電料のお知らせ
　吉富町は、平成23年度に国の交付金を活用して、吉
富フォーユー会館に太陽光発電設備（発電量30KW、
パネル１４４枚）を設置しました。
　平成24年２月から発電を開始し、余剰電力の売電
料（単価４０円/KW）は、平成２３年度で１，２４０円、平成
24年度で１１７，５６０円となりました。
　これからも、節電に取り組んでいきたいと考えてい
ます。

●囲碁名人戦成績

優　勝
準優勝
三　位

大木　正彦
尾北　徳雄
水谷　清隆

中司　高明
奥　　政則
上西　怜悟

山村　哲男
吉田　正勝
橋本　純一

Ａクラス Bクラス Cクラス

●将棋名人戦成績

優　勝
準優勝

三　位

久保　勝二
今井　直人
権藤　満明
浅田　達彦

高原　秀弘
松木 征支朗
梶又　　明
竹中　三晴

Ａクラス Bクラス
秋吉　剣志
山野　　実
有吉　義幸
―

Cクラス

AA BB CC

It’s great!!
It’s great!!
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■開催予定日
　2014年1月10日（金）
　　　～３月７日（金）
■開催場所
　日田地域福祉事業所
　虹の家２Ｆ（講座会場）
■募集人員　20名
■受講料　　73,500円
（テキスト代、実習費、雑費、消費
税込み）
※駐車場を利用される場合は別
途500円いただきます。

■受付期間
　定員になり次第締め切り
■申込み・問い合わせ
　労協センター事業団
　日田地域福祉事業所　虹の家
　☎0973‒25‒5011
　℻0973‒25‒5012

④【固定式クレーン運転特別教育】
■訓練期間
　1月18日～1月19日（土・日）
■場所
　豊前地区職業訓練協会
　（豊前市大字八屋1926番地）
■対象者　未資格者
■費用
　受講料7,000円
　別途テキスト代1,500円程度必要
■定員　20名

⑤【デジカメと画像処理】
■訓練期間
　1月15日～1月31日（水・金）
■場所
　豊前地区職業訓練協会
　（豊前市大字八屋1926番地）
■対象者
　パソコンの基本操作の出来る方
■費用
　受講料8,000円
　別途テキスト代1,000円程度必要
■定員　20名

⑥【CSエクセル3級検定対策・試験】
■訓練期間
　1月18日～2月5日（土）
■場所
　豊前地区職業訓練協会
　（豊前市大字八屋1926番地）
■対象者
 エクセル応用修了者及び同等の方
■費用
　受講料15,000円
　別途テキスト代8,000円程度必要
■定員　20名

講座
①【パソコン基礎】
■訓練期間
　1月21日～2月6日（火・木）
■場所
　豊前地区職業訓練協会
　（豊前市大字八屋1926番地）
■対象者　初心者
■費用
　受講料　8,000円
　別途テキスト代900円程度必要
■定員　20名

②【フォークリフト運転技能講習】
■訓練期間
　1月14日～1月18日（火～土）
■場所
　豊前地区職業訓練協会
　（豊前市八屋1926番地）
■対象者　未資格者
■費用
　受講料17,000円～34,000円
　別途テキスト代2,000円必要
■定員　30名

③【玉掛技能講習】
■訓練期間
　1月28日～1月30日（火～木）
■場所
　豊前地区職業訓練協会
　（豊前市大字八屋1926番地）
■対象者　未資格者
■費用
　受講料17,000円～21,000円
　別途テキスト代2,000円必要
■定員　50名

介護職員初任者研修
実施要綱
（２５年度よりヘルパー２級講座から
初任者研修へ制度が移行しました）

職業訓練講座の開講
豊前地区職業訓練協会☎0979‒82‒1511

※各講座とも定員になり次第締め切ります。

陸・海・空自衛官候補生募集
■受付期間　平成25年11月13日～平成26年1月14日
■応募資格　平成26年4月1日現在、18歳以上27歳未満の男子
■試験期日及び場所等　受付時に、お知らせします。
■問い合わせ　福岡地方協力本部築城地域事務所
　　　　　　　☎0930‒56‒1150（内線229）

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集
■受付期間　平成25年11月1日～平成26年1月10日
■応募資格　平成26年4月1日現在、15歳以上17歳未満の男子
■試験期日及び場所等　受付時に、お知らせします。
■問い合わせ　福岡地方協力本部築城地域事務所
　　　　　　　☎0930‒56－1150（内線229）

募 集

お知らせ
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■日時
　平成25年12月21日（土）　　　
　午前10時から午後7時まで
■内容
　司法書士が電話にて労働トラブ
ルに関する相談に応じます。
◆労働相談全般
　（賃金、残業代、解雇等）
◆借金問題　◆住居問題
◆生活保護
◆離職者支援制度の紹介
■相談電話番号
　0120‒610‒787（フリーダイヤル）
　※当日のみの特設番号
■主催
　全国青年司法書士協議会
■共催
　福岡県青年司法書士協議会
　なお、当日以外でも夜間に司法
書士が労働電話相談に応じます。
（主催：福岡県青年司法書士協議会）
■当日以外の相談電話番号
　☎092－724－9505
　（毎週火曜日午後8時から午後9時）
■本件に関するお問い合わせ
　司法書士 永田和彦
　☎092‒555‒2276
　℻092‒555‒2378

　アクロス福岡が音楽の素晴らし
さをお届けするレインボーコンサー
トを開催します。
　第2回目は、トランペット・ホル
ン・トロンボーン・チューバによる
金管五重奏です。
　生演奏の魅力を是非感じてくだ
さい。
　入場は無料です。みなさまのご
来場お待ちしています！
■日時　
　平成25年12月12日（木）
　13：30開場　14：00開演  
■場所　吉富フォーユー会館
　　　　大ホール
■定員　300名（先着順）
■問い合わせ
　吉富フォーユー会館
　☎２３‒５００６

　山国川を見下ろし、中津市内、八
面山や宇佐・国東の山々を一望し
初日の出を観ませんか。
　遠くへ行かなくても絶好の場所
ですよ。
　コーヒー・甘酒等お接待しま
す。

■場所
　天仲寺山東側（稲荷神社前）
　（さやの小児科医院前階段登る）
■時刻　７時23分頃
■主催　広津上区　御山会
     
    
     
    

その他 あなたのまちに音楽を！          
２０１３　アクロス・
レインボーコンサート
ｉｎよしとみ  No．２
の開催について          

天仲寺山で新年
「初日の出」

全国青年司法書士協議会主催
「全国一斉労働トラブル１１０番」
開催

イベント

〇クリスマスコンサート
■日時
　平成25年12月23日（月・祝）
　15時から16時まで
■場所
　北九州空港旅客ターミナルビル
　２階出発ロビー
■内容
　九州工業大学のジャズオーケス
トラ「サンダーボーイズ」によるクリ
スマスコンサート

○しの武　おに画展
■日時
　平成25年12月28日（土）
　～平成26年1月5日（日）
■場所
　北九州空港旅客ターミナルビル
　２階団体待合室
　　（9時から18時まで）
　３階展示通路（終日）
■内容
　下関市長府在住のしの武さんに
よるおに画展を開催します。心に染
みるメッセージと優しい鬼の絵を
お楽しみください。

〇2014年初日の出参拝者へ
　ほうじ茶振る舞い
■日時
　平成26年1月1日（水）
　6時30分から15時まで
■場所
　北九州空港旅客ターミナル
　３階南側展望デッキ
■内容
　北九州空港で初日の出参拝の方
に、暖かいほうじ茶を振舞います。
■以上の件に関する問い合わせ
　北九州エアターミナル株式会社
　☎093‒475‒4195

北九州空港イベント情報

ぶ が てん

吉富町位置
緯度　33°36′
経度　131°10′

お知らせ
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　「児童の権利に関する条約」は、1989年の
国際連合総会で採択され、わが国では1994
年に発効しました。この条約は、18歳未満の
すべての子どもの権利や自由を尊重し、子ど
もに対する保護と援助を図り、その健やかな
成長や幸せのためにつくられたものです。
【条約の主な内容】
○子どもは教育を受けることや遊ぶことが認
められるべきです。
○子どもは自由に考え、信じることが認めら
れるべきです。
○家庭環境に恵まれない子どもに保護と援助
が与えられるべきです。
○子どもは、あらゆる差別や暴力、虐待などの
不当な扱いから守られるべきです。
■問い合わせ
　福岡県新社会推進部青少年課
　☎092‒643‒3387

ご存じですか
「児童の権利に関する条約」休日相談医案内月12

●日にち ●病医院名 ●住所・電話

日曜日
祝日

豊築休日急患センター
◎内科・小児科
　（9時～22時　受付は21時30分まで）
◎歯科（９時～17時30分）
◎口腔ガン専門医の診察
　予定日は1日・15日です。

豊前市荒堀
☎８２－８８２０

豊前市恒富 
☎８２－３１２７
豊前市四郎丸
☎８２‒２２０３
中津市湯屋
☎２６‒０４３２
中津市中央町
☎２４‒５２２２
中津市本耶馬溪町樋田
☎５２‒２２０１
築上町椎田
☎０９３０‒５６‒１７３０
豊前市久路土
☎８２‒２３０９
中津市沖代町
☎２２‒６２００
中津市宮夫
☎２４‒５７０１
中津市三光土田
☎２６‒８０２０
築上町東八田
☎０９３０‒５６‒１０３５
中津市豊田町
☎２４‒４１６０
中津市宮夫
☎２４‒９８５５
中津市三光臼木
☎４３‒５７８４
吉富町今吉
☎２４‒８６８８
中津市沖代町
☎２３‒６５７７
中津市殿町
☎２２‒０２４１
中津市山国町槻木
☎６４‒２０２４
築上町椎田
☎０９３０‒５６‒００２６
中津市牛神
☎２２‒３３７５
中津市上宮永
☎２４‒６８７８
中津市山国町守実
☎６２‒２１２６
豊前市赤熊 
☎８２‒２５５１
豊前市青豊
☎６４‒７６００
中津市新魚町
☎２２‒１３１６
中津市中央町
☎２５‒０３８０
中津市山国町守実
☎６２‒２３３６
築上町湊
☎０９３０‒５６‒００３０
上毛町東下
☎７２‒２０２８

清田整形外科医院

大川病院

加来内科循環器科医院

けいだクリニック

守谷医院

古賀整形外科内科医院

豊前病院

さがら小児科

木下外科医院

松元整形外科医院

宮崎リハビリテーション医院

ふるかわメディカルクリニック

かわしまクリニック

まつざきクリニック

いまとみクリニック

末廣医院

南整形外科医院

槻木診療所

田中医院

宮田内科医院

内尾整形外科医院

熊谷循環器科内科医院

くろつち整形外科クリニック

三浦眼科クリニック

西内科医院

宮本整形外科医院

水谷クリニック

椎田クリニック

こうげクリニック

１(日）

〃　　

〃　　

〃　　

〃　　

８（日）

〃　　

〃　　

〃　　

〃　　

１５（日）

〃　　

〃　　

〃　　

２２（日）

〃　　

〃　　

〃　　

２３(月・祝）

〃　　

〃　　

〃　　

２９(日）

〃　　

〃　　

〃　　

〃　　

３１(火・年末）

〃　　

最低賃金改定のお知らせ
福岡県の最低賃金が以下のとおり改定
されます。

地域別最低賃金

福岡県最低賃金
1時間

712円
平成25年
10月18日

製鉄業、製鋼・
製鋼圧延業、
鋼材製造業

1時間

848円

平成25年
12月10日

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

1時間

806円

輸送用機械器具製造業
1時間

828円
百貨店、総合スーパー（※）

1時間

775円
自動車（新車）小売業

1時間

819円

効力発生日

特定最低賃金 効力発生日

※衣、食、住にわたる各種の商品を小売する事業所で、その事業所の
性格上いずれが主たる販売商品であるかが判別できない事業所
であって、従業者が常時５０人以上のもの。

特定最低賃金に該当しない産業は、
福岡県最低賃金（１時間７１２円）が適用されます。

詳しくは、福岡労働局労働基準部賃金課
（☎092‒411‒4578）
または、お近くの労働基準監督署までお尋ね
ください。

お知らせ
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過
ぎ
れ
ど
墓
参
り
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
山　

武
子

言
ひ
過
ぎ
て
し
ま
ひ
し
言
葉
数
多
く

秋
の
夜
長
に
反
省
を
せ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
田
久
美
子

秋
な
れ
ど
暑
さ
残
り
て
気
づ
か
ざ
り

裏
庭
に
咲
く
コ
ス
モ
ス
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
澤　

千
里

お
だ
や
か
に
晴
れ
た
る
秋
の
昼
下
が
り

２
０
０
０
万
本
の
コ
ス
モ
ス
ゆ
れ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

髙
時　

敬
子

秋
風
に
棚
田
に
揺
る
る
秋
桜
は

色
と
り
ど
り
に
咲
き
乱
れ
を
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
原
ト
シ
エ

夏
の
日
に
植
え
し
小
豆
は
芽
立
ち
よ
く

葉
ば
か
り
茂
り
実
の
一
つ
だ
に
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
澤　

忠
義

沈
む
陽
の
後
光
の
ご
と
く
映
え
に
け
る

西
山
か
な
た
雲
ひ
と
つ
な
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡　
　

紀
子

其
れ
ぞ
れ
の
表
情
な
し
て
弟
子
等
泣
く

涅
槃
の
石
の
め
ぐ
り
静
け
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
井
眞
理
子

コ
ン
バ
イ
ン
を
繰
り
て
ゆ
く
娘
の

着
た
る
赤
き
作
業
着
稲
田
に
映
ゆ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

螻
川
内
英
一

ふ
る
さ
と
の
山
に
囲
ま
れ
農
作
業

ふ
と
思
い
出
す
都
会
ぐ
ら
し
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

向
野　

朝
香

三
叉
路
を
我
に
気
づ
か
ず
乗
用
車

思
は
ず
自
転
車
飛
び
降
り
避
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

尾
坐　

新
子

見
上
ぐ
れ
ば
葉
の
隙
間
よ
り
青
き
空

皇
帝
ダ
リ
ア
の
悠
悠
と
立
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬
渡　

築
川

お
手
玉
も
ビ
ー
玉
遊
び
も
知
ら
ぬ
子
ら

指
が
す
ば
や
く
ス
マ
ホ
を
な
ぞ
る

 
 

 
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

守
口　
　

薫

「
夜
長
」

晩
学
の
夜
長
の
明
り
引
き
寄
せ
ぬ

飛
機
の
灯
や
夜
長
に
点
す
旅
の
夢

照
れ
つ
つ
も
襟
に
さ
し
た
り
赤
い
羽
根 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
口　
　

登

ワ
イ
パ
ー
も
御
礼
し
て
る
と
運
転
手

冗
談
が
本
気
に
取
ら
れ
座
が
白
け

勝
ち
越
し
日
変
化
の
目
立
つ
大
相
撲

妻
旅
行
ゴ
ミ
出
し
掃
除
命
じ
出
る

松
茸
の
味
吸
い
も
の
の
偽
装
飯 

 
 

 
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬
渡　

築
川

幸
せ
だ
膝
を
た
た
い
て
の
め
る
友

少
年
の
夢
が
広
が
る
膝
小
僧

行
進
の
列
を
乱
し
た
へ
そ
ま
が
り

誘
わ
れ
て
暇
が
あ
る
と
き
金
は
な
し

台
風
の
進
路
が
そ
れ
て
ほ
っ
と
す
る

す
い
ら
ん

の  

わ
け

連
　
句

連
　
句

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

半
歌
仙
「
翠
巒
を
」
の
巻

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
さ
く
き
吉
富
連
句
会

　
翠
巒
を
引
き
寄
せ
野
分
去
り
に
け
り
　
　
　
　
　
守
口
　
　
薫

　
　
松
の
大
樹
に
か
か
る
名
月
　
　
　
　
　
　
　
　
米
田
　
隆
佳

　
文
化
祭
作
品
づ
く
り
徹
夜
し
て
　
　
　
　
　
　
　
佐
田
　
正
子

　
　
好
き
な
珈
琲
ス
イ
ー
ツ
も
添
え
　
　
　
　
　
　
石
井
眞
理
子

　
散
歩
す
る
賢
き
犬
は
主
顔
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
隆
佳

　
　
夕
陽
か
ら
め
て
揺
れ
る
枯
れ
蔦
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
薫

ウ　
聖
樹
の
灯
と
も
る
セ
ー
ヌ
に
う
っ
と
り
と
　
　
　
　
　
眞
理
子

　
　
ふ
と
口
ず
さ
む
「
シ
ャ
レ
ー
ド
」
の
曲
　
　
　
　
　
　
正
子

　
憧
れ
の
君
は
清
楚
な
夜
会
服
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
薫

　
　
ほ
の
と
伝
わ
る
笑
み
の
温
も
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
隆
佳

　
横
浜
を
孫
と
見
物
雨
の
中
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
正
子

　
　
外
人
墓
地
に
白
い
教
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
眞
理
子

　
旅
の
宿
目
覚
め
夏
月
仰
ぎ
見
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
正
子

　
　
友
と
語
ら
い
酌
み
し
冷
酒
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
薫

　
消
費
税
死
ん
だ
後
に
も
払
う
の
か
　
　
　
　
　
　
　
　
　
隆
佳

　
　
つ
い
て
ゆ
け
な
い
数
字
マ
ジ
ッ
ク
　
　
　
　
　
　
　
　
正
子

　
届
き
た
る
押
し
花
ひ
と
つ
花
便
り
　
　
　
　
　
　
　
　
眞
理
子

　
　
海
広
が
り
て
鳴
き
し
鶯
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
薫

　※

必
ず
し
も
春
夏
秋
冬
に
な
ら
な
い
で
よ
い
ル
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。
　
　

　
　
　
　
首
尾
　
平
成
二
五
年
十
月
二
十
六
日 

あ
る
じ
が
お

え
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【
お
誕
生
お
め
で
と
う
】

　

土
屋　

昌
也

　
　
　

紗
也
香
ち
ゃ
ん
（
土　

屋
）

　

後
小
路　

拓
也

　
　
　
　

翔
太
ち
ゃ
ん
（
広
津
上
）

【
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
】

　

大
山　

國
男　

87
歳
（
今
吉
上
）

　

是
石
辰
二
郎　

73
歳
（
直　

江
）

　

瀬
口　

茂
子　

83
歳
（
幸
子
上
）

《
お
わ
び
と
訂
正
》

広
報
よ
し
と
み
11
月
号
の
「
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
ま
す
」
の
記
事
中
に
、

梅
津
シ
ゲ
ノ
様
の
年
齢
が
77
歳
と
あ

り
ま
し
た
が
、
91
歳
の
誤
り
で
し

た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

【
吉
富
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

　

石
丸　

昭
子
様　

（
別　
　

府
）

　

後
藤　

清
一
様　

（
界　
　

木
）

　

大
山　

真
一
様　

（
今
吉
上
）

　

正
路　

博
之
様　

（
界　
　

木
）

【
吉
富
町
寿
会
連
合
会
へ
】

　

鎗
水　

尋
己
様　

（
小
犬
丸
上
） 

　

大
山　

真
一
様　

（
今
吉
上
）

（
11
月
７
日
受
付
分
ま
で
）

慶
　
　
　
弔

さ
や
か

し
ょ
う
た

香
典
返
し
寄
附
お
礼

インフルエンザ予防接種はお済ですか？
　インフルエンザは、かかると風邪に比べ全身症状が強く、肺炎等を
合併すると重症化することが多いため、予防接種をお勧めします。
　吉富町では、65歳以上または一定以上の障がいのある60歳以上
の方にインフルエンザﾞ予防接種を実施しています。実施期間が平成
25年12月末日までとなっていますので、接種を希望される方は早め
に接種しましょう。
　なお、子ども(1歳～中学3年生）のインフルエンザ予防接種費用の
助成期間は、平成26年1月31日までとなっています。
　詳しくは広報よしとみ10月号をご覧ください。 

　　　吉富あいあいセンター　℡２３－９９００

栄養ひとくちメモ栄養ひとくちメモ
年末・お正月は、お餅を食べる機会が増えますね。お餅はごはんに
比べてカロリーが高く太りやすいイメージがあります。実際に1食
で食べる量を計算し、比べてみましょう。
ごはんを茶碗1杯150g、お餅1個50gとすると…

このように、茶碗1杯のごはんとお餅2個が同じぐらいのカロリーになります。

お餅は、ごはんに比べて少し炭水化物の含有比率が高いのですが、一般に腹持ちも
良いとされています。ごはんを食べて、間食にお餅を食べるなど食べすぎなけれ
ば、特に太りやすいということはなさそうです。

お餅の主成分である炭水化物(糖質)は、食後の血糖値を急上昇させます。それを防
ぐのは野菜、きのこ、海藻類などに含まれる食物繊維です。お餅を食べる際は、栄養
のバランスを考えお野菜等がたっぷり入ったお雑煮をお勧めします。

～インフルエンザ
　　　　予防対策～
　インフルエンザを予防するには、一人
一人の「かからない」、「うつさない」と
いう気持ちが大切です。
＊外出したあとは、こまめに、丁寧に手
を洗いましょう。
＊せき・くしゃみ等がある時は、マスクを
しましょう（せきエチケット）。

お餅のカロリー

ごはん（茶碗1杯：150ｇとして） 252kcal

お餅（1個：50ｇとして） 118kcal

※文部科学省食品成分データベースより

　ごはん：穀類/こめ/［水稲めし］/精白米

　お　餅：穀類/こめ/［もち米製品］/もち

あいあいセンターだより



※
こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

※再生紙を使用しています。

環境対応型植物油インキを
使用しております。
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1歳のお誕生日おめでとう!1歳のお誕生日おめでとう!

あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
便
り

☎

吉
富
あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

２
３
‐
９
９
０
０

今月の健康案内月12

こころのリハビリ教室
「ひだまり」

健康相談月9日

栄養相談【予約制】

月16日

木19日 赤ちゃん広場赤ちゃん広場

１０：００～１２：０0
あいあいセンター

１０：００～１２：０0
あいあいセンター

１０：００～１２：０0
あいあいセンター

１０：００～１２：０0
あいあいセンター

１０：００～１２：００
あいあいセンター

１０：００～１２：００
あいあいセンター

１０：００～１２：００
あいあいセンター

木5日
金20日

健康相談月2日 健康相談

（平成24年12月4日　和井田）

ゆうしん

梅林　優心ちゃん　 男

（平成24年12月11日　広津上）（平成24年12月5日　小犬丸上）

ともやかのん

（平成24年12月4日　楡生）
川村　花望ちゃん　 梅林　やちよちゃん　 西森　智弥ちゃん　女 男女

帰ったら　手洗いうがい　続けよう
吉富小学校  池部　流矢

今月の健康標語

（平成24年12月26日　直江）（平成24年12月16日　別府）

ゆのか

（平成24年12月11日　広津上）
後藤　聡太ちゃん　 戸田　将成ちゃん　 杉村　結乃花ちゃん　男 女男

しょうせいそう　た


