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　「第12回吉富町健康まつり」が10月20日、吉富フォーユー会館、

体育館、武道館、あいあいセンターを会場にして開催されました。

　フォーユー会館大ホールでは、テレビでおなじみの由美かおる

さんが、「心と体の健康～西野流呼吸法～」の演題で講演しました。

　その他、様々なコーナーが開設され、参加者が楽しく健康の大＋11

＋9

＋2

＋6

◆町の現況◆

講
演
す
る
由
美
か
お
る
さ
ん

▼

▲様々なコーナーが開設されました

第12回吉富町健康まつり第12回吉富町健康まつり

由美かおるさんが講演由美かおるさんが講演由美かおるさんが講演
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切さを実感した一日でした。
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吉
富
町
表
彰
条
例
に
よ
る
功
労
者

な
ら
び
に
善
行
者
に
対
す
る
表
彰
式

が
、
十
一
月
五
日
、
町
庁
舎
内
の
町

長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
者
は
、
功
労
表
彰
が
十
人
、

善
行
表
彰
が
六
人
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

方
々
に
中
家
町
長
か
ら
表
彰
状
と
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

《
功
労
者
表
彰
》
（
敬
称
略
）

　
赤
尾
　
善
治

　
　
　
　
　
（
元
自
治
会
長
　
年
）

　
友
田
　
誠
一

　
　
　
　
　
（
元
自
治
会
長
　
年
）

　
熊
谷
　
房
重

　
（
文
化
財
保
護
委
員
　
年
５
月
）

　
川
端
　
行
雄

　
　
　
（
体
育
指
導
員
　
年
６
月
）

　
奥
邨
　
厚
志

　
　
　
（
体
育
指
導
員
　
年
６
月
）

　
若
松
　
信
雄

　
　
　
　
（
消
防
団
員
　
年
９
月
）

　
田
中
　
　
修

　
　
　
　
（
消
防
団
員
　
年
７
月
）

　
桝
　
　
秀
治

　
　
　
　
　
（
町
職
員
　
年
６
月
）

　
大
塚
　
和
己

　
　
　
　
　
（
町
職
員
　
年
５
月
）

　
宇
佐
　
和
美

　
　
　
　
　
（
町
職
員
　
年
６
月
）

《
善
行
者
表
彰
》
（
敬
称
略
）

　
広
津
　
　
旭

　
　
内
容
　
元
土
地
改
良
区
役
員

　
　
　
　
　
年

　
後
藤
　
弘
之

　
　
内
容
　
土
地
改
良
区
役
員
　
年

　
　
　
　
５
月

　
㈱
三
菱
ウ
ェ
ル
フ
ァ
ー
マ

　
吉
富
工
場
長

　
久
富
幸
次
郎

　
　
内
容
　
町
産
業
の
振
興
及
び
発

　
　
　
　
展
の
た
め
に
送
水
路
を
町

　
　
　
　
へ
寄
附

　
㈱
ハ
イ
ダ
イ
工
業
代
表
取
締
役

　
山
下
　
愼
悟

　
　
内
容
　
町
政
発
展
の
一
助
と
し

　
　
　
　
て
町
へ
寄
附
金

　
橋
本
　
晴
道

　
　
内
容
　
初
期
消
火
活
動
に
よ
り

　
　
　
　
被
害
の
軽
減
に
努
め
た

　
猪
ノ
元
千
代
和

　
　
内
容
　
初
期
消
火
活
動
に
よ
り

　
　
　
　
被
害
の
軽
減
に
努
め
た
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　検察審査会は、犯罪の被害者や犯罪を告訴・告発し

た人から、検察官の不起訴処分を不服として申立てが

あったときに審査を始めます。

　審査員は、選挙権を有する国民の中から「くじ」で

選ばれた11人が、一般の国民を代表して、申立のあっ

た検察官の不起訴処分を審査することが主な仕事です。

　審査員に選ばれたときには、国民の代表としてこの

仕事にご協力をお願いします。

　なお、詳しいことは、小倉検察審査会事務局（福岡

地方裁判所小倉支部内）　０９３‐５６１‐３４３１

内線２７４１に、お問い合わせください。

知っておきたい検察審査会
― 検察審査員に選ばれたらご協力を ―

▲表彰されたみなさん

吉
富
町
政
へ
の
功
労
者

な
ら
び
に
善
行
者
表
彰
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　　町清掃業務が皆様方のご協力により、円滑に行われていますことに厚くお礼申し上げます。
　　町清掃業務の日程につきましては、“私たちのくらしとごみ”のカレンダーでお知らせしているところ
ですが、年末年始の期間の可燃ごみの収集日程についてのみ、下記のとおり収集日・収集地区を一部追加
変更しますのでお知らせ致します。

記
　【可燃ごみの収集業務】
　　　平成15年１月１日（水）～平成15年１月５日（日）まで休ませて頂きます。

　　　なお、年末年始の燃えるごみの収集業務は次の通りです。

　　　可燃ごみを除く他のごみの収集については、“私たちのくらしとごみ”のカレンダーのとおりです。

必ず、カレンダーで収集日を確認の上、出してください。

　　※ごみは、収集日当日の朝８時30分までに必ず出してください。

　　※12月は、廃家電製品、廃乾電池の収集月です。

　　　なお、廃家電製品を出す場合は、電気コード・アースコードを切り取って束にして廃家電製品当日

に出して下さい。

　　※テレビ・エアコン・洗濯機・冷蔵庫は出されません。
　　　廃家電製品の日に家電４品目（テレビ・エアコン・洗濯機・冷蔵庫）は収集しません。処理する場合

は、購入店か小売店に処理をお願いしてください。

　　《ごみの分別収集等へのご協力のお願い。》

　　　・各ごみの収集日にステーションへごみを出してください。

　　　・缶類と金物はそれぞれ分けて別々の袋に入れてください。

　　　・缶を出す時は、中身を必ずきれいにして出してください。

　　　・「ビン・ペットボトル」と「割れガラス・陶器類」はそれぞれ分けて別々の袋に入れて出しましょう。

　　※空き缶やごみのポイ捨てはやめましょう。

　　※犬を飼っている皆さんへ
　　　飼い主としてのマナーを守り、周辺住民の皆さんに迷惑をかけないように充分気をつけましょう。

　　　　・散歩中を含め、放し飼いを絶対しない。

　　　　・家の前を通る人に危害を加えることのないように、鎖の長さに気をつける。

　　　　・散歩の際の糞は、場所を問わず全て持ち帰る。

役場住民課

　【し尿処理収集業務（汲み取り等）のお知らせ】

　　※し尿の年内収集の申し込み受付は12月26日（木）までとなります。

　　※し尿処理についての申し込み先　　0979‐83‐2634　豊前清掃社

年末年始の清掃業務について年末年始の清掃業務について

収 集 日

地 区 名

12月30日（月）

A・B地区

12月31日（火）

C地区

1月1日（水）～1月5日（日）

お休み

12月28日（土）

午前中のみ

12月29日（日）

お休み

12月30日（月）

午前中のみ

12月31日（火）～1月5日（日）

お休み
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本
町
で
は
現
在
、

①
吉
富
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
建
設
工
事

②
吉
富
汚
水
中
継
ポ
ン
プ
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
建
設
工
事

③
小
犬
丸
地
区
一
号
汚
水
幹
線
管
渠

　
（
第
一
工
区
）
築
造
工
事

④
汚
水
中
継
ポ
ン
プ
場
周
辺
幹
線
管

　
　
　
　
　
　
　
　
　
渠
築
造
工
事

な
ど
の
工
事
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
付
近
を
通

行
さ
れ
る
方
々
や
特
に
工
事
区
間
内

に
家
屋
や
事
業
所
な
ど
を
構
え
て
お

ら
れ
る
方
々
に
は
、
大
変
な
ご
不
便

や
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す

が
、
公
共
下
水
道
は
快
適
な
生
活
を

享
受
し
て
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
公
共

用
水
域
の
水
質
保
全
の
た
め
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
施
設
で
す
の
で
、
是

非
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

今
回
は
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
の
デ
ザ
イ
ン

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
図
を
ご
覧
下
さ
い
。

　
こ
れ
が
吉
富
町
型
の
デ
ザ
イ
ン
で

す
。
何
を
表
現
し
て
い
る
の
か
、
お

わ
か
り
で
す
ね
。
そ
う
、
海
中
の
様

子
を
表
わ
し
て
い
る
の
で
す
。
ご
存

じ
の
よ
う
に
本
町
は
、
水
産
資
源
の

豊
か
な
周
防
灘
に
面
し
て
お
り
今
後

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
く
に

つ
れ
て
、
し
尿
や
生
活
雑
排
水
は
、

浄
化
セ
ン
タ
ー
に
集
め
ら
れ
、
そ
こ

で
浄
化
さ
れ
て
、
き
れ
い
な
水
だ
け

が
海
に
放
流
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
の
と
こ
ろ
生
活
雑
排
水
は
、

た
れ
流
し
状
態
で
水
路
や
河
川
を
経

て
、
ほ
と
ん
ど
自
然
浄
化
も
さ
れ
な

い
ま
ま
最
終
的
に
は
海
に
流
れ
込
ん

で
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
く
こ

と
を
魚
介
類
た
ち
は
大
変
喜
ん
で
い

る
わ
け
で
、
そ
ん
な
様
子
を
鉄
蓋
の

デ
ザ
イ
ン
で
表
現
し
て
い
る
の
で
す
。

　
ち
な
み
に
公
共
下
水
道
整
備
区
域

内
の
各
家
庭
に
設
置
さ
れ
る
公
共
ま

す
の
�
蓋
に
も
同
じ
デ
ザ
イ
ン
の
縮

小
版
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
十
二
月
は
固
定
資
産
税
第
三
期
の

納
期
で
す
。

　
町
税
は
納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
延
滞
金

も
生
じ
て
き
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
町
税
は
口
座
振
替
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
め
に
行
く

手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
の
心
配
も

な
く
、
た
い
へ
ん
便
利
で
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合
は
届
け
出
を
！

　
平
成
十
四
年
中
に
家
屋
（
住
宅
・

納
屋
・
倉
庫
な
ど
）
を
取
り
壊
し
た

場
合
は
、
役
場
税
務
課
に
「
家
屋
の

滅
失
届
け
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
滅
失
届
け
を
せ
ず
に
、
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
き
ま
す
と
課
税
台
帳
か
ら

消
え
ず
に
、
そ
の
ま
ま
課
税
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
役
場
税
務
課

　
月
は
固
定
資
産
税

第
３
期
の
納
期
で
す

12　
月
は
固
定
資
産
税

第
３
期
の
納
期
で
す

12　
月
は
固
定
資
産
税

第
３
期
の
納
期
で
す

12

さ
わ
や
か
な
く
ら
し
を
あ
な
た
に

下
水
道
だ
よ
り

下
水
道
だ
よ
り

年 末 の

交 通 安 全

県 民 運 動

年 末 の

交 通 安 全

県 民 運 動

年 末 の

交 通 安 全

県 民 運 動

　主唱　交通事故をなくす福岡

県民運動本部（福岡県・福岡県

警察・市町村・福岡県交通安全

協会ほか）

12月11日（水）

　～31日（火）

▲

き
ょ
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農業所得の収入金実額方式に関する説明会を次のとおり開催します。

◎対象者 … 水稲、麦及び大豆のみを栽培している農家の方（既に収支計算で申告して

　　　　　　いる方 及び平成14年分から収支計算で申告することとしている方は除き

　　　　　　ます。）

◎持ってくるもの

　①収入の金額の分かる書類 … 売上帳、領収書控（自分で発行したもの）、預金通帳

　　　　　　　　　　　　　　（農協の営農口座等農業に関する取引に使用しているも

　　　　　　　　　　　　　　  の）など

　②経費の金額の分かる書類 … 経費帳、領収書、農協の購買伝票など

　③筆記用具及び計算器具

※　お問い合わせ先

　　行橋税務署　個人課税第一部門　　　０９３０‐２３‐０５８２

　　吉富町役場税務課　　　　　　　　　０９７９‐２４‐１１２５

農業所得の収入金実額方式に
関する説明会開催のお知らせ
農業所得の収入金実額方式に
関する説明会開催のお知らせ

開　催　日　時

12月17日（火）

開　催　場　所

吉富町大字広津413‐1
　　　吉富フォーユー会館　研修室1・2

午前10時～

第８回吉富町合併研究会　10月９日

○　合併協定項目について検討　○行政制度等の調整内容について検討

次回の築上東部３町村任意合併協議会開催のお知らせ

▼日　時　平成14年12月10日（火）午後１時   3  0分

▼場　所　新吉富村「げんきの杜」

※　協議会の日時等は変更の場合がありますので傍聴される方は事前に

　　企画財政課にお問い合わせ下さい。

吉富町企画財政課　　２４‐４０７１

吉富町合併研究会協議内容吉富町合併研究会協議内容吉富町合併研究会協議内容
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　12月４日から10日までは「人権週間」です。

　人権とは、私たちが生き生きはつらつとした生活を追及するための権利です。

みんな、幸せで生きがいのある生活をしたいと思っています。しかし、ときには

自分の人権と他人の人権がぶつかりあうことがあります。

　「一人一人の人権」について、家庭、学校、職場、地域の身近なことから考え、

人権意識を育てていきましょう。

　福岡法務局と福岡県人権擁護委員連合会では、すべての人の心が通じ合い21世

紀に人権尊重の輪が広がってほしいという願いを込めて、「第54回人権週間」の

強調事項を次のように定め、人権啓発活動を展開しています。

　　　　　「育てよう　一人一人の　人権意識」

　―  身近なことから人権を考えてみませんか  ―

○女性の地位を高めよう

○子どもの人権を守ろう

○高齢者を大切にする心を育てよう

○障害のある人の完全参加と平等を実現

　しよう

○部落差別をなくそう

○アイヌの人々に対する理解を深めよう

○外国人の人権を尊重しよう

○ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対

　する偏見をなくそう

○刑を終えて出所した人に対する偏見を

　なくそう

○犯罪被害者とその家族の人権に配慮し

　よう

○インターネットを悪用した人権侵害は

　止めよう

○性的指向を理由とする差別をなくそう

氏　　名 住　所・電　話　番　号

小　田　健　志
〒871-0802

吉富町大字小犬丸181-1（小犬丸下）
　（0979）‐23‐2793

和　才　直　俊
〒871-0821

吉富町大字幸子734-1（幸子上）
　（0979）‐22‐6820

野　依　　　環
〒871-0811

吉富町大字広津790（和井田）
　（0979）‐22‐6366

仲宗根　　　稔
〒871-0823

吉富町大字別府620-6（今吉）
　（0979）‐25‐1838

向　井　正　之
〒871-0914

新吉富村大字宇野1083-2
　（0979）‐72‐3795

緒　方　武　雄
〒871-0904

新吉富村大字安雲366
　（0979）‐72‐3675

石　川　信　哉
〒871-0921

大平村大字土佐井1178
　（0979）‐72‐2210

宮　　　俊　幸
〒871-0924

大平村大字上唐原1938-3
　（0979）‐22‐3950

《吉富町・新吉富村・大平村の人権擁護委員》

人 権 週 間人 権 週 間人 権 週 間
12月４日～10日
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　家庭内のもめごと・隣近所とのトラブル・学校や職場におけるいじめ・差別・Ｄ

Ｖ・ストーカーなどの人権問題、登記・離婚・相続などの法律問題、その他悩みや

困りごとがあったら、一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

　なお、当日ご都合の悪い方は、吉富町の人権擁護委員または福岡法務局行橋支局

（0930‐22‐0476）にご相談ください。

※相談は無料で秘密は厳守されます。

日　時　平成14年12月13日（金）
　　　　午前10時～午後３時

場　所　吉富町老人福祉センター

相談員　人権擁護委員　法務局職員

《特設人権相談所》
日　時　平成14年12月９日（月）
　　　　午前10時～午後３時

場　所　ウィズゆくはし（行橋市総合福祉センター）

　　　　　行橋市大字中津熊501‐1
　　　　　電話　0930‐23‐1111

相談員　弁護士、公証人、人権擁護委員、

《法務総合相談所》

　「私は今までいろいろな人からいろいろなことを言われたことがあります。その中でむか

ついた言葉は、「○○」「××」などです。中でも「死ね」という言葉は私の心に一番傷つ

きました。私はその言葉を言われて一度死にたいと思ったことがあります。その理由は書け

ません。どうして書けないかというと、自分の目から涙が出そうで書けません…（略）…。」

　この作文は、中学生が書いた「人権作文」の一部です。

　今、教育や保育の現場から、子供たちの使う言葉が荒く、乱れているということをよく耳

にします。

　たとえば、「バカ」、「死ね」や個人の身体に関する中傷などです。

　言った方は、軽い気持ちで言っているようですが、言われた人の気持ちはどうでしょうか？

　中には上記の作文のように、心無い一言で深く心に傷を負い、自殺を考えてしまう人もい

るのです。

　そこで、学校・幼稚園・保育園（所）では、子供たちの言葉の使い方に対し、常に問題意

識を持ち指導を重ねているそうです。

　私たち大人も、日常生活の中で気づかずに相手の心を傷つける言葉を使っていないでしょ

うか。

　家庭や地域においても、言葉の使い方に注目し、身近な人権問題のひとつとして考えてみ

てはどうでしょうか。

吉富町　吉富町人権・同和教育推進協議会

言葉の使い方に思う「人権問題」

人権相談所開設のお知らせ人権相談所開設のお知らせ

法務局職員
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平
成
十
四
年
度
築
上
東
部
三
ヶ
町

村
議
会
議
員
研
修
会
が
、
吉
富
フ
ォ

ー
ユ
ー
会
館
二
階
研
修
室
で
十
月
二

十
二
日
、
三
ヶ
町
村
の
議
員
二
十
八

人
が
参
加
し
て
吉
富
町
議
会
の
担
当

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、
元
全
国
都
道
府
県

議
長
会
議
事
調
査
部
長
の
野
村
稔
氏

が
、
「
地
方
議
会
の
今
後
の
あ
り
方

に
つ
い
て
」
の
演
題
で
講
演
。
野
村

氏
は
、
「
国
が
地
方
分
権
政
策
を
進

め
る
現
在
、
地
方
議
会
も
権
限
の
拡

大
が
必
要
」
と
、
議
会
機
能
の
強
化

と
充
実
を
訴
え
た
ほ
か
、
多
く
の
議

会
で
傍
聴
人
が
少
な
い
こ
と
に
触
れ

更
に
他
の
議
員
と
発
言
が
重
複
せ
ず
、

内
容
を
簡
潔
に
す
る
等
、
聞
く
側
に

分
か
り
や
す
く
す
る
よ
う
等
な
ど
ス

ム
ー
ズ
な
議
会
運
営
に
努
め
る
事
を

強
調
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
「
議
案
を
た
だ
採
決
す

る
の
で
は
な
く
、
審
議
し
た
結
果
の

意
見
を
付
す
べ
き
だ
ろ
う
」
等
、
様
々

な
講
演
内
容
に
、
う
な
ず
く
議
員
た

ち
の
姿
も
数
多
く
見
受
け
ら
れ
、
内

容
的
に
も
十
分
有
意
義
な
研
修
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
十
一
月
十
日
に
豊
津
町
で
開
催
さ

れ
た
「
第
十
五
回
京
築
地
区
小
学
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
豊
津
大
会
」
で
、
吉

富
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
京
築
十
一
チ
ー
ム
、

筑
豊
四
チ
ー
ム
の
計
十
五
チ
ー
ム
が

参
加
。
吉
富
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
は
、
準
決
勝
の
対
山
田
戦

を
２
‐
０
、
決
勝
の
対
大
任
戦
も
２

　
十
一
月
六
日
、
春
日
市
ふ
れ
あ
い

文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
第
十
八

回
福
岡
県
交
通
指
導
員
等
研
修
会
に

吉
富
町
交
通
安
全
指
導
員
六
名
が
出

席
し
、
交
通
安
全
誘
導
の
基
本
動
作

等
の
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
研
修
で
は
、
県
内
三

チ
ー
ム
六
名
の
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
活
動
さ
れ
て
い
る
交
通
指
導
員
等

の
方
々
に
よ
る
交
通
安
全
誘
導
の
実

技
発
表
が
行
わ
れ
、
吉
富
町
交
通
安

全
指
導
員
の
池
田
敏
晴
指
導
員
と
村

上
国
雄
指
導
員
も
、
こ
の
日
の
た
め

に
訓
練
を
重
ね
出
場
し
、
優
秀
な
成

績
を
収
め
ま
し
た
。

‐
０
と
快
勝
し
て
の
優
勝
で
し
た
。

《
部
員
募
集
！
》

　
吉
富
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
は
、
八
月
十
七
日
の
犀
川
大
会

で
優
勝
、
九
月
十
五
日
の
朝
日
新
聞

社
杯
で
準
優
勝
と
、
す
ば
ら
し
い
成

績
を
残
し
て
い
ま
す
。
こ
の
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
一
緒
に
汗
を
流
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
　
０
９
７
９
・
２
５
・

２
７
２
５
（
於
久
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

わがまち・ふるさと
トピックス

実
技
発
表
に
出
場
し
た

　
　
　
　
池
田
（
左
）
・
村
上
指
導
員

▲

優
勝
し
た
吉
富
ジ
ュ
ニ
ア
の
選
手
た
ち

▲

吉
富
ジ
ュ
ニ
ア
が
優
勝
！

第
　
回
豊
津
大
会

15

地方議会の今後のあり方について

築上東部三ヶ町村議員が研修会

▲講演する野村稔氏

交
通
安
全
指
導
員
が
実
技
発
表
に
出
場
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こ
の
ほ
ど
、
よ
し
と
み
カ
メ
ラ
教

室
講
師
の
萩
常
男
さ
ん
（
中
津
市
在

住
）
か
ら
、
吉
富
町
公
民
館
図
書
室

に
「
福
澤
諭
吉
の
足
跡
―
郷
土
の
偉

人
・
諭
吉
に
魅
せ
ら
れ
た
友
澤
孝
幸

の
眼
―
」
の
本
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
本
は
、
平
成
十
一
年
に
亡
く

な
ら
れ
た
吉
富
製
薬
（
現
三
菱
ウ
ェ

ル
フ
ァ
ー
マ
）
写
真
班
講
師
の
友
澤

孝
幸
さ
ん
の
遺
徳
を
偲
ん
で
発
刊
さ

れ
た
遺
作
集
で
、
福
澤
諭
吉
に
関
す

る
写
真
が
数
多
く
収
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
友
澤
孝
幸
さ
ん
は
、
写
真
家
と
し

て
長
い
間
、
吉
富
町
文
化
祭
に
協
力

し
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
「
中
津
の

郷
土
史
を
語
る
会
」
の
会
員
と
し
て

《
Ａ
ク
ラ
ス
》

　
　
優
　
勝
　
　
谷
口
　
健
治

　
　
準
優
勝
　
　
小
川
　
俊
二

　
　
三
　
位
　
　
後
藤
　
典
男

も
活
躍
。
吉
富
町
内
の
文
化
財
に
も

精
通
し
て
い
ま
し
た
。

　
吉
富
町
公
民
館
図
書
室
（
フ
ォ
ー

ユ
ー
会
館
二
階
）
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い

《
Ｂ
ク
ラ
ス
》

　
　
優
　
勝
　
　
松
尾
　
　
巌

　
　
準
優
勝
　
　
赤
尾
　
善
治

　
　
三
　
位
　
　
上
西
　
怜
悟

《
Ｃ
ク
ラ
ス
》

　
　
優
　
勝
　
　
是
本
　
　
豊

　
　
準
優
勝
　
　
山
村
　
哲
男

　
　
三
　
位
　
　
中
野
　
市
夫

『
福
澤
諭
吉
の
足
跡
』
を
寄
贈

萩
　
常
男
さ
ん

第
　
回
吉
富
町
文
化
祭

囲
碁
名
人
戦
成
績

24

第
　
回
吉
富
町
文
化
祭

24
第
　
回
吉
富
町
文
化
祭

24
第
　
回
吉
富
町
文
化
祭

　
月
２
日
・
３
日
・
４
日

24
11

▲陶芸のくじ引きに長蛇の列

▲テープカット

マ
グ
ロ
の
解
体
・
即
売
！

▲

▲楽しいフォークダンス

静
か
な

“
茶
の
湯
”

▲

「
福
澤
諭
吉
の
足
跡
」

▼
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　吉富町の皆さん、お元気でしょうか？今年、紅葉を見ましたか？私

は大分県の耶馬渓町へ紅葉している山を見に行ってきました。今年も

道が観光客で混んでいるので、青の洞門や羅漢寺の代わりに季節の模

様がはっきりしている津民の周辺に行って散策しました。

　さて、11月の広報に吉富神楽の体験写真を載せましたが、今月は神

楽への興味やその体験などを含めて「神楽との出会い」について書き

ます。

　まずは、日本の伝統音楽。高校2年の夏休みに東京で歌舞伎を

初見して、「歌舞伎の印象は」と日本語教師に聞かれたら、「音

楽はいいですね！」と答えて先生を驚かせました。この時、日本の伝

統音楽を初めて聴いた私は、その時日本の伝統音楽への興味を持ち始

めました。それから６年後、吉富町で「神楽」と出会いました。

　ある日、台所の窓から不思議な耳に残るライヴが聴こえてきました。

すぐにアパートを出て自転車でミュージックの源を探しに行きました。

「天仲寺公園」の天辺まで歩いていったら小さい舞台で羽織＆袴みた

国際交流員　グッドマン三世
1.12.2002

COMMUNIQUE  INTERNATIONAL

ボクと神様と音楽の出会い

´

グ
ッ
ド
マ
ン
さ
ん
で
し
た
！

▲

い
っ
た
い
誰
で
し
ょ
う
？

▲

い
っ
た
い
誰
で
し
ょ
う
？

　吉富町の皆さん、お元気でしょうか？今年、紅葉を見ましたか？私

は大分県の耶馬渓町へ紅葉している山を見に行ってきました。今年も

道が観光客で混んでいるので、青の洞門や羅漢寺の代わりに季節の模

様がはっきりしている津民の周辺に行って散策しました。

　さて、11月の広報に吉富神楽の体験写真を載せましたが、今月は神

楽への興味やその体験などを含めて「神楽との出会い」について書き

ます。

　まずは、日本の伝統音楽。高校2年の夏休みに東京で歌舞伎を

初見して、「歌舞伎の印象は」と日本語教師に聞かれたら、「音

楽はいいですね！」と答えて先生を驚かせました。この時、日本の伝

統音楽を初めて聴いた私は、その時日本の伝統音楽への興味を持ち始

めました。それから６年後、吉富町で「神楽」と出会いました。

　ある日、台所の窓から不思議な耳に残るライヴが聴こえてきました。

すぐにアパートを出て自転車でミュージックの源を探しに行きました。

「天仲寺公園」の天辺まで歩いていったら小さい舞台で羽織＆袴みた

いなコスチュームを着た人々が太鼓と笛、後は小さいシンバルに似ている楽器で演奏した

り、踊ったりしていました。鬼の面を着けて多彩な色の付いた棒みたいなものを持ってい

た人々が走りながら、お祭りに参加していた子どもたちと遊んでいたというより、泣かせ

るほど驚かせるつもりだったみたいです。なにが起こっているのか、よく分からなかった

私がちょっと笑いはじめたら、鬼が私のほうに向かって走り出してきました。周りの観客

に「どうすればいい？どうすればいい？」と目をキョロキョロしながら聞きました。鬼と

立ち向かいましたが、けっきょく先の泣いている子どもみたいに舞台まで連れて行かれて

悪戯されました。誘拐犯人（鬼）が戻ってくるか知らず、

舞台の隣で音楽をやっている３人をずっと見ていて、「こ

れがスゲェ！」と思い、太鼓を体験しようと決めました。

　２年後のある日、吉富神楽の会長さんに「吉富神楽の

音楽を見学してもよろしいですか」とお願いしてメンバ

ーになりました。夢が適って週に２回、太鼓の叩き方や「み

さき」などの踊り方を、子どもを育てるように、吉富神

楽の皆さんが２ヶ月間ほど丁寧に教えてくれました。そ

して10月に行われた各地区の祭をまわって「吉富神楽」

の一員としてデビューしました。

　吉富神楽のおかげで、今までふれあうことができない人々

と「袖すりあう」きっかけができました。また1,000年以

上前から伝えられた日本の伝統芸能である神楽に挑戦す

る機会ができ、重要なメモリーになりました。
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京
築
農
業
共
済
組
合

▼
受
付
期
間
　
　
月
２
日
～
　
日

▼
採
用
予
定
人
員
　
２
名
程
度

▼
受
験
資
格
　
昭
和
　
年
４
月
２
日

　
～
昭
和
　
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

　
ま
れ
た
人

▼
採
用
年
月
日

　
　
　
　
　
　
平
成
　
年
４
月
１
日

▼
勤
務
地
　
行
橋
市

▼
給
与
　
高
校
新
卒
１
４
１
、
９
０

　
０
円
程
度
　
そ
の
他
諸
手
当
支
給

▼
連
絡
先
　
行
橋
市
西
宮
市
５
丁
目

　
１
‐
５
　
京
築
農
業
共
済
組
合

　
　
０
９
３
０
・
２
２
・
０
８
６
７

　
　
　
　
　
航
空
自
衛
隊
築
城
基
地

▼
日
時
　
　
月
　
日
　

　
　
　
　
８
時
～
　
時

▼
場
所
　
航
空
自
衛
隊
築
城
基
地

　
※
Ｊ
Ｒ
日
豊
本
線
築
城
駅
下
車
徒

　
歩
５
分
（
当
日
は
特
急
列
車
も
停

　
車
し
ま
す
）
車
で
の
ご
来
場
は
ご

　
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
イ
ベ
ン
ト
　
飛
行
展
示
・
地
上
展

　
示
・
装
備
品
展
示
ほ
か

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
航
空
自
衛
隊
築
城
基
地
広
報
班

　
　
０
９
３
０
・
５
６
・
１
１
５
０

15

12

20

50

60

（日）

京
築
農
業
共
済
組
合

職

員

採

用

試

験

築
城
基
地
航
空
祭

12

15
15

お 知
ら せ

月
・
日

地
　
区

病

医

院

名

月
・
日

地
　
区

病

医

院

名

豊
築
休
日
急
患
セ
ン
タ
ー

　
　
　
８
２
・
８
８
２
０

内
科
・
小
児
科

　
　
（
９
時
～
翌
日
６
時
）

歯
　
科

　
　
（
９
時
～
　
時
）

豊
前
市

日
曜
日

祝
　
日

荒
　
堀

12
・
23

上
宮
永

井

上

小

児

科

〃

宮
　
夫

木

下

外

科

12
・
29

幸
　
子

佐
本
外
科
整
形
外
科
医
院

12
・
15

宇
　
野

福

田

医

院

〃

上
宮
永

小

路

内

科

〃

加
　
来

中

尾

循

環

器

科

内

科

〃

宮
　
夫

か
わ
し
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク

〃

中
央
町

宮

本

整

形

外

科

12
・
31

八
　
屋

八

屋

第

一

診

療

所

17

〃

下
池
永

サ
ン
タ
マ
リ
ア
脳
神
経
外
科

〃

一
ツ
松

西

郡

医

院

12
・
22

八
　
屋

江

本

ク

リ

ニ

ッ

ク

12
・
８

本
　
町

清

松

医

院

〃

上
如
水

田

尻

外

科

休
日
相
談
医
案
内

《パソコン講習会（エクセル中級）（カレンダーづくりと
インターネットの活用）の受講生を募集いたします。》

エクセル中級

　◆対象者　　吉富町在住の20歳以上の方
　　　　　　　　※エクセルを常時（時々）利用している方

　◆講　　座　　中級講座

　◆講座内容　　エクセル（表計算）の応用

　◆開催日時　　12月19日（木）　20日（金）
　　　　　　　　午後１時30分～午後４時30分（毎日３時間の２日間）

カレンダーづくりとインターネットの活用

　◆対象者　　吉富町在住の20歳以上の方
　　　　　　（以前受講した方についても申込みできますが、定員
　　　　　　　を超す場合は初めて受講する方を優先させていた
　　　　　　　だきます。）

　　　　　　　※ワード（ワープロ）等を使ったことのある方

　◆講　　座　　カレンダーづくりとインターネット活用

　◆講座内容　　①カレンダーづくり
　　　　　　　　②インターネット活用・Eメールの送受信

　◆開催日時　　12月12日（木）　13日（金）

　　　　　　　　午後１時30分～午後４時30分（毎日３時間の２日間）

　◆場　　所　　吉富フォーユー会館　３階　パソコン教室

　◆定　　員　　20名（先着順とします。）

　◆受 講 料　　無料（ただし、テキスト代として200円必要となります。）

　◆講　　師　　講師１名

　◆申し込み　　吉富町教育委員会（吉富フォーユー会館内）
　　　　　　　　申し込み用紙を用意していますので、必要事項を
　　　　　　　　ご記入のうえお申し込みください。（代理人の場
　　　　　　　　合も可）なお、都合で申し込みに来られない方は、
　　　　　　　　電話受付をいたします。

　◆申し込み受付期間
　　　　　　　　12月４日（水）から12月10日（火）
　　　　　　　　午前８時30分から午後５時まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ただし、土日祭日は除く）

　◆問い合わせ　吉富町教育委員会まで　　22‐1944

パソコン講習会の受講生募集

　多額の債務を抱えて悩んでいる方、他人の債務の

連帯保証人になって困っている方、「０９０」で始ま

る携帯金融や違法金融業者などによる貸付で困って

いる方、一人で悩まず、まずはお電話ください。

日　時　平成14年12月14日（土）7：00～23：00

方　法　電話相談のみ（無料）

　　　　①　福　岡　　０９２-７２２-４１３１

　　　　②　北九州　　０９３-５７１-０１０５

　　　　③　久留米　　０９４２-３４-９３３３

　　　　※なお、①の番号では、月～金（午後６時～

　　　　　８時）でも無料電話相談を行っています

　　　　　ので、是非ご利用ください。

主　催　福岡県司法書士会

　　　　福岡県青年司法書士協議会

司法書士による
「クレジット・サラ金110番」
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▼
場
所
　
吉
富
小
学
校

　
　
　
　
多
目
的
教
室
の
二
階

▼
時
間
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

◇
　
月
３
日
　
　
「
さ
む
が
り
や
の

　
ね
こ
」
「
牛
方
と
や
ま
ん
ば
」

　
「
ち
い
さ
な
魔
女
リ
ト
ラ
」

◇
　
月
　
日
　
　
「
い
ち
ば
ん
ち
い

　
さ
い
ト
ナ
カ
イ
」
「
お
ま
け
の
ペ

　
ン
ギ
ン
・
タ
ッ
キ
ー
」
「
ク
リ
ス

　
マ
ス
の
ま
え
の
ば
ん
」

13

12

（火）

12

17

（火）
10

13

40

読
み
聞
か
せ
の

お

知

ら

せ

と　　　き：平成15年２月５日（水）
　　　　　　開場18：30　開演19：00

と　こ　ろ：吉富フォーユー会館

主　　　催：吉富町教育委員会

入　場　料：500円　全席自由

入場券取扱い・問い合わせ：
　　　　　　吉富フォーユー会館
　　　　　　　０９７９ー２３ー５００６

吉富寄席吉富寄席吉富寄席
「桂歌丸」独演会

フォーユー会館催し物ご案内
期　日 内　　　容 場所・時間

大ホール（入場無料）
開場9：00　開演10：00
　田代
　　　　　　　23‐1040

12月８日（日） カラオケ演友会発表会

ホワイエ
入場料：前売1,500円
　　　　当日2,000円
開場18：30　開演19：00
　三宅
　　　　　　　32‐8120

12月13日（金） クリスマス
　　　サロンコンサート

大ホール（入場料：100円）
開場13：30　開演14：00
　松本
　　　　　　　23‐3009

12月15日（日） 中津ゆきのね児童合唱団
　　　　　　定期演奏会

大ホール（入場無料）
開場13：00　開演13：10
　那須
　　　　　　　32‐7161

12月22日（日） ピアノ発表会

問

問

問

問
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松
本
　
梅
子

達
筆
の
恋
文
　
宛
名
は
山
伏
と
記
し

た
る
あ
り
資
料
館
思
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
須
山
　
俊
平

七
五
三
の
祝
の
席
の
晴
れ
姿
吾
に
い

だ
か
れ
写
る
幸
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
尾
坐
　
新
子

秋
空
の
美
麗
を
児
等
に
指
さ
す
に
四

方
八
方
話
湧
き
出
づ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
原
　
　
猛

柿
の
木
の
上
に
ぽ
つ
り
と
雲
浮
き
て

散
り
く
る
落
葉
陽
に
映
へ
た
ゆ
た
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
　
　
紀
子

生
垣
に
沿
ひ
て
茶
の
実
の
こ
ぼ
れ
散

る
亡
父
播
き
て
よ
り
五
十
年
経
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
ト
ヨ
子

真
夏
よ
り
秋
を
か
す
め
て
冬
と
な
り

八
十
路
の
わ
れ
の
痛
く
と
ま
ど
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
井
カ
ツ
ヨ

耳
掛
け
の
補
聴
器
取
り
替
へ
デ
ジ
タ

ル
に
将
来
を
思
へ
ば
た
の
し
み
の
湧
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
河
崎
　
則
子

雲
海
の
上
を
飛
び
ゆ
く
空
の
旅
早
く

も
東
京
船
か
げ
の
見
ゆ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
太
田
　
鶴
子

機
上
よ
り
見
る
茜
雲
夕
つ
日
の
し
ず

む
を
見
つ
つ
ビ
ル
マ
に
向
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
太
田
　
延
子

冬
の
来
て
蕾
つ
け
た
る
洋
ラ
ン
に
語

り
か
け
つ
つ
縁
側
に
置
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
畑
田
　
照
代

秋
の
来
て
栗
の
渋
煮
を
今
年
も
煮
る

煮
方
な
ら
ひ
し
友
思
ひ
つ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
梅
林
壽
美
子

一
歳
よ
り
再
出
発
し
ま
す
は
百
歳
の

俊
平
さ
ん
の
文
　
寒
の
日
と
ど
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
向
野
　
朝
香

白
根
も
つ
水
栽
培
の
玉
葱
に
針
の
や

う
な
る
青
き
芽
出
で
来

　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
多
恵
子

夜
明
け
前
の
白
き
空
気
を
窓
に
見
て

は
る
け
き
漁
船
の
エ
ン
ジ
ン
を
き
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
井
真
理
子

星
の
な
き
闇
を
見
上
ぐ
る
冬
空
に
く

き
や
か
に
見
ゆ
飛
行
機
の
灯
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
田
　
正
子

病
棟
の
ロ
ビ
ー
に
女
等
集
ま
り
て
人

定
め
せ
り
医
師
や
ナ
ー
ス
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
友
原
　
友
子

て
の
ひ
ら
の
石
鹸
の
泡
は
消
ゆ
る
間

も
秋
づ
く
空
を
青
く
映
せ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
畑
フ
サ
子

恒
例
の
高
校
野
球
開
会
式
に
幼
さ
残

る
顔
の
た
の
も
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
　
　
洋
子

白
衣
ぬ
ぎ
わ
が
子
と
な
れ
ば
寄
り
ゆ

き
て
要
件
い
く
つ
交
す
ひ
と
と
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
瀬
口
　
久
子

木
犀
の
香
や
色
を
掃
は
け
ず
に
そ
の

美
し
き
模
様
を
見
つ
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
房
　
昭
子

拉
致
事
件
放
映
さ
れ
し
さ
ま
ざ
ま
な

る
不
条
理
へ
の
思
ひ
政
治
の
中
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
渡
　
築
川

こ
の
同
じ
星
に
生
ま
れ
し
幸
せ
を
世

に
分
け
合
い
て
生
き
た
き
者
を

汐
満
ち
て
鳰
の
領
域
広
が
り
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
奥
家
ト
シ
子

六
地
蔵
褪
せ
し
前
掛
け
里
の
秋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
　
　
収

伜
と
孫
と
一
座
敷
な
る
紅
葉
茶
屋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
谷
　
清
子

夕
茜
鴨
ゆ
る
や
か
に
陣
を
と
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
く
み
女

秋
の
風
邪
思
は
ぬ
人
を
連
れ
て
逝
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
猫
田
加
代
子

ボ
タ
ン
ま
た
掛
け
違
い
し
か
そ
ぞ
ろ
寒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
田
千
代
子

い
が
栗
の
大
笑
い
し
て
実
の
は
じ
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
美
津
子

霧
時
雨
一
山
抱
き
て
足
早
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
矢
頭
ミ
キ
子

秋
日
和
峽
の
チ
ャ
イ
ム
の
晝
餉
ど
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
川
ハ
ナ
ヱ

田
仕
舞
の
煙
一
す
じ
冬
近
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
石
キ
ヌ
ヱ

秋
深
し
漁
火
遠
く
瀬
戸
の
夜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口
　
輝
代

　
　
　
　
　
　
　
　
　
後
藤
　
典
男

不
景
気
よ
午
年
と
共
に
飛
ん
で
行
け

年
毎
に
日
数
の
増
え
る
松
芽
摘
み

訳
も
な
く
師
走
の
風
に
せ
か
さ
れ
る

囲
碁
の
会
天
狗
同
士
の
高
笑
い

つ
つ
が
な
く
今
年
も
妻
と
除
夜
の
鐘

　
つ
つ
が
な
い
＝
い
つ
も
と
変
わ
り

　
な
く
無
事
な
様
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
渡
　
築
川

日
本
が
好
き
だ
か
ら
日
本
を
離
れ
な
い

メ
モ
帳
の
代
わ
り
携
帯
を
持
っ
て
出
る

縦
の
も
の
横
に
も
せ
ぬ
が
世
話
は
好
き

柿
す
だ
れ
赤
く
取
り
巻
く
里
の
家

立
ち
直
る
チ
ャ
ン
ス
へ
妻
の
手
が
温

か
い

に
ほ

か
い

こ

ち
　 

ちさ
　
き

ひ

ひ
と

け
ん

か
お
り

吉

富

文

芸

吉

富

文

芸

吉

富

文

芸

短
　
歌

俳
　
句

川
　
柳
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〔
お
誕
生
お
め
で
と
う
〕

　
堤
　
　
裕
也

　
　
　
　
羽
菜
ち
ゃ
ん
（
和

井

田
）

　
小
原
　
雷
太

　
　
　
　
真
尋
ち
ゃ
ん
（
喜
連
島
下
）

　
佐
藤
　
　
猛

　
　
　
ほ
の
か
ち
ゃ
ん
（
幸
子
団
地
）

　
太
田
　
哲
生

　
　
　
　
隼
磨
ち
ゃ
ん
（
別
　
　
府
）

　
　
田
　
浩
幸

　
　
　
　
隆
貴
ち
ゃ
ん
（
今
　
　
吉
）

　
　
尾
　
憲
治

　
　
　
　
悠
佳
ち
ゃ
ん
（
土
　
　
屋
）

　
高
尾
　
陽
平

　
　
　
　
莉
央
ち
ゃ
ん
（
土
　
　
屋
）

〔
ご
め
い
福
を
お
祈
り
し
ま
す
〕

　
出
口
　
君
枝
様
　
　
歳
（
高
　
浜
）

　
畑
中
　
初
子
様
　
　
歳
（
喜
連
島
上

）

　
今
西
　
眞
守
様
　
　
歳
（
高
　
浜
）

　
　
　
（
　
月
　
日
受
付
分
ま
で
）

〔
吉
富
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〕

　
是
木
　
輝
敏
様
　
（
直
　
　
江
）

　
出
口
　
健
次
様
　
（
高
　
　
浜
）

　
今
西
　
良
子
様
　
（
高
　
　
浜
）

　
畑
中
　
博
善
様
　
（
喜
連
島
上
）

〔
吉
富
町
寿
会
連
合
会
へ
〕

　
是
木
　
輝
敏
様
　
（
直
　
　
江
）

　
今
西
　
良
子
様
　
（
高
　
　
浜
）

　
畑
中
　
博
善
様
　
（
喜
連
島
上
）

〔
吉
富
町
身
体
障
害
者
福
祉
会
へ
〕

　
梅
林
　
芳
文
様
　
（
土
　
　
屋
）

〔
吉
富
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〕

　
吉
富
町
商
工
会
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

　
タ
実
行
委
員
会
様

は
　
な

ま 
 

ひ
ろ

は
ゆ
ま

ゆ
う 

か

り
　
お

り
ゅ
う
き

478069

11

14

慶
　
　
　
弔

香
典
返
し
お
礼

寄

付

お

礼

吉富町健康増進教室開講のお知らせ
　皆さん、健康づくりのために何か実践していますか？「飽食の時代」「交通機関の発達」により、豊かで便利
な生活が営める反面、「食べ過ぎ」「運動不足」による糖尿病や高脂血症、肥満などの生活習慣病が急増してい
ます。
　今回２つの健康講座を開催しますので、ぜひ参加して、あなたの健康づくりにお役立て下さい。

吉富町役場　健康福祉課

日　　　時 内　　　　　容回

12月12日（木）

13：30～15：00

開講式
講演「糖尿病の基礎知識について」
中山内科医院院長　中山　宏　先生

1

12月18日（水）

9：30～11：30

栄養学習「糖尿病予防の食生活の知識」
　　　　　　立川由美子　栄養士
体脂肪測定

2

12月25日（水）

9：30～11：00

血液検査・ヘルシーバイキング
栄養学習「あなたの食べ方は大丈夫ですか？」
　　　　　　立川由美子　栄養士

3

  1月15日（水）

9：30～11：30

栄養学習「バランスのよい食事について」
　　　　　　立川由美子　栄養士
体脂肪測定

4

  1月22日（水）

9：30～11：30

栄養学習「食生活の改善について」
　　　　　　立川由美子　栄養士
体脂肪測定

5

  2月 7 日（金）

9：30～11：30

運動学習「運動の必要性」
　　運動指導士　渡辺　玲子　先生
体脂肪測定

6

  2月19日（水）

9：30～11：30

運動学習「楽しく体を動かそう」
　　運動指導士　渡辺　玲子　先生
体脂肪測定

7

  2月26日（水）

9：30～11：30

調理実習・試食
「健康づくりの主役はあなた」町保健師
閉講式

8

～糖尿病予防コース～
日　　　時 内　　　　　容回

12月17日（火）

9：30～11：30

開講式
健康学習「肥満と生活習慣病について」
　　　　　　　　　　　町保健師

1

12月25日（水）

9：00～11：00

血液検査・ヘルシーバイキング
栄養学習「あなたの食べ方は大丈夫ですか？」
　　　　　　立川由美子　栄養士

2

  1月14日（火）

9：30～11：30

栄養学習「肥満を防ぐ食生活」
　　　　　　立川由美子　栄養士
体脂肪測定

3

  2月 7 日（金）

9：30～11：30

運動学習「運動の必要性」
　　運動指導士　渡辺　玲子　先生
体脂肪測定

4

  2月19日（水）

9：30～11：30

運動学習「楽しく体を動かそう」
　　運動指導士　渡辺　玲子　先生
体脂肪測定

5

  2月25日（火）

9：30～11：30

調理実習・試食
「私のスリムアップ宣言」
閉講式

6

～肥満予防（スリムアップ）コース～

◆場　　　所　吉富あいあいセンター　　23‐9900
◆受　講　料　無料
◆申し込み先　12月11日までに、吉富あいあいセンター
　　　　　　　へ申し込んでください。
　　　　　　　　23‐9900

※両教室とも男性のグループを作りますので、男性の皆様多数参加してください。
※全回出席できない方もご相談ください。
※講師の都合により日程を変更する場合がありますのでご了承ください。
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お　知　ら　せ
月 日 内　　容 時 間 と 場 所

12月６日(金) 健康相談 あいあいセンター10：00～12：00

12月10日(火) 健康相談 今吉公民館13：30～15：00

12月11日(水) 健康相談 土屋公民館13：30～15：00

12月12日(木) 機能訓練教室 あいあいセンター9：30～12：00

12月13日(金) 健康相談 あいあいセンター10：00～12：00

〃 健康相談 直江公民館13：30～15：00

12月16日(月) 介護家族健康相談 あいあいセンター10：00～12：00

12月17日(火) 健康相談 界木公民館13：30～15：00

12月18日(水) 健康相談 和井田公民館13：30～15：00

12月20日(金) 健康相談 あいあいセンター10：00～12：00

〃 乳児相談 あいあいセンター13：30～14：304か月児
7か月児（ ）

医療機関
（電話番号） 実施日時（12月）

唐原内科クリニック

　22-0782

16日（月）・17日（火）・18日（水）
20日（金）

13：30～15：00◇17：00～18：00

時間

東 病 院

　22-2219

17日（火）・18日（水）・20日（金）

14：00～17：30

時間

佐本外科・整形外科医院

　25-2225

16日（月）・17日（火）・19日（木）
20日（金）

14：00～16：00

時間

中山内科医院

　23-5623

16日（月）・17日（火）・18日（水）
20日（金）

15：00～18：00

時間

《三種混合予防接種日程表》
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