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平成29年度　功労者・善行者表彰
第69回人権週間
平成２９年度国民年金保険料免除申請を受付けています
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2017

No.788

広報 みとしよ

主な内容

［平成29年11月1日現在］
人の動き ●町の人口 6,878人

前月比（＋15）
●男性 3,284人 ●女性 3,594人

前月比（＋1）
●世帯数 2,981世帯

前月比（＋12）前月比（＋14）

　11月19日（日）に、筑後市の筑後広域公園で第4回市町村対抗「福岡駅伝」が開催されました。
　吉富町からは、吉富町体育協会で代表チームを編成し、中学生から一般まで、9区間30.1㎞を
選手一丸となってタスキをつなぎ疾走しました。（14ページに関連記事）

第4回市町村対抗「福岡駅伝」
吉富町体育協会チーム出場！

スポーツフェスタ・ふくおか「福岡県民体育大会」
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今月のPick up

津波災害警戒区域の指定についての
住民説明会を行います説明会

　津波災害警戒区域の指定は、津波が発生した場合に、住民等の生命・身体に危害が生じるおそれがある
区域を指定して、危険の周知を行い警戒避難体制の整備を推進するものです。
　今回、津波災害警戒区域の予定地内にお住まいの方などを対象に、法の趣旨、警戒区域指定の目的など
に関して住民説明会を行います。
　津波災害警戒区域は、平成29年3月に全戸配布した津波ハザードマップの浸水想定区域と同じ範囲を予
定していますので、参考に掲載します。
　説明会の詳細は以下のとおりです。

■とき・ところ

午後７時から12月5日㈫

■対象自治会
界木、小犬丸下、喜連島上、
喜連島下、高浜

吉富フォーユー会館２階 研修室１、２

福岡県庁 県土整備部港湾課海岸係
☎092-643-3676
吉富町役場 総務課 ☎0979-24-1122

■問合せ
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今月のPick up

平成29年度
功労者・善行者表彰

表彰

　吉富町表彰条例による功労者及び善行者に対す
る表彰式が、11月2日、役場町長室で行われました。
　平成29年度の表彰者は、功労表彰10名、善行表
彰3名で、それぞれの方々に今冨町長から表彰状と
記念品が贈られました。

《功労表彰》（敬称略）
●桝　吉彦
　【内容】　自治会長として10年7月間活躍し、町政の発展

と住民福祉の向上に多大な貢献をされました。
●守口　賢二郎
　【内容】　監査委員として12年5月間活躍し、町政の発展

と住民福祉の向上に多大な貢献をされました。
●瀬戸口　由美子
　【内容】　教育委員会委員として12年2月間活躍し、教育

行政の発展振興に多大な貢献をされました。
●矢岡　匡
　【内容】　消防団員として20年7月間任務遂行に精励し、

消防団の発展に多大な貢献をされました。
●三村　勝也
　【内容】　消防団員として20年7月間任務遂行に精励し、

消防団の発展に多大な貢献をされました。
●山本　幸輝
　【内容】　町職員として25年7月間公共の職務に精励し、

町政の発展と住民福祉の向上に多大な貢献を
されました。

●新田　憲一
　【内容】　町職員として25年7月間公共の職務に精励し、

町政の発展と住民福祉の向上に多大な貢献を
されました。

●守口　元子
　【内容】　町職員として25年7月間公共の職務に精励し、

町政の発展と住民福祉の向上に多大な貢献を
されました。

●竹内　一代
　【内容】　町職員として25年7月間公共の職務に精励し、

町政の発展と住民福祉の向上に多大な貢献を
されました。

●奥本　恭子
　【内容】　町職員として25年7月間公共の職務に精励し、

町政の発展と住民福祉の向上に多大な貢献を
されました。

《善行表彰》（敬称略）
●佐田　秀敏
　【内容】　ジュニアソフトテニスの指導者として16年7月

間活躍し、技術の向上と青少年の健全育成に
多大な貢献をされました。

●山本　忠昭
　【内容】　ジュニアソフトテニスの指導者として12年7月

間活躍し、技術の向上と青少年の健全育成に
多大な貢献をされました。

●友延　弥生
　【内容】　バトントワリングの指導者として10年7月間活

躍し、技術の向上と青少年の健全育成に多大な
貢献をされました。

　

11月3日「RUN伴（ランとも）」のタスキが
つながりました。

やさしい
地域
づくり

　ＲＵＮ伴とは、認知症になっても安心して
暮らせる地域づくりを応援する団体として、
北海道からタスキをつなぎ、日本を横断する
プロジェクトチームです。
　11月3日にランナーが吉富駅前をスタート
して、吉富鳳寿園を経由し築上町アグリパー
クへタスキをつなげました。このタスキは、熊
本県を経由して、ゴールの沖縄県までみんな
の想いをつなげていきます。

左から順に【後段】山本幸輝さん、奥本恭子さん、竹内一代さん、
　　　  　　　　  守口元子さん、今冨町長
　　　　  【前段】山本忠昭さん、佐田秀敏さん、桝吉彦さん、
　　　  　　　　  瀬戸口由美子さん、矢岡匡さん
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福岡県内全市町村は
給与所得者（従業員）の方々の納税の利便性の向上と税負担の公平性を図るため
個人住民税の特別徴収を徹底しています

　個人住民税の特別徴収とは、所得税の源泉徴収と同様に、給与支払者である事業主の方が、従業員の方に毎月
支払う給与から個人住民税を差し引き、納税義務者である従業員の方に代わって市町村に納入していただく制度
です。
　所得税の源泉徴収義務のある事業主の方は、法令（地方税法第３２１条の４及び市町村条例）により、特別徴
収義務者として指定され、従業員の方の個人住民税を特別徴収していただくことになっています。

　原則として全ての従業員の方が対象となりますが、次の「特別徴収を行わないことができる者」に該当し、特別
徴収することが困難な従業員の方がいる場合は、事業主の方からの「普通徴収申請書」による申し出により、特別
徴収を行わないことができます。

特別徴収制度による事務の流れ・手続き

■■■特別徴収を行わないことができる者■■■

②
税額計算
市
町
村

納税
義務者
従
業
員

給与支払者＝
特別徴収義務者

事
業
主

給与支払報告書の提出
（１月31日まで）①

税額の納入
（翌月10日まで）⑥

特別徴収税額通知
（5月31日まで） ③

給与から差し引き
（6月から翌年５月まで）⑤

特別徴収税額通知 ④

１ 次の条件に該当する給与所得者（従業員）の個人住民税
A　退職者又は給与支払報告書を提出した年の5月31日までの
　  退職予定者
B　給与の支払いがない月がある者
C　年間の給与の支払金額が、930,000円以下である者
D　他から支給される給与から特別徴収されている者
 　（乙欄該当者）
E　事業専従者（事業主が個人の場合のみ該当）

２ 次の条件に該当する給与支払者（事業主）
F　常時２人以下の家事使用人のみに対して給
与等の支払いをする者。または、他市町村を
含む給与受給者総数が２人以下である者

給与受給者総数とは、市町村単位での人数で
はなく事業所全体の受給者数です。ただし、
左記Ａ～Ｅの給与所得者の要件に該当する者
を除く人数となります。

◆上記Ａ～Ｆに該当する？

特別徴収（給与から差し引き、市町村へ納入）
５月末までに事業主の方に特別徴収税額の通知が届きます

普通徴収（市町村へ自分で納付）
従業員の方に納税通知書が届きます

※普通徴収申請書の様式は、全市町村分を順次、県のホームページにも掲載しています。

■問合せ先　【制度に関すること】　福岡県税務課個人住民税徴収機動班　☎０９２－６４３－３０４９
　　　　　　【手続きに関すること】　吉富町役場税務課個人住民税係　　☎０９７９－２４－１１２５

事業主の方が、給与支払報告書の提出と
あわせて普通徴収申請書を提出

はい
いいえ

◆特別徴収できる？
はい　いいえ

具体的な手続きはこうなります！

詳しくは福岡県ホームページをご覧ください「個人住民税　特別徴収推進のひろば」
福岡県　特別徴収推進 検索 ⬆

税務課だより 問 税務課　☎24-1125
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□ 12月は固定資産税･国民健康保険税の納期です
　12月は、固定資産税第３期分と国民健康保険税第６期分の納期です。
　町税は納期限内に納めましょう。納期限を過ぎると、延滞金も生じてきますので、ご注意ください。　
《口座振替を利用しませんか？》
　町税は口座振替で納めることができます。納めに行く手間が省け、納め忘れの心配もなく、大変便利です
ので、ぜひご利用ください。
　口座振替についての詳細につきましては、役場税務課までお尋ねください。

□ １２月は「ＳＴＯＰ滞納!! 県下一斉徴収強化月間」です

　吉富町では、福岡県及び県内市町村と連携し、個人住民税をはじめとする地方税の
徴収率の向上と滞納の縮減を図るため、１２月を「県下一斉徴収強化月間」と位置づけ、
県下一斉に広報による納税推進、滞納者に対する催告の強化、差押やタイヤロック、
捜索等の滞納処分の強化など様々な徴収対策に取り組みます。
　この機会に、納め忘れの税金がないか確認しましょう。
《 吉富町の取組 》　　　　一斉催告、差押・タイヤロック・捜索等滞納処分の強化
《 納税に関する問合せ 》　税務課　

□ 県税事務所休日開庁のお知らせ
　県税の納付のほか納税相談等もできます。
　どうぞご利用ください。
■日時　　12月10日（日）、17日（日）
　　　　　午前8時30分～午後5時
■問合せ　行橋県税事務所　収税課　☎0930‒23‒2258

□ 家屋を滅失、取り壊した場合は届出を
　平成29年1月から12月までの間に家屋（住宅、納屋、倉庫等）を滅失、取り壊した場合は、役場税務課に
「家屋滅失届」を提出してください。
　滅失届を提出されなかった場合は、固定資産課税台帳に残ったままになり、そのまま課税されることがあり
ますので、必ず届出をしてください。
　詳細につきましては、役場税務課固定資産税係までお尋ねください。

□ 所得税等の申告にかかる障害者（特別障害者）控除について
　障害者控除は、通常、身体障害者手帳等の交付を受けている場合に受けることができますが、65歳以上の
高齢者については、12月31日現在において、障害者に準じる者として認定を受けられる程度の障害が確認で
きれば、認定を受けることによって、身体障害者手帳の交付を受けていなくても障害者（特別障害者）控除を
受けることができます。
　該当する方は、お問い合わせの上、健康福祉課窓口で障害者控除対象者の認定申請をしてください。
　申請の際には、障害の程度や寝たきりの状況を証するもの（診断書等）が必要となる場合があります。
※障害者に準じる者とは
　障害の程度が、従来から障害者の範囲に含まれていた身体障害者手帳の交付を受けている者等と同程度
である者、又は寝たきりの状態にある者

■問合せ　税務課　☎24‒1125　　健康福祉課　☎24‒1123

～ わすれていませんか、「納税」を。 ～

税務課だより 問 税務課　☎24-1125
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第69回 人権週間
12月4日から10日までは、「人権週間」です。
　家庭、学校、職場、地域の身近なことから人権について
考え、一人ひとりが、人権意識を育てていきましょう。
　家庭内のもめごとや隣近所とのトラブル、いじめや差
別など、悩みや困りごとがありましたら、お気軽に法務局
又は人権擁護委員にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。
◎福岡法務局行橋支局　☎0930‒22‒0476
～県内一斉無料電話相談～
■日時　　　12月2日（土）午前9時～午後5時まで
■電話番号　0120‒889‒405
（携帯電話、スマートフォンからもご利用いただけます）

　人権問題への正しい理解をより一層深めていただく
ために講演会を開催いたします。
■日時　１２月７日（木）
　　　　◎受付　午後１時１０分～
　　　　◎講演　午後１時３０分～３時
■場所　吉富フォーユー会館　２階研修室１・２
■演題　支え合う社会作り～共に素敵な生き方を～
■講師　NPO法人　はぁとスペース
　　　　代表　山本　美也子さん
■主催　吉富町人権教育推進協議会

●人権講演会の開催について

●人権ポスター・標語展示のお知らせ
　人権週間の期間中、フォーユー会館1階ホワイエで
吉富小学校5・6年生が作成した人権ポスター・標語を
展示しています。是非、ご覧ください。

●北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　12月10日から16日までは「北朝鮮人権侵害問題啓
発週間」です。
　拉致問題をはじめとする北朝鮮当局による人権侵害
問題は、我が国の喫緊の国民的課題です。
　被害者の方々の早期帰国や問題の解決のため、私た
ち一人一人が関心を持ち、認識を深めましょう。

◎平成29年度人権集会「拉致問題を考えるみん
　なの集い」
■日時　　12月10日（日）　
　　　　　アニメ「めぐみ」上映　午後1時30分～
　　　　　講演会　午後2時50分～
■場所　　築上町文化会館コマーレ　大ホール
■講演　　講師　飯塚耕一郎さん
　　　　（拉致被害者　田口八重子さんのご子息）
■問合せ　築上町役場　人権課
　　　　　☎0930‒52‒0001（内線273）

●特設人権相談所開設のお知らせ
■日時　　１２月８日（金）
　　　　　午前10時～午後3時まで
■場所　　げんきの杜（上毛町）
■相談員　法務局職員、人権擁護委員
相談は無料で、秘密は固く守られます。

氏　　名 住所・電話番号
和才　直俊
桝　　吉彦
髙尾　賢二
奥家　康子

吉富町大字幸子
吉富町大字小祝
吉富町大字直江
吉富町大字小犬丸

☎22－6820
☎23－1741
☎22－7610
☎23－1966

吉富町の人権擁護委員

Information 豊前法律相談センター無料法律相談のお知らせ

■相談時間
■場　　所
■相談内容
■相 談 料

■手 続 き

■相談期間

火・木・金曜日　午後2時～４時30分（祝日は除く）
豊前法律相談センター（豊前商工会議所2階 豊前市民会館前）
土地、離婚、相続などあらゆる法律問題
吉富町に住所を有する方は、一年度に1回30分のみ無料となります。
（交通事故、多重債務相談は年間通じて無料です）
①住民課で相談紹介状（チケット）の交付を受ける。
②法律相談センターに予約をする。☎82‒5272
③相談紹介状（チケット）を持参して、法律相談センターで相談を受ける。
3月31日まで行っています。

住民課だより 問 住民課　☎24-1124
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Information

　みんなで自宅周辺のごみを拾い、私たちの吉富町を、ごみのない、
清潔でキレイな町にするために皆様のご協力をお願いします。
　自分の都合の良い時間で結構です。ふと気づいた「ごみ」を拾って
みませんか。

12月9日土が実施日です12月9日土が実施日です

Ecology 12月は地球温暖化防止月間

　地球の温暖化を防ぐためには、大きな原因のひとつであるCO2（二酸
化炭素）の排出量を削減することが必要です。家庭での小まめな節電
や節水、家庭から出るごみの量を減らすことが、CO2の排出を削減する
ことにつながります。
　毎日のちょっとした心がけが、地球温暖化防止には大切です。家庭で
できる地球温暖化防止について考えてみましょう。
【地球温暖化防止ポスター展の開催】
　吉富小学校４・５年生の児童が夏休みの課題として描いた地球温暖化防止ポスターを、フォーユー会
館にて展示します。是非、ご覧ください。
（展示期間12月4日～10日）

毎月第二土曜日は「吉富クリーン作戦」の日です！

　吉富町の方も年金についての請求・相談は「街角の年金相談センター中津」で、出来ます。ご利用の
際は、必ず電話で予約してください。

年金の請求・相談は「街角の年金相談センター中津」で

●予約専用電話番号   ☎64-7990

■場　　所
午前8時30分～午後5時15分（土、日、祝日、年末年始を除く）■時　　間
中津市役所　別棟2階

■業務内容 厚生年金保険・国民年金の年金請求手続き相談、各種届の受付等

　退職をした方や、保険料を納めることが経済的に困難な方には、申請によって
保険料の納付を免除される制度があります。
　また、配偶者の方が退職された場合も免除の対象となります。
　免除制度の受付・問合せについては、住民課、または小倉南年金事務所にご
相談ください。
小倉南年金事務所　☎093‒471‒8873

平成29年度国民年金保険料免除申請を受付けています。

年金手帳

住民課だより 問 住民課　☎24-1124



8

Information 年末年始のし尿収集業務（汲み取り等）について

◎午前中の業務は午前7時30分～正午です。
※電話、FAXによる受付は、12月26日（火）までとさせていただきます。年末年始は大変混雑しますので、
早めのご連絡をお願いします。
※業務時間外は、留守番電話での受付をしています。
※お休み中は、留守番電話で対応しています。緊急時はご連絡ください。

■問合せ　㈱豊前清掃社　☎0979‒83‒2634　℻0979‒82‒3749

１２月 1月
25日（月）～29日（金）

平常
30日（土）
午前中

31日（日）
お休み

1日（月）～3日（水）
お休み

4日（木）
午前中

清掃センターへの年末年始のごみの持込みについて

※受入時間（平常）　午前8時30分～午後4時30分
　　　　　（午前中）午前8時30分～正午
　清掃センターでは、年末31日までごみの受け入れをいたします。引っ越しや年末の掃除など、ご家庭で
一度に大量のごみが出る場合は、直接各自で清掃センターまで持ち込んでください（有料）。

■問合せ　豊前市外二町清掃センター　☎0979‒82‒2192

１２月 1月
28日(木) ～30日(土)

平常
31日（日）
午前中

1日（月）～3日（水）
お休み

4日（木）
平常

Information

■マイナンバー記載の住民票を請求できる方
　●本人または本人と同じ世帯の人
　●代理人による請求をする場合は、委任状が必要です。
　　その場合は、代理人に窓口での交付はできません。
　　請求者である本人あてに郵送します。
■窓口で本人確認をさせていただきます
　窓口にお越しになる方の本人確認書類（運転免許証等）をご持参ください。
■手数料　１通：２００円

マイナンバーは住民票でも確認できます！！

　12月31日は日曜日ですが、「可燃ごみ」の収集を行います。
　当日は午前8時30分までにごみステーションに出してください。
　ただし、可燃ごみ以外の収集は行いませんので、年末の大掃除などで不用になった粗大ごみ等は直
接清掃センターに持ち込んでください（受入は午前中のみで有料となります）。
　町民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

12月31日（大晦日）は可燃ごみを収集します

住民課だより 問 住民課　☎24-1124
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上下水道だ
より

さわやかな
くらしを

             
    あなた

に

　これから本格的な冬を迎えます。
　近年の異常気象により、突発的な豪雪により気温が低下するという状況が続いています。
　気温が下がり氷点下近くになると、風当たりの強いところや日陰にある、むき出しの水道管や水道メーターは、
凍ったり破裂したりすることがありますので、水道管の冬支度も早めにすることをおすすめします。

～水道管にも
　　　冬じたくを～
～水道管にも
　　　冬じたくを～

水道管や水道メーターに保温材（市販の保温チューブや布・古毛布でも可）を巻き付け、その上からはがれ落ちないよう、
ビニールテープなどで巻いてください。
布・古毛布を巻くときは、水で濡れないようにビニールを被せるか、テープを巻く場合には布の部分が見えないくらいしっ
かり巻いてください。　

自然に溶けるのを待つか、タオル等を被せて、ゆっくりとぬるま湯をかけて溶かします。
（熱湯は絶対にかけないでください。蛇口や水道管が破裂する恐れがあります。）

　メーターボックス内の止水栓を閉めて、吉富町指定工事業者に修繕を依頼してください。

（1）露出した給水管には保温材を巻き
ます。蛇口も凍結しやすいのでご
注意ください。 
（水道管を保温する材料は、ホーム
センターなどで買う事が出来ます。） 

（2）保温材としては、毛布・布などがあ
ります。包んだ上からビニールなど
を巻いて保温材がぬれないように
しましょう。 

（3）メーターボックスの中には毛布や
布などを入れると、メーターの凍結
を防止することができます。凍結
の時期がすんだら取りのぞいてき
れいにしてください。 

保温材 ビニール
古い毛布や
布切れ

①凍結防止の方法

②凍って水が出なくなった場合

③水道管が破裂したら 

対策は
お早めに!!

■問合せ　上下水道課

　商品・サービスに関する苦情や業者とのもめごと、多重債務など消費生活に関する相談について、資格を持った
相談員が無料で相談を受け付けます。お気軽にご相談ください。
　なお、相談案件が重なった場合は、お待ち頂かなければなりませんので事前に電話でのご予約をお願いします。
■対象　　　町内在住者、在勤者または在学者
■受付日時　毎週火・金曜日　午前9時～午後4時　※祝日、閉庁日はお休みしております。
■場所　　　吉富町ふるさとセンター（吉富駅舎内）
■電話番号　33-7051
　　　　　　※相談員が電話に出られない時は、役場産業建設課に転送されますのでご注意ください。
■問合せ　　産業建設課

「吉富・上毛消費生活相談窓口」について

上下水道課だより 問 上下水道課　☎24-4074

産業建設課だより 問 産業建設課　☎24-4073
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よしとみ談義 参加者大募集!
今月のお題 「冬至の過ごし方は？」

　本格的な冬の到来を迎え、今年も残すところ1か月となりました。
　12月には１年の中で最も昼が短く夜が長い「冬至」があります。
今年の冬至は12月22日。
　冬至にはいくつかの風習がありますが、今年の冬至、あなたは
何をして過ごしますか？

①かぼちゃを食べる
②こんにゃくを食べる
③小豆粥を食べる
④冷酒を飲む
⑤柚子湯に入る
⑥その他

選択肢

　吉富町ホームページにて月ごとに「お題」を投げかけ、町民の皆さまから意見や
アイデアを募集しています。
　皆さまからの投稿をお待ちしています。ぜひ、投稿してみませんか？

　国民健康保険に加入しているみなさんの医療費につきましては、高齢化社会の進行や治療に要する費用の高額
化などに伴い、年々増加傾向にあります。
　本町は、昨年度と本年度の２年間にわたり県下でも特に医療費が高額であるということで、福岡県より「高医
療費市町村」の指定を受けました（県内１割の６団体が指定されます。）。
　国民健康保険は、安心して医療を受けられるように加入者のみなさんがお金(保険税)を出しあって助け合う医療
保険制度ですが、このまま医療費が増え続けるとその費用を補うために、保険税を引き上げざるを得なくなります。
そうならないためにも、保険税の納期限内納付とともに、医療費の節約を心掛けていただきますようお願いいたし
ます。

医療費の節約を心がけましょう！

企画財政課だより 問 企画財政課　☎24-4071

健康福祉課だより 問 健康福祉課　☎24-1123

自主的な明るいまちづくり活動を支援します！
　吉富町では、町内の団体が自らの意思で主体的に取り組む元気で明るいまちづくり活動に対し、補助金の交付
を行っています。
　住民の皆様に積極的にまちづくり活動に参加いただき、住民と行政の協働によるまちづくりを目指します。
　私たちと明るいまちづくりを行いませんか？

　社会的、地域的な課題に取り組む非営利活動を行う団体（住民グループ、ボランティア団体、
NPO法人など）で活動拠点が町内にあり、町内で活動する団体（代表者が町内在住者であり、
その他構成員のうち、町内在住者が4人以上いる団体に限ります。）

　町内の各地域における環境、福祉、文化、教育その他の分野における住民を対象としたまち
づくり活動で、住民グループなどが自主的に取り組んでいる活動（政治活動、宗教的活動又は
地域の恒例となっている活動は、対象外です。）
例）地域における自主的な清掃活動、パトロール活動　等
　  地域の一人暮らし高齢者を対象としたお話会の開催　等

　新規交付団体　10万円
　補助金の交付を受けたことのある団体　3万円

　随時応募してください。予算の範囲内で補助金を交付します。

　企画財政課

対象となる団体

対象となる活動

補助金の額

応募

問合せ
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　平成30年４月からの学童保育の利用申込みを受付けます。

■申請書類配布開始　　１２月１日（金）～
■配布場所　　　　　　健康福祉課および吉富町子育て支援センター内学童保育室
■受付場所　　　　　　健康福祉課
■受付期間　　　　　　１２月１日（金）～２６日（火）
■対象児童　　　　　　小学校新１年生から新６年生までの吉富町に住所を有する児童であり、かつ、就労等の
　　　　　　　　　　　理由により、保護者が昼間家庭にいない児童
■実施場所等

■問合せ　　健康福祉課

平成30年度 放課後児童クラブ（学童保育）の利用申込みについて

実施場所 定　員

１２０人 小学校の授業日：放課後から午後６時まで
小学校の休業日：午前８時から午後６時まで
※日曜日、国民の祝日、年末年始は実施しません。

実施時間

吉富町子育て支援センター内
放課後児童クラブ室棟及び
学童保育室
吉富町大字広津６４１番地１

※ただし、支援員の確保等の
　状況で、定員が減る場合が
　あります。

※申請書は町ホームページからも取得できます。

・添付書類として就労証明書等を求めます。受付期間内に提出がされない場合は、優先順位の最後になり
ますので、受付期間内に間に合うように準備をお願いします。
・現在の利用者が平成30年4月以降引き続き利用したい場合についても、新たに申込みが必要です（自動
継続ではありません）。
・申込者が定員を超えた場合は、学年や勤務時間等によって優先順位を決めたうえでの選考となります。

●ご注意ください

学童は、日中に保護者のいない児童の安全を守るために設置しています。
友達との遊びの場の提供ではありません。
頼れる身内等がおらず、本来、利用が必要な方が利用できるように、ご協力をお願いいたします。

●お願い

病児・病後児保育ってなぁに？
　病気で熱がある、あるいは、熱が下がったけれど登校、登園できない等のお子さんを日中お預かりして、
保護者に代わって看護します。お子さんが病気中でも安心して仕事等をしてもらえるよう子育てを支援します。

◎まずは、登録票の提出をしてください◎
　利用される方は、事前登録が必要です。予め登録票を役場健康福祉課に提出してください。
◎前日17時までに利用予約をお願いします◎
　かかりつけ医が「入院の必要がなく保育室の利用が可能」と判断したお子さんが利用できます。利用される
時は、申請書に必要事項を記入し、かかりつけの先生に記載してもらい、前日17時までに東病院に提出してく
ださい。
　対象は、生後６ヶ月から小学校６年生までの児童となっています。

■実施施設　東病院付設「病児保育ラビット」
■保育時間　月曜日から土曜日の午前8時から午後5時30分の間　連続7日間利用可能です。
■利用料金　１人１日　1,000円
■問合せ　　健康福祉課

健康福祉課だより 問 健康福祉課　☎24-1123
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12月の物忘れ相談会のお知らせ
　認知症はだれもがかかる可能性がある病気です。早
期に治療を開始すれば病気の進行を遅らせ症状を軽
くすることができると言われています。
　専門の臨床心理士が認知症に関する相談をお受け
しますので、お気軽にご相談ください。

愛

家族の方だけでなく、だれでもくつろげる場所です。あいあい喫茶に来てみませんか。ボランティアの方の参加も大歓迎です。

私たちの健康保険について考えよう！～国民健康保険のルーツ～

　 江戸時代、農村の人たちは凶作が続くと収入が減り、病気になっても医者にかかれませんでした。医者もそんな
事情を知っていたため、病気の人を治療してもお金をもらうことができず困っていました。村人たちは話し合った末、
医者にかかってもかからなくても収入に応じて定まった額の米（後にお金）を医者に渡し、気兼ねなく治療を受け
られるようにしました。お互いに助け合っていくこの方法は「定礼（常礼）」と呼ばれ、これが健康保険の原型とな
る制度といわれています。
　この定礼制度は、福岡県福津市舎利蔵で天保年間（1835年頃）に始まったとされていますが、ほかにも福津市
本木や内殿ではもっと前からあったという説もあります。

　1935年（昭和10年）頃、内務省社会局（現厚生労働省）は、農村の悲惨な状態を救う目的で健康保険の検討
を開始しました。当時すでに存在している「医療互助組合」の組合数がもっとも多い宗像地区を調査するため、
現福津市手光にあった神興共立医院に調査官を派遣しました。そして隣人愛に基づいた農村医療が理想的に運営
されている実態を見て、不可能と思われていた「農村に医療保険を」という制度が可能であると確信しました。
これにより1938年（昭和13年）7月、世界にも前例のなかった国民健康保険制度が誕生しました。

　国民の健康を守る保険制度が、農村の先人たちの知恵から生まれたということは、私達にとって誇りに値すること
といえます。そして、その基本は相互扶助です。貧しく食べ物も満足になかった時代にはお互いに支え合い、みんな
で扶け合って生きていこう、という昔の人の気持ちを忘れてはなりません。

いつ、どこではじまったのでしょう

国民健康保険制度誕生のきっかけ

みんなで扶け合ってゆかねば ……〈相互扶助の精神〉

医療互助組合のことを当時の村人は「定礼」または「常礼」とよびました。
「定礼」は医者にかかってもかからなくても、その経済力に応じて定まった額を謝礼する
という意味、「常礼」は常々お世話になっている医者にお礼を欠かしてはならぬという意味
です。国語辞典にはありませんが、当時の村人が作り出した心のこもった的確な言葉といえます。

●「定礼」と「常礼」の意味

□日時　　　　12月12日（火）　午後1時30分～2時30分
□場所　　　　吉富あいあいセンター
□臨床心理士　喜之道クリニック　臨床心理士
□相談料　　　無料
予約制です。希望される方は前日（11日）までに地域包括
支援センターに申込みをしてください。

あいあい喫茶を開催しています

　認知症や介護のことなど困っていることはありませんか。
　同じような悩みを持っている方たちが集まり、情報交換や様々な
体験を話す場です。心の疲れを癒しませんか。

□日時　　12月6日（水）・13日（水）
　　　　　午前１０時から１時間程度
□場所　　老人福祉センター　1階サロン室
□対象者　認知症の当事者や家族の方など
□内容　　香りでリラックスしましょう
　　　　　笑いの体操を一緒にしましょう

触れあい・支えあい・助けあい・和みあい・とたくさんの
があふれた喫茶（居場所）です。

ていれい

たす

じょうれい

たす

ていれい

ていれい

ていれい

じょうれい

じょうれい

じょうれい

健康福祉課だより 問 健康福祉課　☎24-1123

地域包括支援センターだより 問 地域包括支援センター　☎26-1192
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12 月 活 動 予 定の

●  6日（水）

●13日（水）

●20日（水）

リトミック

英会話ふれあい事業（クリスマス会）

絵本読み聞かせ（おはなし会）

　10月25日（水）の「英会話ふれあい」では、カボチャ
の中身をくりぬいて作ったジャック・オー・ランタンや
ふくろう、コウモリ、お化け、魔女の壁飾りで部屋を飾り
付け、秋の収穫祭ハロウィンを行いました。子ども達も
それぞれ帽子・カチューシャ、マント・ケープで仮装。
ティム先生がドラキュラに仮装して、ハロウィンにちなんだ
英語あそび（ポキポキダンス、お化けのカードゲーム）で
パーティーを楽しみました。

活動時間は、午前10時30分 ～ 11時30分です。
開始時間の10分前までにお集まりください。

毎週月曜日～金曜日（祝日はお休みです）
午前９時～１２時  午後１時～４時
子育て相談は、電話、面接等で随時行って
います。

利 用 時 間

０歳～小学校６年生までの児童と
その保護者

利用対象者

無料利　用　料

■問合せ 子育て支援センター
ＴＥＬ・ＦＡＸ ２３－２１７８　

ポキポキダンス

平成２９年度全国スポーツ推進委員功労者表彰

　１１月９日（木）に、つくばカピオ（茨城県つくば市）で開催された｢第58回全国
スポーツ推進委員研究協議会｣において、宇佐輝人氏（小犬丸下）が「30年勤続
スポーツ推進委員表彰」を受賞しました。
　宇佐氏は、昭和62年にスポーツ推進委員（旧体育指導委員）に委嘱され、以
来30年にわたり吉富町のスポーツの発展に尽力されてきました。現在も、吉富町
スポーツ推進委員会の会長として、地域スポーツ振興と後進の育成に努められて
います。

第３９回吉富町民文化祭囲碁・将棋名人戦結果
　10月29日（日）に憩いのやかたで囲碁・将棋名人戦の熱戦が繰り広げられました。
　結果は次のとおりです。

優勝
準優勝
三位

桐野　忠一
谷口　健治
安藤 誠二郎

Ａクラス
奥　政則
中司　高明
服部　七郎

Ｂクラス
奥家　謙一
中野　市夫
寒川　國親

Ｃクラス
荒井　正廣
小畑　道春
岩田　一則

Dクラス
●囲碁名人戦成績

優勝
準優勝
三位
四位

綛田　直樹
田本　洋一
瀧口　弘己
権堂　満明

Ａクラス
自見　聖一
馬場　義徳
松本　真一
能村　　栄

Ｂクラス
矢野　　寛
篠原　健二
尾表谷 克己
八木　颯太

Cクラス
●将棋名人戦成績 ※敬称略

子育て支援センターだより 問 子育て支援センター　☎23-2178

教育委員会だより 問 教育委員会　☎22-1944

宇佐輝人氏が30年勤続表彰を受賞宇佐輝人氏が30年勤続表彰を受賞
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スポーツフェスタ・ふくおか「福岡県民体育大会」
第４回市町村対抗「福岡駅伝」
　11月19日（日）に、筑後市の筑後広域公園で、
第４回市町村対抗「福岡駅伝」が開催されま
した。
　市町村対抗「福岡駅伝」は福岡県内全60市町
村が出場する大会で、吉富町では、吉富町体育協
会で代表チームを編成して出場しています。
　島崎利文監督・田中義昭主将をはじめ、中学生
から一般まで総勢18名のチームは9月から２カ月
にわたり練習を重ね、当日は９区間30.1ｋｍを１本
のタスキをつないで疾走しました。
　
　選手・関係者の皆さん、お疲れさまでした。

【選手一覧】※順不同
●監　督：島崎 利文さん（今吉上）
●主　将：田中 義昭さん（直江）
●一　般：荒木 啓輔さん（小犬丸下）　大平 壮一さん（幸子古）　奥家 康平さん（行橋市／吉富中学校出身）

小木戸 健太さん（広津上）　永元 亜実さん（今吉上）　永元 佑依さん（今吉上）
花畑 寛典さん（小犬丸下）　和才 亮さん（行橋市／吉富中学校出身）

●中学生：井上 美優さん（今吉上）　　梅津 信希さん（幸子古）　大下 さくらさん（別府）
大平 啓介さん（幸子古）　　谷口 優奈さん（今吉上）　花畑 杏奈さん（小犬丸下）
村上 暢章さん（楡生）　　　森川 和志さん（今吉上）

髙尾駿平さん ソフトテニスの西日本大会、九州大会に出場！
　吉富小学校6年の髙尾駿平さん（ジュニアソフトテニス
クラブからすてんぐ所属）が、沖勇磨さん（篠栗町カブトの
森所属）とペアを組み、8月11日に行われた第１１回西日本
小学生選手権大会福岡予選会男子の部で６位の成績を
おさめ、10月28日に熊本市で開催された本戦へ出場しま
した。さらに同ペアは、９月10日に九州大会の予選会を
兼ねて開催された「第18回福岡県小学生秋季ソフトテニス
選手権大会」男子の部で5位の成績をおさめ、12月17日か
ら沖縄市で開催される九州大会への出場も決めています。
　髙尾さんは、10月20日に役場を訪れ、今冨町長に県代表
選手として大会に出場することを報告しました。予選では
緊張したと語る髙尾さんに町長は、「経験を積んだら緊張も
しなくなる。実力を出して頑張ってきてください。」と激励
し、髙尾さんは「目標は両試合ともベスト8です。頑張って
きます。」と目標を述べました。

左から　町長、髙尾駿平さん、髙尾さんの保護者左から　町長、髙尾駿平さん、髙尾さんの保護者
【試合結果】
第１１回西日本小学生選手権大会福岡予選会
男子の部（１０月２８日熊本市）
予選リーグ１勝１敗で惜敗

【試合結果】
第１１回西日本小学生選手権大会福岡予選会
男子の部（１０月２８日熊本市）
予選リーグ１勝１敗で惜敗

教育委員会だより 問 教育委員会　☎22-1944
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【個人戦】 優　勝：花畑　明さん
準優勝：筧　　敏さん
第３位：江崎　藏さん

【団体戦】 優　勝：土屋（Ｂ）チーム
準優勝：別府チーム
第３位：小犬丸チーム

平成２９年度吉富町体育協会 第16回吉富町民ゴルフ大会開催
　11月5日（日）に、吉富町体育協会ゴルフ部主催による「第１６回吉富町民ゴルフ大会」が中津カントリークラ
ブで開催され、さわやかな秋晴れのなか、56名のゴルフ愛好家の皆さんが親睦を深めながらプレーを楽しみま
した。
　大会結果は次のとおりです。

花畑　明さん花畑　明さん
土屋（Ｂ）チーム
（左から松田隆美さん､梅林健二さん､松田清隆さん）
土屋（Ｂ）チーム
（左から松田隆美さん､梅林健二さん､松田清隆さん）

国指定重要無形民俗文化財「豊前神楽」

　「豊前神楽」は、福岡県と大分県にまたがる旧豊前国地域（現在の北九州市小倉北区・小倉南区・門司区、
田川市、田川郡、京築７市町、中津市、宇佐市）に広く分布する神楽で、江戸時代まで神職によって伝承され
てきましたが、明治時代以降は地元の氏子に伝承された後、神楽講（神楽社）が組織され、現在まで舞い継
がれています。
　豊前神楽では、鬼役の「駈仙」が登場する演目が多岐にわたる点や、修験道の影響がうかがえる他地域に
は見られない「湯立神楽」、式神楽と奉納神楽の二部から構成されていることなどが重要な特色で、平成28年
3月に国指定重要無形民俗文化財に指定されました。
　所在地が複数の県にまたがる民俗芸能の指定は、この豊前神楽が全国で初めてとなります。
　福岡・大分の両県では、文化財としての豊前神楽を保護し、未来へ伝承していくために「保存連合会」が設立
され、吉富町の土屋神楽（町指定無形民俗文化財）と吉富神楽も、豊前神楽の担い手として「福岡県豊前神
楽保存連合会」に加入しています。

みさき

ゆだて

土屋神楽 吉富神楽

教育委員会だより 問 教育委員会　☎22-1944
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BOOK
図書室からのお知らせ

月間ランキング 10月分
一般書
1位1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位

10位

50歳から人生を大逆転 心屋 仁之助
あなたの人生を、誰かと比べなくていい
ぶぶ漬屋稲茶にございます
疲れないコツ
子や孫にしばられない生き方
あなただけじゃないんです
おいものお菓子
バテ知らず！とろける豚肉の食べ方
陸王
ゴースト

児童書
1位1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位

10位

きょうりゅうオーディション たしろ ちさと

空想水族館ゆら～り心理テスト
「いる」じゃん
おふろでなんでやねん
みんなで考える小学生のマナー
あま～いしろくま
ほしじいたけほしばあたけカエンタケにごようじん

ひげひげわたりひげ
ごはんごはん
１０代のための仕事図鑑

図書室は
フォーユー会館
２階にあります。

□一般書新
着
図
書
の
お
知
ら
せ

『わろてんか』上
『西郷どん』
『琥珀の夢』上・下
『ゲバラ漂流』
『ゆるふわ昆虫図鑑』
『お母さんおやつ』
『ヤギ飼いになる』

汚れの種類を見極めて、洗剤の力を最大
限に利用し、苦労せずに確実に汚れを落と
す、それが秋田の温泉生まれの洗剤職人
茂木流・汚れ落とし術。一般家庭にありがち
な汚れを中心に、茂木流を駆使して最大限
にラクしながらきれいにする方法を紹介。

吉田 智子

林 真理子

伊集院 静

海堂 尊

じゅえき太郎

ひこ・田中

宮西 達也

『落ちない汚れをラクに落とす掃除術』今月の
ピックアップ 編著／茂木 和哉

出版／主婦と生活社

□児童書
『昔話法廷 Season２』
『サンタちゃん』
『ヒヒヒヒヒうまそう』

他

他

絵本の読み聞かせ
『おはなし会』
　町内在住の未就学児を対象に絵本
の読み聞かせを行います。
　紙芝居や手遊び歌などをおりまぜな
がらの楽しい時間を親子で一緒にお過
ごしください。
　参加費は無料です。

12月20日（水）
午前10時30分から
（30分程度）

■日　時

吉富町子育て支援センター■場　所

Event News フォーユー会館催し物ご案内

12/2
土

ひまわり保育園・第２ひまわり保育園 お遊戯会
●開場／9：10　開演／9：30　●入場料／無料
●問合せ／ひまわり保育園　☎23-6558

12/9
土

第19回 糖尿病及び合併症予防のための講演会
●開場／１２：３０　開演／１３：１５　●入場料／無料
●問合せ／吉富あいあいセンター　☎23-9900

12/17
日

合唱団『ゆきのね』第19回定期演奏会
●開場／１３：３０　開演／14:00　●入場料／無料
●問合せ／松本 雅恵　☎23-3009

12/3
日

第８回フロイデ音楽祭
ベートーヴェン作曲  交響曲第九番〈合唱付〉
●開場／13：30　開演／14：00
●入場料／全自由席 3,000円（当日券 3,500円）
●問合せ／除田 喬子　☎82-1539

12月 

五木 寛之

今井 絵美子

河村 都

瀬戸内 寂聴

齋藤 真紀

池井戸 潤

中島 京子

くどう　なおこ

鈴木　翼

柴田　ケイコ

石川　基子

酒巻　恵

12/24
日

第15回 プルミエール バレエ スタジオ 発表会
●開場／１３：３０　開演／14:00　●入場料／500円
●問合せ／プルミエールバレエスタジオ　☎24-2238

教育委員会だより 問 教育委員会　☎22-1944
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その2よしとみ学力向上宣言！
全国の小中学校で実施されている学力・学習状況調査の結果を分析し、学力向上の
ために学校・家庭・地域で取組むことを宣言するものです。

　図１は、「きまりを守ることと学力」の関係を示した
ものです。
　小学校では、「学校のきまりを守っている」と答え
た子どもは、「守っていない」と答えた子どもに比べ、
算数Bにおいて13.2ポイント平均正答率が高くなって
います。
　中学校では、数学Aにおいて、平均正答率が２5.9
ポイントも高くなってます。
　また、「どんな理由があってもいじめはいけないと思
うか」という質問に対し、「いけない」と答えた子ども
の方が、小学校算数Bにおいて17.7ポイントも高くなっ
ています。
　このように、「きまりを守る」「いじめはいけない」
といった子どもの規範意識と学力は関係が深いという
ことが言えます。　　　　
　学校に限らず社会には様々なきまりがあります。交
通ルールや生活ごみを出すきまり、諸々の手続き等で
す。確かに面倒なこともありますが、このようなきまり
やそれを守ろうとする心が、より住みよい社会をつくっ
ていく基盤になるのではないでしょうか。大人が模範
を示し、家庭や地域で子どもたちの規範意識を育んで
いくことが社会に安定と秩序をもたらすものであると
思います。
　「いじめ」についても、「どんな理由があっても許さ
ない」という強い意志が必要です。相手の立場や状況

を考えずに、その時の感情に任せてついひどい言葉を言った自分、「いじめ」に気付かぬふりをして傍観者になっ
てしまった自分、そんな自分を見つめ、律するもう一人の自分をつくることが極めて大切であると考えます。「自
分には価値があるのだ」「自分には自分を愛してくれる人がいる」という自己肯定感や自己存在感を感じている人
にしか、もう一人の自分は作れません。
　吉富町の方一人ひとりが、子どもたちを愛し支えてくださる。そうした環境の中で、子どもたちがふるさとに愛
を感じながら育っていく。
　学力向上は、そのような土壌が育んでくれるものだと言えるのではないでしょうか。

②規範意識と学力

学校のきまりを守る子どもの学力は高い

図１　きまりを守ることと学力

学校・家庭・地域が連携して 子どもの規範意識を育てよう！
よしとみ学力向上宣言！よしとみ学力向上宣言！ その2その2

学校のきまり（小学校）

0

20

40

60

80

国語A 国語B 算数A 算数B

守っている 守っていない

学校のきまり（中学校）

0

20

40

60

80

国語A 国語B 数学A 数学B

守っている 守っていない

中：最大
＋25.9

小：最大
＋13.2

教育委員会だより 問 教育委員会　☎22-1944
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あいあいセンターだより 問 あいあいセンター　☎23-9900

今月の健康案内月12
１０：００～１２：００月4日 １０：００～１２：００こころのリハビリ教室

『ひだまり』

赤ちゃん広場

栄養相談【要予約】

健康相談

木14日
１０：３０～１２：００ 離乳食教室（初期） 健康相談

健康相談

乳児健診

火5日 １０：００～１２：００月18日
木7日 １３：３０～１４：１５ １０：００～１２：００ 水20日

12：00～15：30糖尿病及び
合併症予防のための講演会

赤ちゃん広場

土9日 １０：００～１２：００木21日
10：0０～１2：0０月11日 １０：００～１２：００

１０：００～１２：００

金

月

22日
25日１３：３０～１４：００ 火12日

場所：吉富あいあいセンター

健康相談

５歳児健診

吉富小学校   白川　諒弥

今月の健康標語

外にでて　帰ってきたら　手を洗おう

※吉富町こども健康カレンダーの日程は誤りです。

場所：フォーユー会館

ンフルエンザ予防接種はお済みですか？イ

ご自分の血糖値をご存知ですか?

インフルエンザ予防対策
インフルエンザを予防するには、
一人一人の「かからない」、「うつさない」
という気持ちが大切です。　

＊外出したあとは、
   こまめに、丁寧に手を洗いましょう。　
＊せき・くしゃみ等がある時は、
    マスクをしましょう（せきエチケット）。

　糖尿病は、血液中の糖が増えすぎて、
全身に影響を与える病気です。重症化す
ると脳卒中や心臓病、腎不全などを起こ
す危険性があります。糖尿病の初期は、
自覚症状がほとんど無いため、健診等で
自分の血糖値がどのレベルかを知り、予
防することが大切です。
　すでに広報よしとみ11月号でもお知ら
せしております、日本糖尿病協会福岡県
支部主催の『糖尿病及び合併症予防の
ための講演会』では、血糖値検査や尿検
査の無料検査を実施します。無料相談
も同時実施しますのでぜひ参加してくだ
さい。

　インフルエンザは、かかると風邪に比べ全身症状が強く、
肺炎等を合併すると重症化することが多いため、予防接種を
お勧めします。流行前の予防接種が有効ですので、早めに
接種しましょう。
　吉富町では、高齢者（65歳以上または一定以上の障がい
のある60歳以上の方）と子ども（1歳～中学3年生）を対象に
インフルエンザ予防接種費用の助成を行っています。
　助成の対象となる接種期間は、平成30年1月31日までと
なっていますので、ご注意ください。
　詳しくは広報よしとみ10月号をご覧ください。
※ワクチンの不足により、接種できない場合があります。
　必ず事前に病医院へ予約をしてください。

【日時】　12月9日（土）　受付時間：12：00～15：30
【会場】　吉富フォーユー会館　大ホールおよびホワイエ
【内容】無料検査・相談（12：30～15：45）　※予約不要です。
【検査】　・検査項目：身長、体重、血糖値、血圧、動脈硬化度、
　　　　　尿アルブミン（動脈硬化度と尿アルブミンは、ハイリスク
　　　　　者先着25名限定）
【相談】　・医師、歯科医師、栄養士、看護師、薬剤師による個別相談
　　　運動研修（13：15～14：00）
　　　　・テーマ「楽しく身体を動かして糖尿病を防ぎましょう！」                     
　　　　・吉富町いきいきビューティクラブステージ発表
　　　栄養講演（14：00～14：15）
　　　　・演題「食事療法ワンポイントレッスン」
　　　医師講演（14：15 ～15：15）
　　　　・演題「糖尿病合併症の予防を目指して」
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あいあいセンターだより 問 あいあいセンター　☎23-9900

重
量
が
同
じ
で
も

カ
ロ
リ
ー
は
違
う

多量飲酒の弊害
認知症・脳の萎縮、慢性硬膜下血症、
高血圧、脳卒中、心筋梗塞、
がん（口腔がん、咽頭がん、喉頭がん、
食道がん、肝臓がん、乳がん）、肥満、
糖尿病、アルコール性肝障害、肝硬変、
すい炎

□　食事をしながらゆっくり飲む
□　だらだら飲まない！お開きの時間を決める
□　１日に飲むお酒の量の上限を決める
□　アルコール度数の高いお酒は薄める
□　休肝日を週２～３日設ける（できれば日を続けて設けると肝臓によい）
□　飲む前に冷たい水やノンアルコール飲料で喉の渇きを落ち着かせる

＞ ＞ =

脂肪1ｇ

ビール
（4～5％）

缶1本＝500㎖

日本酒
（12～13％）

1合＝180㎖

ウイスキー
（40％）

ダブル1杯＝60㎖

焼酎
（25％）

0.5合＝90㎖

チュウハイ
（7％）

缶1本＝350㎖

9kcal 4kcal 4kcal7.1kcal

アルコール1ｇ

たんぱく質1ｇ 糖質1ｇ

 に  ご 用 心！飲 み す ぎ 飲 み す ぎ 
忘年会、お正月・・・飲み会シーズン到来！

男 性　　　  ： ２０ｇ程度
女 性・高齢者 ： 少なくする（半分の１０ｇ程度）

純アルコール量換算での1日の適量の目安 

今日からできそうなことは？～お酒の飲み方を見直すポイント！

お酒の適量の目安　純アルコール量約20ｇ  ※（　）はアルコール度数

【1日どのくらいお酒を飲んでいるか、純アルコール量（g）に換算しましょう】
純アルコール量（ｇ）＝飲んだ量（ｍｌ）×［アルコール度数÷１００］×0.8

アルコールは
意外と
高カロリー！

あなたはどのくらいお酒を飲みますか？
　日本酒に換算すると１日３合以上を「多量飲酒」と定義されています。適量を超えた飲酒を続けてしまう
と、高尿酸血症、糖尿病、高血圧などの生活習慣病を助長し、肝機能の悪化に繋がります。
　また、多量飲酒は血糖を下げるインスリンというホルモンの分泌が低下してしまいます。
　そのため、お酒を飲みたい方はいつまでも楽しくお酒が飲めるように適量を守ることが大切です。お酒
の適量には個人差があります。
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　応募書類が書けない、面接でうまく
しゃべれない、自分に合う仕事がわか
らないなどの悩みを、再就職専門のア
ドバイザーが1対1でサポートします。
■日時　　毎週火曜日
　　　　　10：00～17：00
■開催場所
　ハローワーク行橋2階
　（行橋市西宮市5‒2‒47）
■対象者　概ね40歳から64歳までの
　　　　　求職者
■持参物　履歴書・筆記用具
■問合せ・予約
　福岡県中高年就職支援センター
　☎092‒433‒7780

　LGBTなどの性的マイノリティは、あ
りふれた個性の一つである等と言わ
れています。今回、LGBTに関する法律
問題を扱う専用の電話相談窓口が設
置されました。
●パートナーから事情をバラすと脅さ
れている
●LGBTであることを理由に会社から
不利益な取扱いを受けている
●パートナーの老後の生活が心配
　こんなお悩み、ひとりで抱えていま
せんか。
　LGBTのことでお悩みの方なら、どな
たでも、無料で利用できます。
　匿名の相談もOK。もちろん秘密は
守られます。
■相談日時
　毎月第2木曜日12：00～15：00
■相談電話番号
　☎070-7655-1698
■問合せ　福岡県弁護士会
　　　　　☎092-741-6416

40歳からの個別就職相談
（無料）実施中

LGBT無料電話相談

　がんの治療と仕事の両立を支援する
ための就労相談を実施しています。
　がんに罹患されている方が治療をし
ながら働き続けることができるよう、福
岡県では、本年7月から就労に関する
相談事業を開始しています。九州がん
センターの「がん相談支援センター」
で社会保険労務士が就労に関する相
談に応じます。就労についてお悩みの
方は、お気軽にご相談ください。
■問合せ
　国立病院機構九州がんセンター
　相談支援センター
　☎092‒511‒2770

■日時　　　12月16日（土）
　　　　　　10：00～15：00
■相談方法　電話相談
■相談電話番号
　　　　　　☎092‒722‒4131
■相談内容
以下のような相談に司法書士が無
料で応じます。必要に応じ、行政機
関への同行等の支援も行います。
・生活保護の要件、申請方法につ
いての相談
・生活保護受給中の借金問題につ
いての相談
・生活保護の停止や廃止に関する
相談

■主催　　　福岡県司法書士会
■問合せ先
　福岡県司法書士会事務局
　☎092‒722‒4131

　12月14日、19日に専門家の先生方
をお招きし、医療講演会・相談会を開
催します。
　病気について理解を深め、療養生
活上の不安が少しでも和らぐ機会に
なればと思います。
　皆様の御参加をお待ちしております。
【脊髄小脳変性症・多系統萎縮症】
■日時　12月14日（木）
　　　　14:00～16:00
　　　　（受付開始13:30～）
■対象　脊髄小脳変性症・多系統萎
　　　　縮症の患者及びその家族
■内容
　①講演　「脊髄小脳変性症・多系統
　　　　　萎縮症について」
　　講師　産業医科大学病院認知症
　　　　　センター　センター長
　　　　　魚住武則先生
　②患者・家族交流会（相談会）
【膠原病】
■日時　12月19日（火）
　　　　14:00～16:00
　　　　（受付開始13:30～）
■対象　 膠原病患者及びその家族
■内容
　①講演　「膠原病の理解と病気との
　　　　　上手な付き合い方」
　　講師　産業医科大学病院第一
　　　　　内科学講座
　　　　　講師・病棟医長
　　　　　中野和久先生
　②患者・家族交流会（相談会）
※留意事項
①会場は、どちらも
　福岡県京築保健福祉環境事務所
（行橋市中央1‒2‒1）の会議室　
です。
②どちらも電話での事前申込みが
必要です。　

■申込み先
　福岡県京築保健福祉環境事務所
　健康増進課　健康増進係
　☎0930‒23‒2690
■締切日　12月8日（金）

相談
がん就労相談

生活保護電話相談会

医療講演会・相談会の
ご案内

がんの治療と仕事の両立で
困っていることはありませんか？

お知らせ
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【フォークリフト運転技能講習】
■訓練期間
　1月22日（月）～25日（木）
■場所
　豊前地域職業訓練センター
　（豊前市大字八屋1926番地）
■対象者　未資格者
■費用　
　受講料20,520円～32,400円
　別途テキスト代必要
■定員　　30名

【固定式クレーン運転特別教育】
■訓練期間
　1月27日（土）・28日（日）
■場所
　豊前地域職業訓練センター
　（豊前市大字八屋1926番地）
■対象者　未資格者
■費用　　受講料7,200円
　　　　　別途テキスト代必要
■定員　　20名

※その他、ワード基礎講座を開講し
ます。
※各講座とも定員になり次第締め切り
ます。
■申込み・問合せ
　豊前地区職業訓練協会
　☎82-1511

■講座名　　新聞バック作り
■開催日　　1月12日（金）　
　　　　　　10：00～12：00
■募集人数　12名　
■申込期間　12月4日（月）～22日（金）
■申込み
　豊前市外二町清掃センター
　☎82-2192
■受付時間　8：30～16：30

講座・教室

平成29年度
豊前市外二町清掃施設組合
リサイクル講座受講生募集

職業訓練講座
（豊前地区職業訓練協会）

　保健師、助産師、看護師、准看護師の資格を有し、職場復帰を目指している方
を対象に採血・注射の看護技術を再習得できるよう講習会を開催します。

記
■募集人員　12人
■日時　　　2月15日（木）13：30～16：00
　　　　　　※他の日程もありますので詳しくは下記までお問合せ下さい。
■対象者　　福岡県在住でブランクの期間に関係なく、未就業で6ケ月以内に
　　　　　　就職を希望する看護職員
■会場　　　ナースプラザ福岡（福岡市東区馬出4-10-1）
■受講料　　無料
■募集期間　12月15日（金）～1月15日（月）

■申込方法
　電話、または福岡県看護協会HP（https://www.fukuoka-kango.or.jp）
　※再就職を希望する方は、この機会にぜひご参加ください。
■問合せ
　福岡県ナースセンター（公益社団法人福岡県看護協会 事業部事業課）
　〒812-0054　福岡市東区馬出4丁目10番1号　ナースプラザ福岡
　☎092-631-1221　　℻092-631-1223

平成29年度採血・注射サポート教室の実施について

　福岡県と福岡県看護協会では、看護職員の就業促進を図るため、保健師、助
産師、看護師、准看護師の資格を有し、現在看護の現場を離れている方を対象
に、新しい医療や看護に関する講習会を下記の日程で開催します。

  記
◎基礎コース　講義・講演（3日間）、実習（1日間）
■募集人員　40人
■開催日　　1月19日（金）、23日（火）、31日（水）、2月7日（水）
■対象者　　福岡県在住でブランクの期間に関係なく、未就業で6ケ月以内に
　　　　　　就職を希望する看護職員
■会場　　　ナースプラザ福岡（福岡市東区馬出4-10-1）
■実習　　　福岡県内の病院
■受講料　　無料（但し、病院実習時、看護職賠償責任保険料500円程度必要）
■募集締切　12月20日（水）

平成29年度看護職再チャレンジ講習会〔基礎コース〕の
実施について

お知らせ
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「小学3年生～高校生のための春休み海外研修交流事業」
参加者募集

　山国川を見下ろし、中津市内、八面
山や宇佐・国東の山々を一望し初日
の出を観ませんか。
　遠くに行かなくても絶好の場所で
すよ。
　お茶・コーヒー等お接待します。
■日時　1月1日（月）7：21頃
■場所
　天仲寺公園　瑜珈稲荷神社前
　（さやの小児科医院前階段登る）
■主催　広津上区　御山会

■日時　12月9日（土）
　　　　10：30～12：00
　　　　（受付10：00）
■会場　福岡県司法書士会会館
　　　　（福岡市中央区舞鶴三丁目
　　　　  2番23号）
■定員　40名
　　　　（※予約優先。定員に達し
　　　　　  次第締切）
■受付　12月8日（金）まで
　　　　（土・日を除く）
■主催・問合せ　福岡県司法書士会
　　　　　　　 ☎092-722-4131

　地域の子育てを応援したい高齢者
の方（60歳以上）を対象に、子育て支
援に関する研修会を開催します。
■日程　1月9日（火）、12日（金）、
　　　　17日（水）、18日（木）、
　　　　22日（月）、30日（火）
　　　　2月2日（金）
■場所　コムシティ
　　　　（北九州市八幡西区黒崎
　　　　　3丁目15-3）
■応募締切　12月20日（水）
■申込み・問合せ
　福岡県70歳現役応援センター内
　「ふくおか子育てマイスター」
　☎092-481-1312

　放送大学は、平成30年度第1学期
の学生を募集しています。
　10代から90代の幅広い世代、約
9万人の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、様々な目的で
学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約300の幅広い
授業科目があり、1科目から学ぶこと
ができます。
■出願期間　第1回目　2月28日まで
　　　　　　第2回目　3月20日まで
■資料請求・問合せ
　放送大学福岡学習センター
　☎092‒585‒3033
　放送大学北九州サテライトスペース
　☎093‒645‒3201

募集 その他
放送大学４月生募集の
お知らせ

天仲寺山で新年
「初日の出」

吉富町位置　経緯　33°36′
　　　　　　経度　131°10

市民公開セミナー
「民法改正～わたしたちの
くらしはどう変わる？～」
開催します！

ふくおか子育てマイスター
認定研修会（北九州会場）

香典返し寄附お礼

慶　弔

■内容　　ホームステイ・英語研修・文化交流・地域見学・野外活動等
■研修国　イギリス・カナダ・サイパン・ニュージーランド・フィリピン・
　　　　　カンボジア
■日程　　3月22日（木）～4月4日（水）の内　6～10日間
　　　　　※コースにより異なります。
■対象　　小学3年生～高校3年生までの方　※コースにより異なります。
■定員　　10～20名
■参加費　22.8～45.8万円
■締切　　2月1日（木）（1月22日までにお申込みの方は、早期割引1万円）
■問合せ　公益財団法人 国際青少年研修協会　☎03‒6417‒9721

お知らせ
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　福岡県内の企業に就職・転職を希
望する方を対象に、最先端のものづく
りを行っている中小企業への就職を
支援する「福岡先端ものづくり企業合
同説明会・就職面談会」を開催しま
す。入場料は無料、入退場自由です。
【北九州会場】
■日時　　12月15日（金）
　　　　　11：00～16：00
■場所　　小倉AIMビル3階D展示場
　　　　　（北九州市小倉北区浅野
　　　　　  3‒8‒1）
【福岡会場】
■日時　　1月24日（水）
　　　　　11：00～16：00
■場所　　天神ビル11階10号会議室
　　　　　（福岡市中央区天神
　　　　　  2‒12‒1）
■問合せ　ものづくりカイゼン企業
　　　　　支援センター
　　　　　☎092‒631‒5461

　障がい者雇用優良事業所などへの
表彰を行うとともに、障がい者雇用の
先進的な取組みを行っている企業に
よる基調講演を行います。
■日時　　1月24日（水）
　　　　　14：00～15：30
■場所　　福岡県庁３階講堂
　　　　　（福岡市博多区東公園7‒7）
■定員　　200人
■参加費　無料
■申込みの要否　要　※先着順　
■問合せ　福岡県新雇用開発課
　　　　　障がい者雇用係
　　　　　☎092‒643‒3594

　平成30年4月から無期労働契約へ
の申込権が本格的に発生します。ま
だ、準備がお済みでない場合は、早急
に取りかかりましょう！
無期転換ルールとは
　有期労働契約が更新されて通算5年
を超えたときは、労働者の申込みによ
り、期間の定めのない労働契約（無期
労働契約）に転換できるルールです。
　対象者は、原則として契約期間に定
めがある「有期労働契約」が同一の
会社で通算5年を超えるすべての方が
対象です。
※詳しくは、厚生労働省ホームページ
　の下記サイトをご覧ください。
　有期契約労働者の無期転換
　ポータルサイト
　http://muki.mhlw.go.jp/
■問合せ
　福岡労働局雇用環境・均等部指導課
　☎092‒411‒4894

はじまります、
「無期転換ルール」

福岡先端ものづくり企業
合同説明会・就職面談会

福岡県障がい者
雇用促進大会

福岡県の最低賃金が以下のとおり改定されます。

※特定最低賃金に該当しない産業は、福岡県最低賃金（１時間789円）が適用されます。
　詳しくは、福岡労働局労働基準部監督課賃金室　☎０９２－４１１－４５７８　FAX ０９２－４１１－４８７５
　ホームページアドレス　http://fukuoka-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
　または、お近くの労働基準監督署までお尋ねください。

最低賃金改定のお知らせ

地域別最低賃金

特定最低賃金

福岡県最低賃金 1時間 789円 平成29年10月1日

製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、鋼材製造業

輸送用機械器具製造業

百貨店、総合スーパー

自動車（新車）小売業

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

1時間 927円

1時間 881円

1時間 902円

1時間 846円

1時間 892円

平成29年12月10日

効力発生日

効力発生日

お知らせ
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　家庭の様々な事情（親の病気、死
亡、離婚、虐待など）で、家庭で生活
することができない子どもたちが増え
ています。そんな子どもたちを家族の
一員として育てていくのが里親です。
養育をお願いする子どもの年齢は0歳
～18歳未満で、養育をお願いする期
間は数か月～数年と様々です。あたた
かい家庭を求めている子どもたちのた
めに、里親になっていただける方を募
集しています。「まだ、里親になるって
決めた訳じゃないんだけれど…」「里
親ってどんなものなの？」など、少しで
も興味のある方、里親説明会に参加
しませんか？
■日時
説明を聞いてみたいという方が集ま
り次第開催。
（京築児童相談所では個別相談に
も応じます。）
■内容
　「里親ってどんな制度？」
　「里親になるためには」等
■問合せ
　健康福祉課
　（または、福岡県京築児童相談所）
　☎84-0407

里親制度説明会

【上下水道課】

●平成２９年度
　下水道工事に伴う配水管布設替工事（鈴熊地区）
　　工事金額　18,900,000円
　　株式会社　ながそえ 吉富営業所

●平成２９年度
　公共下水道事業直江中村線面整備管渠（第2工区）
　築造工事
　　工事金額　29,592,000円
　　有限会社　田口組

●平成２９年度
　公共下水道事業台帳システムデータ作成業務委託
　　委託金額　2,808,000円
　　株式会社　日建技術コンサルタント　九州支社

●日にち ●病医院名

日曜日・祝日
豊前市八屋
（豊築メディカルセンター内）
☎８２－８８２０

高椋クリニック
川嶌整形外科病院
山移診療所
宮部病院
杉原内科消化器科クリニック
南整形外科クリニック
津民診療所
重岡胃腸科外科医院
のまさ小児科
木下外科医院
横井医院
福田医院
ともおレディースクリニック
田中医院
かわしまクリニック
守谷医院
永尾医院
加来小児科
宮本整形外科医院
松元整形外科医院
よしとみ整形外科リウマチ科クリニック
ぶぜん眼科クリニック
ふるかわメディカルクリニック
南整形外科クリニック
平田診療所
八屋第一診療所

３（日）
〃
〃
〃

１０（日）
〃
〃
〃

１７（日）
〃
〃
〃
〃

２３（土・祝）
〃
〃
〃

　２４（日）
〃
〃
〃
〃

３１（日・年末）
〃
〃
〃

中津市上宮永　　　　　　☎２２－５４７０
中津市宮夫　　　　　　　☎２４－０４６４
中津市耶馬溪町山移　　　☎５５－２０６８
築上町大字湊　　☎０９３０－５６－００３８
中津市中央町　　　　　　☎２６－００２５
中津市殿町　　　　　　　☎２２－０２４１
中津市耶馬溪町大野　　　☎５４－２０３５
豊前市大字三毛門　　　　☎８２－１０１１
中津市蛎瀬　　　　　　　☎６４－６８７１
中津市宮夫　　　　　　　☎２４－５７０１
中津市本耶馬渓町落合　　☎５３－２３０５
上毛町大字宇野　　　　　☎７２－２４１１
豊前市大字久松　　　　　☎８２－０３２８
中津市植野　　　　　　　☎３２－８５６７
中津市宮夫　　　　　　　☎２４－９８５５
中津市本耶馬渓町樋田　　☎５２－２２０１
築上町大字安武　☎０９３０－５２－０５０２
中津市中殿町　　　　　　☎２４－０５９８
中津市中央町　　　　　　☎２５－０３８０
中津市三光土田　　　　　☎２６－８０２０
吉富町大字幸子　　　　　☎２５－２２２５
豊前市大字八屋　　　　　☎８２－４８００
中津市豊田町　　　　　　☎２４－４１６０
中津市殿町　　　　　　　☎２２－０２４１
中津市耶馬溪町平田　　　☎５４－２１１４
豊前市大字八屋　　　　　☎８２－２５０２

●住所・電話
豊築休日急患センター
◎内科・小児科
　（9時～22時
　　受付は21時30分まで）
◎歯科（９時～17時30分）
◎口腔ガン専門医の診察
　予定日は3日・17日です。

＋ 休日当番医案内月12

入札結果

お知らせ
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Topics

吉富町寿会連合会『第4回紅白芸能合戦』を開催！

　10月28日（土）・29日（日）の2日間、吉富
フォーユー会館周辺で、吉富町民文化祭（吉富
町文化協会主催）が開催されました。体育館で
は町民の皆様の力作が展示され、フォーユー
会館では吉富神楽の公演、憩いのやかたで
は、囲碁、将棋の名人戦が行われました。
　あいにくの雨天のなか、2日間で約800人の
来場者があり、文化の秋を満喫しました。

　10月13日（金）に、吉富フォーユー会館大ホールにて吉富町寿会連合会主催による『第4回紅白芸能合
戦』が開催されました。
　今年が4回目となるこの事業は、“生涯現役”“生涯青春”をモットーに、男性会員と女性会員13組ずつが紅
白に分かれ、カラオケや舞踊など得意の芸能を披露するもので、対戦結果は、僅差で紅組が勝利しました。
　紅組・白組の全出演者がすばらしい芸能をみせ、
会場は大いに笑顔と拍手に包まれていました。
　審査は、カラオケ教室指導者や京築地区老人ク
ラブ連合会、社会福祉協議会、民生委員児童委員
協議会、自治会長会の会長の協力を得て行ない、
またアトラクションとして社会福祉協議会による
ピンシャン体操、峯豊の会による舞踊、番所踊り
保存会による番所踊りや、教室指導者によるカラ
オケ披露もありました。

第３９回吉富町民文化祭

開会式

（撮影：吉富町文化協会　写遊塾よしとみ　南廣見氏）

作品展示会 吉富神楽公演
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　私たちが暮らす「吉富町」には、現在に至るまでの数々の歴史があります。
　そして、そこには現在の快適な生活のベースがあります。
　そんなふるさと吉富町について、いろいろな視点からご紹介していきます。

ふるさと吉富町

第20回 文明の灯火

　毎年12月から1月にかけて、町の玄関口であるＪＲ吉
富駅がきれいなイルミネーションで彩られます。商工会
青年部と町が協力して飾り付けを行い、この期間、駅
前はいつもと違う装いに様変わりします。ライトアップ
された光景は、行き交う人々の目を楽しませ、厳しい
冬の寒さを少しの間だけ忘れさせてくれそうです。

　このように、灯りはその場を華やかにし、ときに私た
ちの心を和ませるものとして活用されていますが、あま
りにもその存在が当たり前になった今、本来の「暗が
りを照らす」という役割を、日頃どれだけの人が意識
しているでしょうか。
　吉富町史（昭和５８年発行）によると、中津発電
所が開設されたお隣 中津の町では、早くも明治３６年
に電灯がついていたそうです。その後大正元年、築
上郡内では最も早く、東吉富村に電灯がともることに
なりました。その当時は別府・楡生等は導入を見送っ
たようですが、別府の太田重雄氏を中心に、楡生の岡
力松氏、友田福之助氏らがそれらの地区にも灯りをも
たらすべく奔走した結果、大正１２年１２月、いよいよ
町内全域に電灯がつくようになったのです。

駅舎イルミネーション

吉富町に電灯がともった日

　夜の暗闇に初めて パッと明るい電灯がともされた光
景を目にして、当時の人々は日々の暮らしにもたらされ
た文明の恩恵とこれから訪れるよりよい未来の予感に
胸を膨らませていたのかもしれません。

　昭和の戦後になってもまだ暗い夜道は多く、防犯対
策の一環として全国的に防犯灯の設置が進められてき
ました。吉富町でも地元地区の要望を受け、その数を
急速に増やしていきました（１０月３１日現在で町内に
約８３０灯を設置）。現在も町と各自治会で設置や維
持管理を分担し、地域の安全・安心の確保に努めて
います。
　一方、その普及が進み一定の安全が確保されるよう
になった近年、維持管理費の増大や地球温暖化対策、
光害の影響など新たに考慮すべき問題も生じていま
す。町ではこれらの課題に対応するため、ＬＥＤ灯へ
の切り替えを進めたり、明暗のバランスを考慮して設
置場所に一定の間隔を設けるなどの工夫を行っていま
す。
　皆さんの生活や周囲の景観、また地球環境にも配
慮しながら、夜の安全・安心を守っていくことが大切
なのですね。

防犯灯の普及と今

夜を照らす防犯灯夜を照らす防犯灯 防犯灯球替作業の様子防犯灯球替作業の様子



平成２９年度
第７回吉富町子どもの英語活動発表会
「ＥｎｇｌｉｓｈでＧｏ！！」
　10月28日（土）吉富フォーユー会館大ホールにおいて、「第7回吉富町子どもの英語活動発表
会」が行われました。
　「わかば乳児保育所」「昭和保育園」「こどもの森」の園児のみなさんとともに、「吉富小学校」
「吉富中学校」の児童・生徒のみなさんによる英語活動や英語学習の成果を披露していただきま
した。
　吉富町では、早期からの英語教育を推進するため、保育園（所）・幼稚園に外国からのＡＬＴ（外
国語指導講師）を配置し、英会話の能力とともに国際感覚を身に付けた子どもの育成に取り組ん
でいます。英語活動の発表会では、３人の外国語指導講師も子どもたちとともに演技に加わってい
ただきました。
　ご観覧いただいた方々から、子どもたちの元気いっぱいの演技や中学生のすばらしい発音による
スピーチに、惜しみない拍手をいただきました。
　多くのみなさまのご来場、ありがとうございました。

10

28
／

1歳のお誕生日おめでとう!1歳のお誕生日おめでとう!
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■URL:http://www.town.yoshitomi.lg.jp/ ■E-mail:info@town.yoshitomi.lg.jp

Ｆｒｏｍ　Ｈｅａｄ　ｔｏ　Ｔｏｅ（英語劇）吉富小学校の様子
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