
夏だ！ひまわりだ！
満開の笑顔

2P～3P
4P～5P

6P

2P～3P
4P～5P

6P

主な内容

盛夏に向かって！
進化し続ける、町の水道
7月10日 大雨の記録

盛夏に向かって！
進化し続ける、町の水道
7月10日 大雨の記録
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腸 食 特 集

盛
夏
に
向
か
っ
て
！

バ
テ
を
防
ぐ
た
め
に
は
腸
の

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
腸
が
弱
る
と
お
腹
ま
わ
り
の
不
調
に
と
ど

ま
ら
ず
、
様
々
な
全
身
の
不
調
が
現
れ
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
腸
は
食
べ
た
も
の
を
消
化
し
た
り
栄
養
や

水
分
を
吸
収
し
た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、
実

は
免
疫
力
と
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
を
ご

存
じ
で
す
か
？
身
体
に
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

な
ど
か
ら
体
を
守
る
免
疫
力
が
備
わ
っ
て
い

て
、
そ
の
７
割
が
腸
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

腸
が
冷
え
る
と
免
疫
細
胞
の
働
き
も
弱
ま
る

の
で
、
全
身
の
健
康
の
た
め
に
も
、
腸
を
バ

テ
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

〜
腸
を
整
え
て

　
　
夏
バ
テ
を
防
ぐ
〜

夏

　毎日の食事に腸内環境を整えてくれる発酵食品と腸内細菌のエサになる食物
繊維を取り入れましょう。発酵食品は植物性乳酸菌と動物性乳酸菌のどちらも
バランス良く摂ると効果的です。また食物繊維はフルーツや野菜に多く含まれ
ていますが、それぞれ含まれている栄養素が異なります。

植物性乳酸菌
味噌　しょう油　納豆　漬物など

塩分や酸のある過酷な環境でも生育できます

動物性乳酸菌
ヨーグルト　チーズなど

温度が保たれた環境でしか生育できませんが
長く活動することができます

発酵食品

食物繊維を
含む食品

フルーツ
キウイフルーツ　バナナ　アボカドなど

クエン酸やリンゴ酸など有機酸を多く含みますが
ブドウ糖や果糖も含まれるため取り過ぎに注意

野菜 海藻類 キノコ類
ブロッコリー　ゴボウ　枝豆　ワカメ　しめじ

ビタミンやミネラルを多く含みます

夏
バ
テ
＝
腸
バ
テ

腸が冷える免疫細胞
が弱まる

免疫力が
低下する

腸の不調は全身の不調へ！
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3「腸バテ」しないための つのケア3
11
守る 腸を冷やさない

お腹まわりなど
冷やさない服装を

半身浴は、心臓や肺を圧迫しないため、長くお湯に
つかって芯からじんわり温まることができます。

室内外の温度差は
10度以内を目安に

重ね着や
腹巻きも
おすすめ

10度の法則
気温35度なら
室温25度以上に

腰が浮かない
ように

いつでも水分補給
できるよう、お水を
用意しておきましょう

お風呂上がりや寝る前など
ゆったりした気持ちで行い
ましょう

22
温める ぬるめのお湯でゆったり半身浴

33
整える 腸を元気にするストレッチ＆呼吸法

①38～40度のお湯をみぞおちから下がつかる程度にためる。
②ゆっくりお湯につかる。上半身が冷えないよう、肩にタオルを
　かけるなどして保温する。
③20～30分、じわっと汗が出てくるまでつかる。

①床にあおむけに寝る。
▼

▼

②ひざを両手で
　抱え込むようにする。

③軽くあごを引いて、5回深呼吸。
▼

④手足を伸ばしてリラックスする。

※食後すぐは避けましょう

ストレッチ：3セット

①鼻からゆっくり息を吸い込む。
　このとき、お腹が膨らむのを
　意識する。

▼
②口から細く長く息を
　吐き切る。
　お腹を意識的に
　へこませる。

呼吸法：5回×2セット

鼻から吸う

お腹が膨らむ

口から吐く

お腹が凹む

夏は熱中症にも気をつけて！
熱中症にならないためにも、
日々の生活習慣を整えること
が大切です。体を冷やしすぎ
ないことや、こまめな水分補
給、睡眠、適度な運動とバラ
ンスのとれた食事から、体調
管理をしっかりして、元気に
楽しくこの夏を乗り切りま
しょう！

熱中症予防の5つのポイント

あいあいセンター
保健師  眞﨑

あいあいセンター  管理栄養士 遠藤

1 暑さを避けましょう

4 日頃から健康管理をしましょう

2 適宜マスクをはずしましょう

5 暑さに備えた体作りをしましょう

3 こまめに水分補給しましょう

熱中症は体温の上昇やめまい、けいれん、頭痛などさまざま
な症状を引き起こす危険な病気で、注意が必要です。しっかり
と対策を行いながら予防に努めましょう。

〈材料（2人分）〉
　■冷や麦 ……………………… 3束位
　■豚肉（しゃぶしゃぶ用）… 150g
　■おくら ……………………… 4本
　■ナス ………………………… 大1/2本
　■カボチャ …………………… 4切れ
　■カニカマ …………………… 4枚
　■大葉 ………………………… 5枚
　■生姜 ………………………… 1片
　■麺つゆ ……………………… 適量
　■和風だし …………………… 1パック
　■塩 …………………………… 少し

〈作り方〉
①鍋に湯を沸かし、おくらをさっと茹でて取り出し、水を
かけて色止めしておく。湯は捨てないで。
②①の鍋の湯に和風だし1パックと塩少量を加え、豚肉
をさっと茹でてザルに上げる。
③カニカマは軽く割く。
④ナスとカボチャは薄く切り、油を敷いたフライパンで同
時に炒める。火が通った物から順次取り出す。ナスとカ
ボチャは分ける。
⑤大葉は千切り。生姜はすりおろす。
⑥麺つゆをつけ汁の割合で作っておく。冷水を使っても
良いし、常温でも良い。お好みで♪
⑦冷や麦は時間通りに茹でてザルに上げたら水道水で
洗い、その後氷水を入れたボウルに投入した後ザルに上
げ、よく水気を切る。
⑧器に、冷や麦と他の具材を
彩りよく盛り付け、大葉と
生姜の薬味も冷や麦の上に
載せる。食べる直前に、冷たい麺
つゆを掛け回して完成です♪

夏のぶっかけ冷や麦、一皿で栄養満点！！

夏、食欲がない時に。カラフル夏野菜の彩りの美しさ、
つるっとした冷たい喉越しの良い麺で、気がついたら
一皿完食間違いなし！

管理栄養士

おすすめレ
シピ！

暑さを乗り切る
レシピいかが
ですか
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意外と
知らない
水道の
ハナシ

　蛇口をひねればいつでも使える水道水は、私たちの生活に欠かせないものです。
　しかし、そもそも水道水はどこから、どうやって送られてきているのでしょうか。

1. 地下の湧水から
　水が採取されます。

2.採取された水は、
　浄水場できれい
　にされます。 

3.きれいになった水は、
　水道管を通って各家
　庭に送られます。 

4. こうして、各家庭の
　蛇口から水を使う事
　ができます。

富
町
の
水
道
の
歴
史
は
古
く

50
年
も
前
に
さ
か
の
ぼ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

１
９
７
２
年
（
昭
和
47
年
）
に
町
内
の
一

部
地
域
へ
の
水
道
の
提
供
、
１
９
７
６
年

（
昭
和
51
年
）
に
は
町
全
体
で
水
道
が
提
供

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
１
９
９
３
年
（
平
成
５
年
）
に

は
幸
子
地
区
に
新
し
い
水
源
と
水
道
施
設
を

整
備
し
、
２
０
１
８
年
（
平
成
30
年
）
に
は

配
水
塔
（
上
記
写
真
）
も
改
築
さ
れ
、
よ
り

安
定
し
た
水
道
水
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
ま
で
稼
働
し
続
け
た
水
道
施
設
は
、

長
年
に
わ
た
る
使
用
に
よ
り
、
老
朽
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
管
理
上
や
災
害
発
生
時
の
対
応
な

ど
で
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い
る
の
も
現
状

で
す
。
こ
の
先
も
安
定
し
た
水
道
水
を
提
供

す
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
検
討

を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
複
数
箇
所
で
稼
働
し
て
い
る
水
道
施

設
の
う
ち
、
停
電
時
で
も
発
電
機
が
備
わ
っ

て
お
り
稼
働
可
能
な
ポ
ン
プ
の
あ
る
施
設
の

み
を
残
し
、
そ
れ
以
外
の
施
設
を
廃
止
し
ま

す
（
別
府
浄
水
場
、
第
三
配
水
池
を
除
く
）
。

　
幸
子
浄
水
場
に
今
ま
で
よ
り
も
強
力
な
ポ

ン
プ
を
導
入
し
、
配
水
塔
へ
直
接
送
水
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
複
数
の
施
設
を
経
由
し
て
各

家
庭
へ
給
水
し
て
い
ま
し
た
が
、
統
廃
合
を

進
め
ス
マ
ー
ト
な
水
道
施
設
へ
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。

　
こ
う
す
る
こ
と
で
、
今
ま
で
通
り
水
道
水

を
安
定
し
て
供
給
で
き
る
状
態
の
ま
ま
、
複

数
施
設
に
か
か
っ
て
い
た
費
用
を
削
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
発
生
時
、
停
電
の
際
に
は
、

災
害
の
最
中
に
あ
っ
て
も
職
員
で
外
部
か
ら

発
電
機
を
運
び
こ
み
各
水
道
施
設
の
復
旧
対

応
に
追
わ
れ
、
危
険
を
伴
う
作
業
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
改
良
後
は
自
家
発
電
機
が
備

わ
っ
て
い
る
水
道
施
設
の
運
転
で
給
水
で
き

る
状
態
と
な
る
ほ
か
、
地
震
時
に
は
、
水
を

確
保
す
る
機
能
も
備
わ
っ
て
お
り
、
災
害
時

で
も
心
配
な
く
給
水
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

「
水
道
施
設
の
統
廃
合
」

進
む
老
朽
化
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富
町
の
水
道
の
歴
史
は
古
く

50
年
も
前
に
さ
か
の
ぼ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

１
９
７
２
年
（
昭
和
47
年
）
に
町
内
の
一

部
地
域
へ
の
水
道
の
提
供
、
１
９
７
６
年

（
昭
和
51
年
）
に
は
町
全
体
で
水
道
が
提
供

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
１
９
９
３
年
（
平
成
５
年
）
に

は
幸
子
地
区
に
新
し
い
水
源
と
水
道
施
設
を

整
備
し
、
２
０
１
８
年
（
平
成
30
年
）
に
は

配
水
塔
（
上
記
写
真
）
も
改
築
さ
れ
、
よ
り

安
定
し
た
水
道
水
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
ま
で
稼
働
し
続
け
た
水
道
施
設
は
、

長
年
に
わ
た
る
使
用
に
よ
り
、
老
朽
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
管
理
上
や
災
害
発
生
時
の
対
応
な

ど
で
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い
る
の
も
現
状

で
す
。
こ
の
先
も
安
定
し
た
水
道
水
を
提
供

す
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
検
討

を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
複
数
箇
所
で
稼
働
し
て
い
る
水
道
施

設
の
う
ち
、
停
電
時
で
も
発
電
機
が
備
わ
っ

て
お
り
稼
働
可
能
な
ポ
ン
プ
の
あ
る
施
設
の

み
を
残
し
、
そ
れ
以
外
の
施
設
を
廃
止
し
ま

す
（
別
府
浄
水
場
、
第
三
配
水
池
を
除
く
）
。

　
幸
子
浄
水
場
に
今
ま
で
よ
り
も
強
力
な
ポ

ン
プ
を
導
入
し
、
配
水
塔
へ
直
接
送
水
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
複
数
の
施
設
を
経
由
し
て
各

家
庭
へ
給
水
し
て
い
ま
し
た
が
、
統
廃
合
を

進
め
ス
マ
ー
ト
な
水
道
施
設
へ
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。

　
水
道
施
設
の
統
廃
合
事
業
に
よ
り
老
朽
施

設
を
減
ら
し
今
後
の
維
持
管
理
や
改
造
工
事

を
削
減
す
る
こ
と
は
町
が
進
め
て
い
る

S
D
G
s
の
一
つ
で
あ
り
、
今
後
も
皆
さ
ん

へ
安
心
安
全
な
水
を
届
け
る
持
続
可
能
な
水

道
施
設
へ
と
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
工
事
が
始
ま
り
ま
す
と
交
通
規
制
な
ど
で

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
何
十
年
も
先
ま
で
皆
さ
ん
の

も
と
へ
「
安
心
な
水
道
水
」
を
届
け
る
た
め

の
大
切
な
工
事
な
の
で
す
。

　
今
も
、
こ
れ
か
ら
も
、
大
切
な
水
道
水
を

守
り
続
け
る
た
め
に
上
下
水
道
課
の
職
員
は

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
う
す
る
こ
と
で
、
今
ま
で
通
り
水
道
水

を
安
定
し
て
供
給
で
き
る
状
態
の
ま
ま
、
複

数
施
設
に
か
か
っ
て
い
た
費
用
を
削
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
発
生
時
、
停
電
の
際
に
は
、

災
害
の
最
中
に
あ
っ
て
も
職
員
で
外
部
か
ら

発
電
機
を
運
び
こ
み
各
水
道
施
設
の
復
旧
対

応
に
追
わ
れ
、
危
険
を
伴
う
作
業
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
改
良
後
は
自
家
発
電
機
が
備

わ
っ
て
い
る
水
道
施
設
の
運
転
で
給
水
で
き

る
状
態
と
な
る
ほ
か
、
地
震
時
に
は
、
水
を

確
保
す
る
機
能
も
備
わ
っ
て
お
り
、
災
害
時

で
も
心
配
な
く
給
水
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

維
持
コ
ス
ト
の
削
減

リ
ス
ク
の
削
減
・
回
避

持
続
可
能
な
水
道
施
設
へ

5　 2023.8広報よしとみ

①
初
公
開
！
配
水
塔
の
内
部
。
町
内
中
に
安
定
し
て
水
を
送
る

役
割
を
持
つ
配
水
塔
。
現
地
で
見
る
そ
の
大
き
さ
は
圧
巻
で

す
。
②
写
真
は
新
し
い
配
水
塔
を
建
設
中
（
平
成
29
年
）
の
も

の
で
す
。
こ
の
あ
と
、
古
い
配
水
塔
は
役
目
を
終
え
解
体
さ
れ

ま
し
た
。
③
幸
子
浄
水
場
。
吉
富
町
の
水
道
を
つ
く
る
施
設
で

す
。
大
型
の
井
戸
で
地
下
水
を
く
み
上
げ
、
安
全
に
飲
め
る
よ

う
に
浄
化
し
て
送
り
出
す
大
事
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
④

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
ポ
ン
プ
今
ま
で
よ
り
も
強
力
な
た
め
、
よ

り
高
い
場
所
ま
で
水
道
水
を
送
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

⑤
安
全
点
検 

問
題
な
し
！
毎
日
休
む
こ
と
な
く
水
を
作
り
続
け

る
た
め
職
員
に
よ
る
点
検
、
管
理
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

＃吉富町＃最高の眺め
　吉富町のシンボル、配水塔（右上写真）の屋上を見学でき
ることをご存じですか？
　見学を申し込めば、町内で最も高い位置から町全体の景
色を見渡すことができます。
　身近な存在である水道水の「知らなかった！」を町の水道
のプロが案内しながら教えてくれます。
　夏休みの自由研究、友達との思い出写真、Instagram…
楽しみながら吉富町の水道の歴史をたどってみませんか？
　急な申込みには対応できない場合がありま
すので、事前に問い合せください。

＃吉富町
＠yoshitomi_town
上下水道課 ☎ : 24-4074

①①

②②

③③

④④

⑤⑤

▶

Before After



7月10日　大雨の記録7月10日　大雨の記録 ～Records of disasters～～Records of disasters～

　７月10日の大雨により九州北部で甚大な被害が発生しました。
　吉富町でも１時間で50ｍｍ程度の激しい雨が降った朝9時30分に、佐井川の新大ノ瀬橋観測所で氾濫危険水位1.96ｍを
大幅に超える2.92mを記録し、山国川の水位も氾濫危険水位の6.6ｍに到達しました。前日から降った雨により、土砂災害警
戒情報も発表されるなど非常に緊迫した状況になりました。
　町からは朝6時40分に町内全域に避難指示を発令して避難を呼びかけ、避難所の吉富
フォーユー会館には延べ40世帯56名の方が避難しました。
　このように災害がすぐに発生してもおかしくない状況ではありましたが、消防団による
水防活動や各地区自主防災組織の皆さんによる声かけなどのご協力のおかげで事なきを得
ました。また、この日は、雨が集中した時間帯の朝８時頃が干潮であったことや、佐井川
河川内の土砂・雑木の撤去工事が５月末に完成していたことも幸いし、佐井川氾濫という
最悪のシナリオを回避することができました。
　気候変動によって雨の降り方も年々激しくなっており、環境問題について改めて考えさせ
られる大雨となりました。今年はスーパーエルニーニョ現象が発生しているため、台風に
よる被害も大きくなる可能性があると言われています。
　これからも安全に住み続けられる地域にするため、子どもたちの未来を守るため、今でき
ることを一人ひとりが実践し、SDGｓにつながる取り組みを着実に進めていきましょう。
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大幅に超える2.92mを記録し、山国川の水位も氾濫危険水位の6.6ｍに到達しました。前日から降った雨により、土砂災害警
戒情報も発表されるなど非常に緊迫した状況になりました。
　町からは朝6時40分に町内全域に避難指示を発令して避難を呼びかけ、避難所の吉富
フォーユー会館には延べ40世帯56名の方が避難しました。
　このように災害がすぐに発生してもおかしくない状況ではありましたが、消防団による
水防活動や各地区自主防災組織の皆さんによる声かけなどのご協力のおかげで事なきを得
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河川内の土砂・雑木の撤去工事が５月末に完成していたことも幸いし、佐井川氾濫という
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　気候変動によって雨の降り方も年々激しくなっており、環境問題について改めて考えさせ
られる大雨となりました。今年はスーパーエルニーニョ現象が発生しているため、台風に
よる被害も大きくなる可能性があると言われています。
　これからも安全に住み続けられる地域にするため、子どもたちの未来を守るため、今でき
ることを一人ひとりが実践し、SDGｓにつながる取り組みを着実に進めていきましょう。

警戒レベル 避難情報等 住民がとるべき行動

5 緊急安全確保（吉富町） 命の危険  直ちに安全確保！

警戒レベル 4までに必ず避難！

4 避難指示（吉富町） 危険な場所から全員避難

3 高齢者等避難（吉富町） 危険な場所から高齢者等は避難

2 大雨・洪水注意報（気象庁） 自らの避難行動を確認

1 早期注意情報（気象庁） 災害への心構えを高める

　いざ風水害が迫った時、慌てることなく安全に避難するためには、
事前に避難の必要性を判断し、計画を立てておくことが大切です。
まずは、自宅やよくいる場所をハザードマップで確認し、避難の判断
ポイントを確認しておきましょう。

 

垂直避難
頑丈な建物の
2階以上に避難する

水平避難
安全な場所に避難する
（例：知人宅や避難場所など）

屋内待機
上の階など危険の
少ない部屋に
避難する

テレビ、ラジオ、インターネット、ｄボタンなど、自分が使いやすい
方法で情報収集できるように準備しましょう。

はい はい はい

いいえ

いいえ

いいえ

避難行動

吉富町
ハザードマップ
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　夏休みやお盆の帰省等で高齢者の方と会う場合や大人数で集まる場合は、感染予防に心がけ体調を整えるように
しましょう。高齢者や基礎疾患のある方が感染すれば重症化リスクも高まります。「咳がでる」「体がだるい」
「熱っぽい」などの症状がある場合は、外出や移動を控え、医療機関への受診や検査を受けましょう。
　新型コロナが「５類」に移行されてから初めてのお盆を迎えます。感染予防は自主的な取組に変わりましたが、
楽しく過ごしていくために、引き続き基本的な感染対策に取り組んで、健康と安全をみんなで守っていきましょう。

新型コロナウイルス 夏の感染予防対策のポイント

7 2023.8広報よしとみ

～「脱炭素日本一のまち」を目指して～

吉富町の未来のために私たちができることって何だろう？
　私たちが今の地球であたり前に暮らし続けるためには、一人ひとりが
自ら考え、行動することが大切です。ＳＤＧｓは他人事ではなく自分事なの
です。今回はSDGｓ１７の目標のうち目標の６を紹介します。

SDGs目標6「安全な水とトイレを世界中に」

今回紹介するのは
こちらです!

全員で
取り組もう Vol.

6

　日本に住んでいると安全な水がどこにでもあり、不自由さを感じずに過ご
していることと思います。ですが、世界では、整った水道設備により得られる
水を使用できない人は約20億人にのぼり、安全に管理されたトイレを使用で
きない人は約42億人です。世界の人口は増加傾向にあり、それに伴い必要な
水の量も増加します。目標６では、「誰もが安全な水とトイレを使えるようにな

ること」に留まらず、水質や生態系に関わることまで、幅広い目標が設定されています。私た
ちに出来ることは、【水は無限ではない】という意識を持つことです。まずは、食器を洗う時
に水をこまめに止める、また水質汚染を防ぐためにお皿の油汚れは事前に拭取る、洗剤を極力使わないなど環境へ
の配慮も大切です。一人ひとりが意識を持って行動すれば、大切な資源をまもることが出来るのです！

私たちにできる
SDGsの取組

石けんや洗剤を使いすぎない お風呂の残り湯を有効活用する
シャワー・食器洗い時はこまめに水を止めて節水する



全国高速道路建設協議会総会に出席しました。
　国土強靱化のための5か年加速化対策に対しての
予算確保等が決議をされ、その後、生嶋亮介福岡県
副知事を始め近隣市町の首長の皆さんと共に丹羽克
彦国土交通省道路局長を訪問し、東九州自動車道4
車線化の早期整備に向けた要望をしっかりとお伝え
して参りました。
　これからも地域の発展のために頑張って参ります。

　国土強靱化のための5か年加速化対策に対しての
予算確保等が決議をされ、その後、生嶋亮介福岡県
副知事を始め近隣市町の首長の皆さんと共に丹羽克
彦国土交通省道路局長を訪問し、東九州自動車道4
車線化の早期整備に向けた要望をしっかりとお伝え
して参りました。
　これからも地域の発展のために頑張って参ります。

敬老会に「大衆演劇」がやってくる！
　皆さまの健康と長寿をお祝いするため、昨年大好評をいた
だいた豪華なオリジナルショーで人気の「橘菊太郎劇団」を
招いて大衆演劇の公演を行います。笑いあり涙ありの楽しい
時間を一緒に過ごしましょう。皆さん、お誘いあわせの上、
ぜひご来場ください！！

■と　き　9月15日（金）
　　　　　●受付 / 9：00～　●開演 / 9：20～
■ところ　吉富フォーユー会館　大ホール
■対象者　75歳以上の方
　　　　　（昭和23年9月15日以前生まれの方）
■内　容　●式典
　　　　　●アトラクション
　　　　　　「橘菊太郎劇団による大衆演劇の公演」
■申込み　福祉保険課（☎ ２４-１１２３）

今年も

全国高速道路建設協議会
第59回総会決議案

　これまで監査委員を務めていただいた江河厚志さんが任期満了に伴い、
退任されました。これまで本当にありがとうございました。
　後任の監査委員には、各組合議会の同意を得て、行平良幸さんが選任さ
れましたので、お知らせいたします。

環境衛生事務組合・中学校組合の
監査委員が選任されました

82023.8広報よしとみ
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　京築ボーイズ（豊前市を中心に活動する中学生硬式野球チー
ム）のメンバーで、吉富中学校に在籍する生徒4名（うち3名）が
表敬訪問に来てくれました。
　京築ボーイズは「第54回日本少年野球選手権大会福岡県北支部
予選」で優勝し、8月に大阪で開催される全国大会に出場しま
す。県北支部予選では、強豪ぞろいの中を勝ち進み、見事優勝を
果たしました。
　ボーイズリーグの甲子園と呼ばれる次の大会でも大活躍を期待
しています。

　7月2日（日）に第62回築上郡民スポーツ大会が開催されました。吉富町からは「バドミントン競技」と
「卓球競技」に計22名の選手が出場し、大活躍しました。おめでとうございます！

吉富町の選手が頑張りました！

　町の名物となる特産品開発やふるさと納税返礼品の登録を
目指して「吉富町といえばこれ！」という新たな商品の開発
や販路の開拓に取り組んでみませんか？
　サステナブル（持続可能）な商品づくりや
販路開拓の専門家が支援をいたします！！

■問合せ　地域振興課　東谷・山本
　　　　　☎24-1177

特産品を開発してみませんか？

全国大会出場おめでとう！

卓球競技に出場した皆さん
上段左から  井上 美優さん、廣津 愛美さん、竹尾 昇馬さん、谷元 周平さん
下段左から  沖本 芳隆さん、宇土 孝さん、中井 ミヤ子さん、篠原 陽子さん、吉田 栄子さん

【バドミントン競技】
　 壮年男子の部　　　準優勝
　 （小木戸 健太さん、是木 崇さん、田村 賢一郎さん）
　 壮年女子の部　　　優　勝
　 （猫田 由美さん、時本 清美さん、中村 真澄さん、新家 公美さん）
　 一般男子の部　　　準優勝
　 （室 亮佑さん、田村 彰啓さん、宿利 典人さん）

【卓球競技】
　 一般の部　　  優　勝

Aチーム：竹尾 昇馬さん、谷元 周平さん、
　　　　 廣津 愛美さん、井上 美優さん（　 　　　　）

左から  中村 真澄さん、猫田 由美さん、田村 彰啓さん、室 亮佑さん、時本 清美さん、小木戸 健太さん
バドミントン競技入賞の皆さん

左から  竹内 孝太さん、花畑町長、住本 蒼弥さん、山本議長、
　　　  爲藤 優天さん

たけうち  こう た すみもと  そう や

ためとう ゆうてん

事業者を
応援 !!

吉富漁港で水揚げされる『甲イカ』や『ベタ』のパッケージ制作支援

9 2023.8広報よしとみ

こんな方はぜひお問合せください！
●新しい商品を開発したいけど何から進めていいか
　分からない。
●今ある商品のパッケージやデザインを改良したい。
●事業拡大のために新たな販路開拓をしたい。

ねこ だ     ゆ　み とき もと   きよ み なか むら　 ま すみ しん  や   まさ み

こ 　き   ど　  けん  た これ  き   たかし た  むら   けん いち ろう

たけ  お    しょう ま たに もと  しゅうへい

ひろ  つ    まな  み いの うえ    み    ゆ

むろ　りょうすけ た  むら   あき ひろ しゅく り    のり ひと

ときもと  きよ みなか むら   ま すみ こ   き  ど   けん たむろりょうすけた むら  あきひろねこ だ    ゆ   み

たけ お  しょうま たにもとしゅうへいひろ つ   まな みいのうえ   み  ゆ

おきもと  よしたか う　ど  たかし なか い    み  や  こ しのはら  よう こ よし だ   えい こ



吉富町ボランティア「太陽の会」会員募集吉富町ボランティア「太陽の会」会員募集

主な
活動
主な
活動

●高齢者の方への手作りの弁当づくりと
　訪問による日常生活の安否確認
●訪問施設…入所者の方々との交流
　（舞踊・フラダンス・民謡）

●吉富町役場周辺や山国川、佐井川河川敷の
　環境美化活動
●廃油による無公害せっけん作り及び販売
●目の不自由な方へ広報紙などをCDへ朗読録音  など

※「太陽の会」では、現在いろいろなグループが活動をしています。

活動
メンバー
活動
メンバー

会長　　　山本　タツ子
会計　　　守口　惠美子

出水 清子（グループ長）
下畑 美津代　　　　　　　　　
向野 栄子
池田 英子
上田 明美
太田 照子
松田 裕子
萩　 カオル
長岡 節子
澤田 昭子
岡崎 和子
野依 治恵
野田 悦子
若松 美代子
今角 穂津美
服部 テツヨ
毛利 好美
時本 清美
末松 喜美加

立澤 昌子
坂田 ちま子
中村 多衣子
佐伯 フジヱ
土屋 昌子
和才 光江
高原 靜代
赤坂 千恵子
福田 寛子
髙尾 信子
恒成 寿恵子
中山 智惠
杉山 良子
野口 喜美子
宇佐 和美
中野 和子
沖本 淳子

副会長　　出水　清子
監査　　　下畑　美津代

事務局長　出水　清子
監査　　　今津　昌子　

【弁当グループ】
山本 タツ子（グループ長）
土屋　克子
高尾　康子
石井　眞理子

村田　紀子
西川　恵子

【せっけんグループ】

花嵜 貞信（グループ長）
山口 数彦
山口 英子
髙橋 初美
石井 廣通

石井 則子
梅林 マツ子
梅林 美惠子

【佐井川グループ】

杉山 良子（グループ長）
山本 テル子
田中 寿美子
土屋 克子

赤坂 千恵子
若山 良美
山本 タツ子

【施設奉仕グループ】

是本 豊彦（グループ長）
矢野 浩
賀部 正直
戸田 秀人
出水 清子
日野 正彦
太田 重文
梅林 章彦
中谷 秀生

渡邊 泰助
中尾 ケサミ
田中 満智子
守口 惠美子
宇佐 和子
佐東 伊津子
山崎 多恵子
山本 タツ子

【訪問グループ】

今津 昌子（グループ長）
大澤 洋子
山本 亨子
藤冨 公子

笈木 峰子
奥家 康子

【朗読グループ】

せっけんグループの皆さん

社会福祉法人吉富町社会福祉協議会
☎２３‒５４００

■問合せ■

楽
し
く
い
っ
し
ょ
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
？

102023.8広報よしとみ



募 集 中募 集 中

新 規 採 用 職 員

人 事 異 動

保健師・土木経験者保健師・土木経験者保健師・土木経験者保健師・土木経験者
総務財政課 ☎２４－４０７１総務財政課 ☎２４－４０７１問

吉富町職員採用試験

8/25
㊎まで

・１次試験はエントリーシートのみ！積極的な自己アピールを！
・公務員試験対策は不要！あなたの強みと熱意を売り込んで！
・１次試験はエントリーシートのみ！積極的な自己アピールを！
・公務員試験対策は不要！あなたの強みと熱意を売り込んで！

今回の
試験
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こんにちは。
吉富町の温かい雰囲気が
大好きです。
いち早く業務を覚え、さらに
笑顔あふれる町づくりに
貢献するために日々精進いたし
ます。
よろしくお願いいたします。

町民の皆さんと吉富町の力に
なるため、常に学び、吉富町の
職員としての自覚と責任を持
ち、全力で頑張っていきます！

（7月1日付）（　　　　）は前職

■昇格
　友田　哲也　【住民課長（あいあいセンター所長）】

■異動
　奥家　照彦　【上下水道課長（上下水道課兼建設課長）】
　石丸　貴之　【地域振興課長（子育て健康課長）】
　石丸　順子　【子育て健康課長（住民課長）】
　軍神　宏充　【建設課長（地域振興課長）】
　梅林　正典　【あいあいセンター所長
　　　　　　　　（未来まちづくり課危機管理室長）】
　竹内　一代　【未来まちづくり課秘書広報係長
　　　　　　　　（地域振興課産業振興係長）】
　奥家　志穂　【税務課税務係長
　　　　　　　　（総務財政課総務係長兼財政管財係長）】
　加々見哲也　【総務財政課総務係長兼財政管財係長
　　　　　　　　（あいあいセンター健康係長）】
　森田　美里　【地域振興課（税務課）】
　西岡　　恵　【福祉保険課（総務財政課）】
　今村　祐亮　【建設課（福祉保険課）】

乙女　竜志　【地域振興課（建設課）】
後藤　　毅　【税務課（福祉保険課）】
藤澤　浄仁　【上下水道課（地域振興課）】
佐々木明歩　【福祉保険課（未来まちづくり課）】
川端　晃輔　【総務財政課（税務課）】

■退職（6月16日付）　　桑本　芳樹
　　　（7月31日付）　　福田　亜未

■退職（6月30日付）　　吉田　悦子

会 計 年 度 任 用 職 員
■任用
　内田　知子　【あいあいセンター保健師】

■異動
　中森　陽子　【地域振興課（未来まちづくり課）】
　久恒茉莉子　【未来まちづくり課（住民課）】

あなたの熱意で町を
元気に！

あなたの熱意で町を
元気に！
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newcomer



　　
こ
の
た
び
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
に
木
戸
信
一
さ
ん
（
幸
子
上
）
が
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

　
木
戸
さ
ん
に
は
、
令
和
２
年
６
月
か
ら
３

年
間
、
委
員
と
し
て
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
委
員
と
し
て
の
経
験
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
税
理
士
と
し
て
の
豊
富

な
知
識
や
経
験
を
活
か
し
、
固
定
資
産
の
適

正
な
評
価
の
た
め
に
更
な
る
ご
尽
力
を
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
町
長
が
教
員
時
代
の
教
え
子
を
中
心
と
し

た
ゴ
ル
フ
が
大
好
き
な
仲
間
「
す
い
ら
ん

会
」
様
よ
り
、
昨
年
に
引
き
続
き
「
町
の
教
育

の
発
展
の
た
め
に
」
と
５
万
円
の
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を

想
う
温
か
い
気
持
ち
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　

寄
附
金
は
、
図
書
の
充
実
な
ど
教
育
行
政

発
展
の
た
め
に
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
上
下
水
道
課
】

　
令
和
５
年
度　
公
共
下
水
道
事
業

　
今
吉
上
区
面
整
備
管
渠
（
第
１
工
区
）

　
築
造
工
事

　
工
事
金
額　

４
３
，
２
６
５
，
２
０
０
円

　
会
社
名　
株
式
会
社
田
口
組

　
令
和
５
年
度　
公
共
下
水
道
事
業

　
楡
生
区
面
整
備
管
渠
（
第
１
工
区
）

　
築
造
工
事

　
工
事
金
額　

２
１
，
２
９
０
，
５
０
０
円

　
会
社
名　
株
式
会
社
し
げ
も
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
富
支
店

　
令
和
５
年
度

　
下
水
道
工
事
に
伴
う
配
水
管
布
設
替
工
事

　
（
今
吉
上
１
工
区
）

　
工
事
金
額　

１
６
，
９
７
４
，
１
０
０
円

　
会
社
名　
株
式
会
社
下
畑
電
設
工
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
富
支
店

　
令
和
５
年
度

　
下
水
道
工
事
に
伴
う
配
水
管
布
設
替
工
事

　
（
楡
生
１
工
区
）

　
工
事
金
額　
３
，
５
２
０
，
０
０
０
円

　
会
社
名　
有
限
会
社
中
井
設
備

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
富
支
店
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　私たちの身の回りのことや社会のできごとをいろいろなグラフ
などでポスターにして表現するコンクールで、入選作品のうち優
秀な作品は、全国大会へ出品されます。

統計グラフコンクールに作品をだしてみませんか？

町ホームページ
「司法書士相談窓口」は
こちらからご覧
いただけます

統計グラフコンクールの作品募集

相続登記や成年後見
などのお悩みは
ご相談ください！

■対象者　　　　小学生以上
■応募作品規格　B2判（72.8㎝×51.5㎝）
■募集期限　　　8月21日（月）
■提出先　　　　未来まちづくり課
詳しくは「福岡県調査統計課ホームページ」を検索！

お悩みは司法書士相談窓口へ！

固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
が
再
任

す
い
ら
ん
会
様
か
ら

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

入
札
結
果

　相続や贈与、不動産登記、金銭管理のことなどお悩みはありませんか？
司法書士がご相談に応じますので、この機会にどうぞお気軽にお申込みください。
■と　き　8月21日（月）　10：00～15：00
■ところ　役場2階 庁議室　
■相談料　町民は１年度に1回30分無料（30分延長可能）
■申込み　8月18日（金）15：00までに事前予約
　　　　（定員になり次第受付を終了します）
■今月の担当司法書士　矢頭和敏司法書士

初
盆
を
迎
え
ら
れ
る
皆
様
へ

　

初
盆
を
迎
え
ら
れ
た
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
静
か
な

お
盆
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
今
年
は
諸
般
の
事
情
に
よ
り
町

か
ら
の
初
盆
参
り
を
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

町
の
発
展
に
寄
与
い
た
だ
い
た
故
人
様
の
ご
生
前
の
面
影
を
偲
び
、

心
か
ら
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　

合
掌

まちからのお知らせ

未
来
ま
ち
づ
く
り
課
通
信

問

☎
２
４
・
１
１
２
２

総
務
財
政
課
通
信

問

☎
２
４
・
４
０
７
１
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　今般、別人の名義の口座が誤って登録された事案がテレビ等で報道されていました。このことを踏まえ
デジタル庁より本人名義でない口座登録をしている可能性がある方に向けて、登録口座の変更を求めるお
知らせを郵送しています。
　ご不明な点はデジタル庁にお問い合わせください。
■問合せ　デジタル庁　☎0120-303-732

　よしとみ「エコまち」プロジェクト奨励金では、「エアコン」「LED照明」「冷蔵庫・冷凍庫」「テレビ」の
購入額の１／３（上限70,000円）を補助しています。
　住民の方からは、「ちょうど買い替え時期だったので助かった」「いつもより良い性能のエアコンを買えた！」
「電気代が安くなった」など、大変喜ばれています。

　必ず購入前に申請をしてください。詳しくは住民課までお問合せください。

無料法律相談のお知らせ
■と　　き　　毎週火・金曜日
　　　　　　　14:00 ～ 16:30（祝日は除く）
■と こ ろ　　豊前市役所　1階消費生活相談室
■相談内容　　土地、離婚、相続などあらゆる法律問題
■相 談 料　　１年度に１回30分無料
■手 続 き　　１．住民課で相談紹介状を交付。
　　　　　　　２．法律相談センターに予約。
　　　　　　　　　☎ 093‒561‒0360
　　　　　　　３．相談紹介状を持参し、相談を受ける。

国民年金保険料は納付期限
までに納めましょう！
　令和5年度（令和5年4月～令和6年3月まで）の国
民年金保険料は、月額16,520円です。
　納付方法は、納付書・金融機関・郵便局・コンビ
ニ・Pay-easy・スマートフォンアプリの他、便利で
お得な口座振替・クレジットカード納付もあります。
　経済的な理由で納付が困難な場合は、免除や猶予さ
れる制度もありますので、住民課もしくは年金事務所
（☎093-471-8873）までご相談ください。

マイナンバーカードで公金受取口座の登録をされた方へ

家電の買い替えを支援します！

マイナンバーカードを申請された方へ
2023年2月末までにマイナンバーカードを申請された方は

までとなっていますのでお早めに申込みください。

マイナポイントの
申込期限が、 2023年9月末

9月末よりも早く
申込みを締め切る
決済サービスも
あるから注意してね!

残り
予算額 6,246,800円6,246,800円 ／12,350,000円

残り50％ほどの予算となりました！
7月21日現在

ご検討中の方はお急ぎください！

まちからのお知らせ

住
民
課
通
信問

☎
２
４
・
１
１
２
４
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犬の散歩の3原則

お盆期間のし尿くみ取り
スケジュール

　①首輪に登録鑑札と最新年度の狂犬病注射済票をつけましょう
　　紛失した場合は必ず役場で再交付を受けてください。
　②リードをつけましょう
　　なるべく伸縮しないタイプを使用してください。
　③フンは必ず持ち帰りましょう
　　道路上や家の前などは住民に大変迷惑になります。

油を排水管に流さないで！
　揚げ物などの食用油を使用したら、必ず固めるか布や紙にしみ込ませて可燃ごみで出してく
ださい。町内でも油を流している事例が発生しています。流し台に流してしまうと、下水処理
時に大量の水を使う必要があるだけでなく、冷えると固まるので排水管の中につまって水が流
れなくなることもあります。
　食用油の適切な処理方法をご理解のうえ、皆さまのご協力をお願いいたします。

プラスチックを海へ流さないようにしましょう！
　先月の海の日の海岸清掃でも拾ったように、プラスチックのごみは街中から川などをつたって海へ流れ出て、
海岸に流れついたり、海を漂って魚などが食べたりしてしまいます。プラスチックはリサイクルできる貴重な資
源です。皆さん一人ひとりの分別が海の環境を守ることにもつながりますので、分別にご協力をお願いします。

種　類 排出量 対前月比
可燃ごみ

可燃ごみ（粗大）

不燃ごみ

計

116.97t

3.66t

2.32t

122.95t

－11.31t

－0.29t

－0.83t

－12.43t

種　類 排出量 対前月比
プラスチック製容器包装等

古紙・古布・紙パック等

ビン類

カン

ペットボトル

プラスチック製品

金属
計

1.56t

6.98t

4.55t

1.28t

1.70t

0.29t

1.22t

17.58t

－0.06t

0.72t

－0.50t

0.17t

0.20t

0.13t

－0.59t

0.07t

6月のリサイクル率は

でした！
％12.5 目標19.9％（全国平均）

ゴ
　
ミ

リ
サ
イ
ク
ル

5月11.5%から
1ポイントアップ！

ルールや
マナーを守って
楽しくお散歩
しましょう！

8月

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

（木）

（金・祝）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

営業

お休み

営業

　お盆前のくみ取りの受付は8月8日（火）までに
お願いします。大変混雑しますので、できるだけ
早めにお申込みください。
（株）豊前清掃社　　☎　  ８３-２６３４
　　　　　　　　　 FAX　８２-３７４９

まちからのお知らせ 問住民課 ☎24－1124

絶対ダメ
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８月は町県民税第２期・国民健康保険税第２期の納期です

　パソコンやスマートフォン、コンビニでも納付できますので、ぜひご利用ください。
　納期限を過ぎると、督促手数料や延滞金なども生じてきますのでご注意ください。

■納期限　8月31日（木）

町税は納期限内に納めましょう。

相続登記が義務化されます
　相続により不動産を取得した場合の登記申請が令和6年4月1日から義務化されます。
　相続がお済みでない物件をお持ちの方は、お盆の帰省などでご家族が集まった際に、ご検討してはいかがで
しょうか。
　町では、毎月、司法書士相談会を開催しています（12ページ）ので、ぜひ、ご利用ください。
　また、福岡県司法書士会も相談窓口を設置しておりますので、まずはお気軽にご相談ください。
■相談先　福岡県司法書士会　総合相談センター　☎0570‒783‒544
■無料電話相談　平日18：00～20：00
■司法書士紹介　平日10：00～16：00

こんなときは手続が必要です！！

納付方法について、詳しくはこちらをご覧ください。➡

町営住宅の入居者を募集します
【募集戸数】
　●町営別府団地　　所在地：大字別府293番地　１戸（一般世帯向け）
　　■申込受付期間　8月7日（月）～15日（火）
　　■必要書類　　　福祉保険課に準備しています。
　　■家賃　　　　　所定の算出方式によります。

　●入居資格
　　・同居中又は同居しようとする親族がおり、現に住宅に困窮している人。
　　・世帯の収入が法令で定められた基準内であり、税や使用料の滞納がないこと。

　●注意事項
　　・入居者の決定は、面談及び書類審査により行います。
　　※詳しくは福祉保険課にお問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

家屋
●取り壊したとき
●増築したとき
●倉庫を建築したとき

税務課や法務局
（☎0930-22-0476）で
手続きが必要です！

こんな
ときは

↑取り壊し時の
　手続きはこちら。

まちからのお知らせ

福
祉
保
険
課
通
信

問

☎
２
４
・
１
１
２
３

税
務
課
通
信問

☎
２
４
・
１
１
２
５
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今月の健康標語

今月の健康案内88 月 内　　容 時　間

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１０：００～１１：３０

１3：1０～１5：0０

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１２：００

１３：1０～１５：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１０：００～１１：３０

7日(月)

14日(月）

15日(火)

16日(水)

17日(木)

18日(金)

21日(月)

23日(水)

24日(木)

25日(金)

28日(月)

31日(木)

赤ちゃん広場
(赤ちゃんのスキンケアと皮膚トラブルについて)

こころとからだの健康相談

こころとからだの健康相談

こころとからだの健康相談

赤ちゃん広場（離乳食教室）【予約制：定員5組】

妊産婦・子育て相談

１歳６か月健診

こころとからだの健康相談

乳児健診

赤ちゃん広場（ボール遊び）

赤ちゃん広場（おしゃべりタイム・計測）

食と栄養相談

こころのリハビリ教室「ひだまり」

【予約制】は、各開催の1週間前までにあいあいセンターにお申込みください。

真夏の日　水分ほきゅう　かくじつに
奥薗　秀希美吉富小学校6年
おくぞの ほ  の  み

１０：００～１１：３０3日(木)

あ
い
あ
い
セ
ン
タ
ー
通
信

問

☎
２
３
・
９
９
０
０

　ピロリ菌は、年齢の若い時期に発見し、除菌す
ることで胃がんの予防に大きな効果があります。
町では、中学２年生に検査を無料で実施しており、
昨年は約60％の生徒が受検しました。中学生のピ
ロリ菌検査は福岡県内でも本町と豊前市だけと大
変めずらしい取り組みです。
　この機会にぜひ病気の早期発見につながるピロ
リ菌検査を受けましょう！

■対 象 者　中学２年生
　　　　　　（対象者には個別に通知をしています）
■提出期限　夏休み中
■提 出 先　あいあいセンター

児童手当に必要な書類をお忘れなく

新型コロナワクチン
乳幼児・小児接種を
実施します！

中学生の
ピロリ菌検査で
胃がんリスクを
軽減

　下記の手当の支給を受けられている方には、前年の所得状況などを確認させていただくお知らせを郵送し
ています。対象者でお知らせが届かない方やご不明な点がある場合は、子育て健康課にお問合せください。
　※提出がなければ、８月分以降の手当の支給が一時差し止めとなりますので、ご注意ください。

■提出書類
 【児童手当を受けている方】　　　　「現況届」原則提出不要　※必要な方へはお知らせをお送りしています。
 【児童扶養手当を受けている方】　　「現況届」提出期限：８月３１日（木）
 【特別児童扶養手当を受けている方】「所得状況届」提出期限：９月１１日（月）

　町では、右の方を対象に、町内医療機
関でワクチンの接種を実施します。接種
をご希望の方は、予約が必要です。予約
については、子育て健康課にご連絡くだ
さい。

子
育
て
健
康
課
通
信

問

☎
２
４
・
１
１
３
３

対象者 時　期 締 切

■小児初回接種
　５歳以上１１歳以下
　※乳幼児（初回）接種を受け
　　た方は対象外です。

【１回】８月５日（土）
【２回】８月２６日（土）

８月１９日（土）

８月３日
（木）

８月17日
（木）

【１回】８月５日（土）
【２回】８月２６日（土）
【３回】１０月２１日（土）

■乳幼児初回接種
　生後６か月以上４歳以下

■小児追加接種
　５歳以上１１歳以下
　※初回接種を終了し前回接種
　　から３か月経過した方

2回
１セット

３回
１セット

まちからのお知らせ
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

問

☎
２
６
・
１
１
９
２

社
会
福
祉
協
議
会
通
信

問

☎
２
３
・
５
４
０
０

相談無料

ふれあいサロンで会いましょう！
　ふれあいサロンはみなさんが楽しく過ごせる地
域の憩い場です。
　お茶を飲みながら、おしゃべりをし、笑顔で会
える場所「ふれあいサロン」で楽しいひと時を過
ごしませんか？遠慮なくお気軽においでください。

■と　き  ８月３日（木）、10日（木）
　　　　　　 17日（木）、24日（木）
　　　　   9：30～11：30
■ところ　住民福祉センターひだまり　多目的室

みんなで歌おう！音楽レクレーション

　認知症の方や家族の方、認知症予防をしたい方、元気な方などどなたでも参加できます。
団らんやおしゃべり、レクレーションなど楽しい時間をご一緒しませんか？
23日は放課後児童クラブの子どもたちと一緒にお手玉やけん玉、
輪投げなど昔ながらの遊びを行います！
初めての方でもお気軽にどうぞ！

あいあい喫茶にいらしてください

■と　き　8月9日（水）・23日（水）10：00～11：30
■ところ　住民福祉センター ひだまり 多目的室
■内　容　体操、ゲーム、小物製作、談話など

物忘れなど、気になりませんか？
　「こんな事聞いてもいいのかな？」というお話
でも大丈夫です。
　精神保健福祉士など専門のスタッフが物忘れな
どの相談に応じます。
　ご家族だけのご相談も受け付けますので、お気
軽にご相談ください。

■と こ ろ　住民福祉センター ひだまり
■対 象 者　物忘れや認知症について不安がある方、
　　　　　　そのご家族
■予約方法　電話予約にて日程を調整します

送迎が必要な方は
ご相談ください。
参加は無料です。

私たちと一緒にお手伝いをしてくださる
ボランティアさんも募集しています。

　みんなで音楽に合わせて歌ったり、体を動かしたりすることで、心も体も元気になって脳もイキイキ
活性化♪
　懐かしいあの頃の思い出話に花を咲かせながら、楽しいひと時を過ごしましょう。

■対象者　65歳以上の方
■内　容　合唱、簡単な楽器などを使った演奏体験、音楽脳トレなど
■時　間　1回　1時間半程度（無料）
■講　師　薬丸まゆみ先生（日本レクレーション協会公認指導者）

地域の公民館などに出張します。茶話会などで集まる機会にいかがですか？
自治会や、少人数のグループでも申込みできます。

まちからのお知らせ
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教
務
課
通
信問

☎
２
２
・
１
９
４
４

　吉富町スポーツ協会では、町民スポーツの普及・
活性化を図ることを目的として『スポーツフェスタ･
よしとみ』を開催します。
　皆さんご参加をお待ちしています。

　吉富町スポーツ協会では、吉富町チームの選手を募集い
たしますので、走りに自信のある人、走ることが大好きな人
など、多数の応募をお待ちしています。

第１０回市町村対抗「福岡駅伝」
出場選手を募集します！

第１０回市町村対抗「福岡駅伝」
出場選手を募集します！

8月～12月開催
期間

スポーツフェスタ・よしとみ開幕!スポーツフェスタ・よしとみ開幕!スポーツフェスタ・よしとみ開幕!スポーツフェスタ・よしとみ開幕!
～スポーツでみんないきいき！あふれる笑顔！～～スポーツでみんないきいき！あふれる笑顔！～

詳細については、
こちらからご覧ください→

■と　　　き　11月19日（日）
■と　こ　ろ　筑後広域公園（周回コース）
■区間・距離　９区間　３０ｋｍ程度
■応 募 要 件　19歳以上の男女で、現在吉富町に在住している方。
■応 募 方 法　応募用紙に必要事項を記入し、フォーユー会館窓口

に提出してください。なお、応募用紙はフォーユー
会館窓口で配布します。
※応募の際、1kmの参考タイム（自己申告）が必要
になります。

■応 募 締 切　８月24日（木）17：15まで

第８１回吉富町民親善野球大会
●と　き／８月１４日（月）、１５日（火）
●ところ／吉富漁港総合グラウンド
　　　　  吉富中学校グラウンド

●と　き／11月5日(日)
●ところ／周防灘カントリークラブ

●と　き／12月3日(日)
●ところ／吉富町体育館

●と　き／12月10日(日)
●ところ／吉富町体育館

第15回吉富町卓球大会 第36回吉富町バドミントン大会

第22回吉富町民ゴルフ大会

開 

催 

種 

目

まちからのお知らせ
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　令和６年の「二十歳のつどい」（旧成人式）を次のと
おり開催します‼
　これからの未来を担う皆さんの二十歳という人生の門
出を町全体で祝福しますので、一生に一度の思い出を同
級生の仲間たちとともにつくり、絆を深めませんか。

■と　き　令和6年1月7日（日）
　　　　　受付/9：00～　開式/10：00～
■ところ　フォーユー会館大ホール
■該当者  ・平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの人

　・吉富町に住民票がある人
　・現在住民票はないが、中学校を卒業した時点
　　で町内に在住していた人
　・現在住民票はないが、吉富小学校又は吉富中
　　学校を卒業した人で、本町の成人式に出席を
　　希望する人

■と　　き　１０月２８日（土）
　　　　　　　　  ２９日（日）
■と こ ろ　吉富町体育館
■申込期限　８月３１日（木）
■申 込 先　フォーユー会館１階窓口
■そ の 他
　・展示物（絵画等）は、額縁を含み

横幅120cm、縦幅80cmまでと
させていただきます。

　・会場の都合により、展示位置やス
ペースはご希望に沿えない場合が
あります。

二十歳という
節目を迎える皆さんへ

文化祭の作品を
大募集します！！

奨学金を活用して進学しませんか？（１０月開始分）

該当者には10月中に案内状を送付しますが、11月
1日までに案内状が届かなかった場合は、教育委員
会までお問い合わせください。

◆奨学金の貸付金額
学校等 貸付月額（１人月額）

大学・大学院・短大・高専（４年生以上）
専修学校専門課程 ６０，０００円

２７，０００円高校・高専（３年生以下）
専修学校高等課程

◆対 象 者　●学生本人又は保護者などが本町に２年以上在住している方
　　　　　　　　  ●高等学校又は大学・大学院などに進学又は在学する方

※専修学校は修学年限２年以上の高等課程及び専門課程で文部科学省令によるものに限ります。

◆申請時に必要な書類などを事前に教育委員会に取りに来てください。
◆申込締切　８月３１日（木）

※申請方法など
　詳しくはこちらから↓

経済的な不安を抱くことなく、修学に専念できるよう３月に続いて、奨学生の募集を行います。
「勉強して将来の夢を叶えたい!!」というみなさんのご応募をお待ちしています!!

は　　 た　　  ち

は　た　ち
　今年で45回目となる吉富町民文化祭
を次のとおり開催します！作品がたくさ
ん並んだ楽しい笑顔の文化祭となります
よう、多くの出展を心からお待ちしてお
ります。

まちからのお知らせ 問教務課 ☎22－1944
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図書室へ行こう！

絵本の読み聞かせ
「おはなし会」

　町内在住の未就学児を対象に絵本の
読み聞かせを行います。紙芝居や手遊
び歌などをおりまぜながらの楽しい時
間を親子で一緒にお過ごしください。
参加費は無料です。 子育て支援センター 

8月16日（水）
１０：３０～（３０分程度）

と  き

ところ

今月のおすすめ本

新着図書のお知らせ

『ねこのすしやさん』 KORIRI
『なつやすみ』 麻生 知子
『絵本はたらく細胞 5』
『デジタルの未来図鑑』　　他

一般書

一般書

児童書

『どうする家康 後編』
『光のしるべ えにし屋春秋』 あさの あつこ
『夜果つるところ』 恩田 陸
『吉田類の愛する低山30』 吉田 類
『23時のおつまみ研究所』
『師匠はつらいよ 藤井聡太のいる日常』
　　　　　　　　　　　　　杉本 昌隆　　他

8月のソーダ水
海辺の街に住む少女の周りは、いつも素敵
なできごとがいっぱい。清涼なイメージが
ソーダ水のようにはじける。

医者が教える熱中症対策
赤ちゃんから、高齢者、そしてペットまで、
あらゆる世代を熱中症から守る“真夏の
バイブル”です。

かずもう
蚊の精とおとのさまが相撲をとるという、
奇想天外ながらもユーモラスな物語展開。

お化けの猛暑日
あまりに暑くなった夏に、お化けたち
はバテバテ。そこで、龍に一雨ふらせて
ほしいと頼みにいきます。

戦争というもの
著者ならではの平易な文体で
解説し、「戦争とはどのような
ものか」を浮き彫りにする。

ドームがたり
ぼくの名前は「ドーム」。今日
は、日が暮れる頃までずっと
彼の物語に、耳をすまそう。

児童書

もとした いづみコマツ シンヤ

川端 誠 

半藤 一利 スズキコージ

新
着
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
お
知
ら
せ

「本の内容」
いじめ問題を加害者家族・被害者家族双方
から描くコミック。
【感想】
いじめに直接関与していない、いわゆる部
外者の無関心、立ち位置、在り方の重要性
と言葉の大切さを教えてくれる。

イタシキさんオススメの一冊

　作家名のよみかたを答えるク
イズです。正解者の中から抽選で
雑誌の付録などが当たります！
※クイズや応募は図書室内で行
　っています。

今月の作家は「黒田 小暑」です。

「みんなのオススメ」
募集のお知らせ！

作家名クイズ
やってます！

「娘がいじめをしていました」
著者：しろやぎ　秋吾 　みなさんのオススメ本

を教えてください。
　図書室カウンターにて
随時募集しています。
　 お 気 軽
にお声がけ
ください。

みんなの   オ ス ス メ
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「
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捨
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と
勿
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せ

お
若
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と
言
わ
れ
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れ
て
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父
の
日
に
息
子
と
飲
ん
で
父
思
う

グ
ラ
ス
ビ
ヤ
ー
行
け
ず
に
一
人
缶
ビ
ー
ル

情報発信サービス
「ｄボタン」をご利用ください！
　九州朝日放送（KBC）のデータ放送を活用し、吉
富町の情報を発信する「dボタン」データ放送をご存
じですか。災害時における緊急情報をはじめ、暮ら
しに役立つイベントやお知らせなどを発信します。
テレビを持っているご家庭であれば、簡単なリモコ
ン操作で情報を見ることができますので、ぜひご利
用ください。
■問合せ　未来まちづくり課　☎24-1122
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よしとみinformation

「こどもの人権相談」強化週間 
「ひとり」じゃないよ　一緒に考えよう
８月２３日（水）～２９日（火）
　法務局職員と人権擁護委員が「いじめ」や体罰、不登校や
こどもの虐待など、こどもに関する相談に応じます。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。

■募集住宅
　県内に所在する県営住宅
　※募集対象団地等については募集案内書を参照のこと
■募集案内配布期間
　８月２５日（金）～９月１日（金）
■申込受付期間
　９月１日（金）～１１日（月）当日消印有効
■募集案内配布場所
　役場福祉保険課、公社管理事務所出張所（行橋）など
■問合せ
　県住宅供給公社県営住宅管理部管理課
　☎０９２－７８１－８０２９

　就職活動を、専門のアドバイザーが1対1できめ細かくサ
ポートする『臨時就職個別相談会・ミニ講座』を開催しま
す！！
★就職活動における課題・問題解決を支援
★希望職種ごとの対応アドバイス
★履歴書や職務経歴書の作成支援や模擬面接の実施
★希望に沿った求人情報の提供

■対象者　おおむね40～64歳の求職者
■と　き　9月6日（水）、10月4日（水）

個別相談会：10:00～12:00・15:00～17:00 
ミニ講座：13:00～15:00

■ところ　住民福祉センターひだまり 2階研修室
■問合せ・申込み
　福岡県中高年就職支援センター
　受託業者：（株）アソウ・ヒューマニーセンター
　☎092-711-7760

■と　　き  ８月２６日（土）１８：００～
■と こ ろ  田辺三菱製薬工場（株）南側グラウンド
■プログラム　18：00～キッズチア（DancingClub☆Unity）

18：25～太鼓（禅海太鼓）
19：05～Special  Live（岩男剛バンド）
19：50～ベリーダンス（Rose Jena）
20：15～花火大会
20：25～福引抽選会

■主　　催　吉富夏祭り実行委員会
■共　　催　田辺三菱製薬工場（株）　他８社

■採　　用　１名程度（令和６年４月１日採用）
　　　　　　平成９年４月２日～平成１８年４月１日までに
　　　　　　生まれた者
■と　　き　１０月１５日（日）
■と こ ろ  豊前市立八屋中学校
■提出期限　８月１８日（金）
■問 合 せ　京築広域圏消防本部総務課
　　　　　　☎８２-０１１９

詳細はこちらから⇒

こどもの人権
１１０番

☎０１２０-００７-１１０（フリーダイヤル）
ＩＰ電話：０９２－７３９－４１７５
平日：８：３０～１９：００
土日：１０：００～１７：００

夜間・休日の急患センター

☎0979-82-8820（豊前市大字八屋1776-4）

九州歯科大口腔外科（口腔ガン専門医）の
診療予定日は 6日（日）、20日（日）

●内　科／9：00～22：00（受付：21：30まで）
●小児科／9：00～22：00（受付：21：30まで）
●歯　科／9：00～17：30

豊築休日急患センター（豊築メディカルセンター内）

新行橋病院

中津市立小児救急センター

中津市民病院小児救急医療電話相談

☎0930-24-8899（行橋市道場寺1411）

☎0979-26-0020（中津市大字下池永173）

☎0979-22-6535

●外科系／9：00～12：00、14：00～17：00、18：00～
　　　　　救急の場合は24時間体制で診療します。

●平　日／19：00～22：00（受付21：30まで）
●土　曜／12：00～22：00（受付21：30まで）
●休　日（日・祝）／9：00～22：00（受付21：30まで）

●平　日／21：30～8：30
　お子さんが急な病気などで心配な時はご連絡ください。

日
・
祝

事前にお電話してから受診をお願いいたします。

福岡県救急電話
相談・病院案内

救急車の利用や最寄りの医療機関についてアドバイスします。

救急車？病院？迷ったら

092-471-0099 24時間
（年中無休）

「こどもの人権相談」強化週間「こどもの人権相談」強化週間

第４９回　吉富夏祭り第４９回　吉富夏祭り

県営住宅入居者募集県営住宅入居者募集

京築広域圏消防吏員採用試験京築広域圏消防吏員採用試験

中高年の皆さんの就職活動を
応援します！

中高年の皆さんの就職活動を
応援します！
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　ひとり親家庭の方等を対象に生活における困りごとや養育
費相談等を行っています。新たにLINE相談窓口が開設され
ました。ぜひご利用ください。

■問合せ　 ひとり親サポートセンター
　　　　　 ☎０９４８-２１-０３９０

　福岡県ひとり親サポートセンター（飯塚ブランチ）が、ひと
り親家庭の方を対象に、就業支援や養育費相談等を行いま
す。ご予約の方優先となりますので、お電話にて事前にご予
約ください。
■と　き　８月１８日（金）
　　　　　１０：００～１５：００
■ところ　フォーユー会館　２階研修室２
■予約・問合せ
　☎０９４８-２１-０３９０(飯塚ブランチ)

■内　容　相続登記の手続きや遺言書の作成に関する相談
　　　　　に無料で応じます。
■と　き　８月１日（火）～３１日（木）
　　　　　※相談日時は紹介先の司法書士と調整
■ところ  福岡県司法書士会会員事務所
■紹　介　司法書士総合相談センターにて、最寄りの司法書
　　　　　士事務所を案内
■申込み　司法書士総合相談センター
　　　　　☎０５７０-７８３-５４４ 
　　　　  （10：00～16：00）

■内　容　京築地域で農業にチャレンジしてみようという方
を対象に、個別相談を行います。就農するにあ
たってどのようなサポートが受けられるかなど、詳
しく説明いたします。

■と　き　８月１９日（土）
　　　　　１３：００～１６：００（受付１２：３０）
■ところ  行橋商工会議所　３階大研修室
■参加費　無料
■申込み　京築普及指導センター　地域係
　　　　　☎０９３０-２３-４２１５
■申込期限　８月１５日（火）

■と　き　９月９日（土）１０：００～１５：００
■ところ  中津文化会館　小ホール
■内　容　（１）民事紛争

　　　多重債務、貸金・手形金、土地・建物の
　　　もめ事、交通事故の損害賠償
（２）家事紛争
　　　夫婦・親子間の調整・扶養・遺言・相続、
　　　親族間のもめ事
（３）民事紛争・家事紛争の調停手続きに関すること

■申込み　不要（当日先着順）
■問合せ　大分家庭裁判所　中津支部　☎２２－２１１７

　福岡県青年司法書士協議会は全国青年司法書士協議会と
共催で、養育費に関する電話相談会を開催します。相談無
料、予約不要、秘密厳守です。養育費でお悩みの方、ぜひご
相談ください。
■と　　き　 ９月２日（土）１０:００～２１:００
■電話相談　 ☎０１２０-５６７-３０１（フリーダイヤル）

火災による災害発生のお知らせ
（事後聞知は除く）

注意喚起が必要な気象状況
（火災気象通報などの気象情報） 

消防本部が関係するお知らせや
イベントなどの広報

火災予防などの広報 

⬇

⬇

自動返信メールのURLにアクセス! 

案内にしたがって登録完了!

login@keichiku119-resi.mailio.jp 
に空メールを送信

京築広域圏消防本部 警防課 指令係
☎82-0119 

登録方法

（　　　  　　    ）
（　　　  　　　）

よしとみinformation

ひとり親家庭をサポートします！ひとり親家庭をサポートします！

LINEでひとり親の相談ができますLINEでひとり親の相談ができます

災害案内メールに登録しませんか災害案内メールに登録しませんか

無料調停手続相談会無料調停手続相談会

新規就農相談会in京築を開催します！新規就農相談会in京築を開催します！

福岡県司法書士会
「相続・遺言推進月間」
福岡県司法書士会

「相続・遺言推進月間」

子どものための
養育費相談会を開催します

子どものための
養育費相談会を開催します
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矢
頭
自
動
車

正確さを大切に一つ一つ丁寧に仕上げています。

もも   えあきら

章さんと奥様の百栄さん

ココ！

マルミヤストア

くらや

至中津市

至豊前市

みむら

ドラッグストア
コスモス

住　　所／広津739
営業時間／月～土
　　　　　8：30～18：00
定  休  日／日曜・祝日
電話番号／0979-23-1377

や
　   

ず    

あ
き
ら

よ
し
と
み
さ
ん
ぽ
vol.

27



２号店

Flower ikue 
【フラワーアレンジメント】

☆7月20日（木） 10:00オープン

NEW OPEN

駅前チャレンジショップに店舗が
オープンしました！

新たな

□営業時間　平　日10：00～16：00
　　　　　　土日祝10：00～17：00
□定 休 日　不定休
　　　　　　年末年始
　　　　　　　12月29日～1月3日

～大切な方へ・自分へのご褒美に～
大切な瞬間を彩るお手伝いをいた
します。
オーダーメイド商品や雑貨も取り
扱っています！
ぜひお立ち寄りください。

1 号店

ｃｒｕｍｕ
【クレープ屋さん】

3 号店

Kitchen Café ＴＩＭＥ -タイム-
【お弁当＆パフェ】

＠time_4596
＜Instagram＞

＠crumu_ 
＜Instagram＞

＜Instagram＞
＠flower.ikue

今年5月にオープンした
1号店、3号店も元気に販売中です！

ぜひお立ち寄りください♪

季節のクレープ 850円季節のクレープ 850円チキン南蛮弁当 700円チキン南蛮弁当 700円

25 2023.8広報よしとみ
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　子育て支援センターは、子育て中のみなさんを応援させていただく施設です。専門の講師を招き、リトミック、絵本
読み聞かせ等も開催中です。
　水遊び・プールは今月までの実施です。ぜひお子様と一緒にお気軽にお越しください。

「子育て支援センター」に遊びに来ませんか

ベビーキッズフォトセッション開催！

に子育て 優しいまちづくりを進めています

活動時間は午前１０時３０分からです。
開始時間の１０分前までにお集りください。

■と　き　毎週月曜日～金曜日（祝日は休館）９：００～１２：００／１３：００～１６：００
■対象者　吉富町に住所のある方で、０歳～小学校６年生までの児童とその保護者
■利用料　無料
※感染症などで、保育所への登園ができないお子様のご利用は、ご遠慮ください。

　子育て支援センター特別企画として、福岡ママプロジェクトで活躍中の永井さんをお招きし、
子どもの写真撮影会を開催します！今、この瞬間しかない子どものかわいい姿をSNS映えする
素敵な写真として記録に残しませんか？
　当日は、プレイルームや園庭で遊んだり、子育て中のみなさんとの交流や保育士さんへの相談
もできます♪
　撮影したい衣装を着てぜひお子様と一緒に遊びに来てください。

■と　き　９月４日（月）
　　　　　９：３０～１２：００ ※予約制
■ところ　子育て支援センター
■協　力　永井　亜実さん
　　　　　「福岡ママプロジェクト（吉富町在住）」

8月活動予定
水遊び・プール遊び♪

涼しいよ～♬

＼あそびにおいでよ♪／

・３カットデータプレゼント！
  （Instagram・LINEにてお渡します。）
・お座りができないお子様もＯＫ
・親兄弟同時撮影ＯＫ
・衣装貸し（７０～９５サイズ）も少し準備しています。

予約方法

予約制！
　定員１２組様！

８月７日（月）9:00から電話予約のみ。
（窓口受付は行いません。）
※定員になり次第終了。
子育て支援センター（☎２３－２１７８）

1日（火）
2日（水）
3日（木）
8日（火）
9日（水）

10日（木）

16日（水）
23日（水）

水遊び・プール
リトミック
水遊び・プール
水遊び・プール
英語であそぼう
水遊び・プール
（今年の水遊び・プールはこの日で終わりです）
絵本読み聞かせ会
英語であそぼう
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　赤ちゃん広場は1歳未満の親子の広場です。
育児に関する情報交換や交流の場として楽しい
ひと時を過ごしています。どなたもお気軽にご
参加ください。

赤ちゃん広場で楽しいひと時を

■対象者　乳児と保護者
■と　き　10:00～11:30
■ところ　あいあいセンター ☎23-9900

親子で遊んでお友達をつくろう！
親子で遊んでお友達をつくろう！

子どもの成長
を

願いました♡
子どもの成長

を

願いました♡

ママの大変さがわかりました！
ママの大変さがわかりました！

元気いっぱい育ちますように～

元気いっぱい育ちますように～

6月15日七夕さま
6月15日七夕さま パパママ学級

パパママ学級

※9月のベビーマッサージは７日になります。8月31日までにお申込み
　ください。
　9月の離乳食教室は14日になります。9月7日までにお申込みください。

吉富町に生まれて
きてくれてありがとう！  
吉富町に生まれて

きてくれてありがとう！  
吉富町に生まれて

きてくれてありがとう！  お誕生おめでとうお誕生おめでとう
（7月4日受付分まで）

 HAPPY BIRTHDAY HAPPY BIRTHDAY

男

元気にすくすく大きくなってね！

１歳のお誕生日
おめでとう!
１歳のお誕生日
おめでとう!

と　き 内　容 予　約

不　要

不　要

3日（木）までに
お申込みください。17日（木）

8月 3日（木）

24日（木）

赤ちゃんのスキンケアと
皮膚トラブルについて

不　要31日（木）

離乳食教室

ボール遊び
おしゃべりタイム・計測
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▶

　今月の表紙は鈴熊区にお住まいの石橋さんご家族です。
　ご家族は、花壇の前で満開のひまわりを見たり、遊具で遊ん
だりしていました。
　今回撮影した玄光院ふれあい公園には、小犬丸地区のボラン
ティアの方々により季節の花が一年中色鮮やかに咲いています。
　お近くにお越しの際は、ぜひ思いのこもった季節の花々をご覧
ください。
　石橋さんご家族、笑顔で撮影にご協力いただきありがとう
ございました。

―表紙の写真―

石橋さんご家族
直哉さん、由美さん、寛汰くん（4歳）、蒼翔くん（3歳）、燈真くん（1歳）

かんたなおや ゆ み あおと とうま

　７月から開始した自転車用ヘルメット購入補助については、現在たくさんの申請をしていただいて
います。大切なご家族やご自身の命を守るためにも、皆さまぜひご活用ください。　

　

●申請に必要なもの

詳しくはQRコードから
ホームページをご覧ください

1 3 4 52
5点

■問合せ　未来まちづくり課
　　　　　☎24-1122

未来まちづくり課　友松

申請受付中！！

町からの

購入費の半額を補助しています。

［令和5年6月末現在］人の動き
●町の人口 6,653人 前月比（＋17） ●男性 3,180人

●女性 3,473人 前月比（＋7）●世帯数 3,082世帯 前月比（＋2）

前月比（＋10）

広
報
よ
し
と
み

はんこ
認印でOK

領収証もしくは
レシート

（紛失した場合は購入店に
　再発行を依頼）

写真
（ヘルメット全体と安全認証
マークが分かる２種類）

もしくは
ヘルメット現物

本人確認
できるもの

（マイナンバーカード、
運転免許証など）

通帳の名義が
分かるページの
写しもしくは現物




