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【特集】みんなで防ごう！熱中症
地域で守るこどもの未来
　～安全な通学路を支えている皆さんに感謝を込めて～
第13回よしとみ70kmウォーク

【特集】みんなで防ごう！熱中症
地域で守るこどもの未来
　～安全な通学路を支えている皆さんに感謝を込めて～
第13回よしとみ70kmウォーク

主な内容

水分補給を忘れずに、
元気な毎日を
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簡単 さっぱり おいしい レシピ

材 料 （1人分）

●納豆　　　　　　１パック
●オクラ　　　　　２本
●塩（板ずり用）　少々
●みょうが　　　　１本
●醤油　　　　　　小さじ2
●わさび　　　　　適量
●レモン果汁　　　大さじ1

作り方

①ボウルに、納豆、醤油、わさびを入れ混ぜ合わせる。
②オクラに塩少々を振り、板ずりした後小口切りにする。
③みょうがを千切りにする。
④器に納豆、オクラ、みょうがをのせ、レモン果汁を回しかける。
※刻んだモロヘイヤを入れると更においしくビタミンB1も摂取でき、
　熱中症予防に効果的です。

POINT

オクラ ビタミンCを含み、紫外線から体を守ります♪
食物繊維豊富で便通改善効果もあり♪

レモン 新陳代謝を高める必須アミノ酸、疲れをとるクエン酸を
含みます♪

納豆 たんぱく質を適量摂って、新陳代謝を正常に保ち、疲れにくい身体へ♪

みんなで防ごう!みんなで防ごう!

熱中症は、高温多湿な環境で体温の調節がうまくいかず、
体内の水分や塩分のバランスが崩れることで起こる健康障害
です。夏の陽射しが強くなるにつれ、私たちの体はその影響
を受けてしまいがちです。また、普段気にせず過ごしている
室内でも、十分な注意が必要になります。町では、皆さんの
健康と安全を守るために、熱中症に関する予防策や緊急時の
対応を広く共有していきます。この特集では、みなさんが熱
中症にかからないよう知識を深め、快適な日々を過ごすた
めに必要な情報をお届けしますので家族や友人、仲間とと
もにこの夏を健康に乗り越えられるよう、一緒に頑張って
いきましょう。

熱中症とは？

特集

熱中症対策に

熱中症
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高齢者は
特に注意！
高齢者は
特に注意！

□予防法ができているかをチェックしましょう✓✓
□エアコン・扇風機を
　上手に使用している。

□部屋の温度を確認している。
　（28℃以下）

□部屋の風通しを
　良くしている。

□シャワーやタオルで
　体を冷やす。

□緊急時・困った時の
　連絡先を確認している。

熱中症か迷ったら救急車を呼ぼう！熱中症か迷ったら救急車を呼ぼう！訪問看護師からアドバイス
　迷ったら、ためらわずに救急車を呼んでください。症
状には、目眩、吐き気、立ちくらみ、大量の汗などが挙
げられます。早急な対処が必要です。
　まず、安全かつ涼しい場所に移動させ、日陰やエアコ
ンの効いた室内に避難することで、体温上昇を抑えるこ
とができます。そして、体の冷却を進めるために、首、
脇、足の付け根などの太い血管が皮膚の近くを通ってい
る部分を冷やしましょう。氷のうや冷たいタオルを使用
することで、効率的に冷却を行うことができます。ま
た、水分補給も欠かせません。しかし、誤飲を避けるた
めに意識がある場合は、できるだけ自分の力でゆっくり
と水を飲んでもらいます。
　これらの対策を行っても症状が改善しない場合や、初
期症状で判断が難しい場合は、一刻も早く救急車を呼ん
でください。吉富町の皆さん健康的な夏を過ごすため
に、早期対応を徹底しましょう。

　日常生活では、室内環境の調整がとても重要です。室
温が28℃を超えないよう、エアコンや扇風機を活用して
室内を快適な温度に保つように心掛けましょう。実際、
高齢者の熱中症の死亡事例の約9割がエアコンを使ってい
ないことから、使用は特に重要です。
　日々の体調管理も大切です。体温や血圧、脈拍数を定期
的にチェックし、自分の健康状態を把握しましょう。1時
間にコップ1杯の水分を補給することも推奨されており、
こまめな水分摂取が予防につながります。外出時や日中の
活動では、帽子や日傘を使用し、直射日光を避けることが
有効です。衣類は通気性の良い、薄めの素材を選び、こま
めに体温を調整しましょう。運動する際は涼しい時間帯を
選び、無理せず体を動かしてください。特に一人暮らしの
高齢者の場合、日々の安否確認を心がけることで、予防に
つながります。高齢者の方々のリスクを大幅に減らし、安
心して夏を過ごせるような町にしていきましょう。
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■■その他

■■水分量「輸液・栄養ハンドブック」
より作成

体内の水分量

□涼しい服装をしている
　外出時には日傘、帽子。□暑い時は無理をしない。

京築管内熱中症件数

□こまめに水分補給をしている。
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日
に
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間
の
死
亡
事
故
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成
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あ
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、
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地域で守る  こどもの未来
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の
日
も
風
の
日
も
町
の
あ
ち
こ
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見
か
け
る
見
守
り
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動
の

皆
さ
ん
。
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　小犬丸下地区にお住まいの嶋田敬三さん。平成18年に自己啓発セミナーに通われ
ていた頃、セミナー仲間がタバコの吸い殻を拾っているのを見て「自分にできるこ
とはこれだ!!」と感じ、ごみ拾いを実践するようになり、現在も継続しています。
永年の実践継続が評価され、吉富町や豊前市より善行表彰３回を受賞、また、遠く
は兵庫県、地元吉富町でも講演会の講師として活躍しています。
　敬三さんは「何でもいいから、誰にでもできる簡単な善行を長く続けられる人が一
人でも増えてくれるとうれしい」と優しい笑顔で話してくれました。これからもどう
ぞお元気で日本を磨いてください。

吉富きらり人

　令和６年度をもって活動を休止した陶芸の
土窯会やよしとみカメラ教室。永年に渡って
文化祭でのおいしい団子汁を提供していただ
いた食生活改善推進会のご尽力に対する感謝
状が文化協会会長から贈呈されました。おめ
でとうございます。

永年の文化活動に対し
感謝状を贈呈しました！ど  よう かい

ど  よう かい

　町のこどもたちを、日頃から温かく見守り、支えてくださっている団体の代表者の皆様が集い、こどもたちの
健全育成について意見が交わされ、「まち全体でこどもたちを育てる」という共通の思いを再確認し、「吉富町
のこどもは特にあいさつがしっかりできてるよ！」と多くの声が聞かれました。元気にあいさつを交わすこども
たちの姿に、町の明るい未来が感じられます！
　これからも、町民一人ひとりが、あいさつの“輪”を広げ「こどもまんなか応援サポーター」として、こども
たちを見守っていきましょう！

こどもまんなか応援サポーター！

日本を磨く人　嶋田 敬三
しまだ

（名付け親　神戸ケーキハウスツマガリ社長　津曲　孝さん） 

けいぞう 

しまだ けいぞう

食生活改善推進会 代表
野依 治惠さん

文化協会 会長
高尾 康子さん

土窯会 代表
佐田 秀敏さん

吉富町青少年育成町民会議の皆さん 吉富町人権教育推進協議会の皆さんみなさんの心にある
美しいお花を

手のひらで表現しました！

ピックアップ

ニュース

ニュース
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　爽やかな晴れ間がのぞいた日、こどもの森の
５歳児たちがじゃがいも掘りに出かけました。
　「こどもたちにじゃがいもを掘る喜びを体験
させてあげたい！掘りたてを食べてほしい！」
という思いから、今吉在住の農家、今吉敏之
さんから畑を提供していただきました。こど
もたちも「スゴ～イ♥たくさんあるよ」
「おぉーきぃー！」と収穫に大喜びで、掘っ
たじゃがいもは給食やクッキング体験で使わ
せていただきました。「今吉さん本当にありがとうございました!」

じゃがいも ほれたよ！

いま よしとし のり

複合施設にみなさんの声を反映させよう複合施設にみなさんの声を反映させよう
　第2回ミライづくり会議では、“まちのリビング”
多世代交流型複合施設に組み込む機能について皆さん
のご意見をお聞かせください。今回は子育て世代の方
が参加しやすいように、現地とWEB会議（ZOOM）
のハイブリッド方式で行います。
　皆さんの思いと楽しいアイデアで、みんなが使いた
くなる施設にしませんか？多くの方のご参加をお待ち
しています！

～ 楽しく集い・学び・育つ ～～ 楽しく集い・学び・育つ ～
賑わい・交流の場賑わい・交流の場 図書の充実図書の充実子育て・教育・

芸術文化・健康福祉充実
子育て・教育・

芸術文化・健康福祉充実

まちのリビングに

未来を創る新施設を計画中未来を創る新施設を計画中
皆さんとの対話を通じて、吉富町にちょうどいい “まちのリビング”を目指していきます。

７月28日（月） 18時30分から
吉富フォーユー会館 2階　研修室1、2
複合施設に取り入れたいこと

WEBからお申し込みください。
（電話でも受付可）

と　き

ところ

テーマ

申込み方法

※上の画像は全てイメージスケッチです。実際の建物とは異なります。

未来まちづくり課 ☎24‒1122問

体験・学び



　前日の大雨警報が出るほどの荒天が、皆さんの願いが届いたかのように、スタート前には雨も上が
り、しっとりと濡れた路面に、涼やかな風が吹き抜け、思いのほか快適なウォーキング日和となった
今年の大会！70kmコースと30kmチャレンジシップコース、合わせて486名が夜9時に元気よくス
タートし、翌朝の5時43分から昼2時33分くらいにかけて、皆さん次々に達成感、充実感にあふれた
笑顔で無事にゴールをしました。
　この大会は、179名ものボランティアスタッフの支えによって実現しました。本部・受付・自転車
や徒歩での随行、コース巡回、救護、チェックポイントの運営、炊き出しなど、夜通し、多岐にわた
る役割を担いながら、長時間にわたり、連携よく大会をともにつくりあげてくれました。天候への不
安や、気温差などの厳しい環境を乗り越え、参加者に寄り添ってくださったその姿に、心から感謝申
し上げます。来年も、吉富町の絆と活力を感じるこの大会を、より多くの皆さんとともに盛り上げて
いきたいと思います。

ボランティアスタッフの皆さんありがとうございました！

第13回 ウォークウォークよしとみよしとみ70km70km
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職種

保健師

採用
予定数

受験資格 試験内容
1次試験 ２次試験

エントリーシート 個別面接
○ ○

年齢 資格

1名程度 40歳まで ○

申
込
方
法

8/8（金）までの平日（8:30～17:15）に総務財政課へ「令和７年度第2回吉富町職員採用試験申込書」及び
エントリーシートを提出または郵送（8/8（金）必着）　　
※申込書は町ホームページからダウンロードできます。
　エントリーシートの様式は公表していません。採用試験受付メールアカウント
（saiyou@town.yoshitomi.lg.jp）宛又は町公式LINEから採用試験の仮申込を
行ってください。仮申込されたメールアドレス宛にエントリーシート様式が送信されます。

吉富町職員採用試験

総務財政課 ☎24‒4071総務財政課 ☎24‒4071問

令和7年度 第2回（令和7年10月1日以降採用予定）

8月8日（金）
締切

公式LINEから簡単に仮申込!!

第27回 参議院議員通常選挙が執行されます!

期日前投票及び不在者投票も可能です!

7月20日
（日曜日）
投開票

期日前投票所 開設時間 期日前投票期間
吉富フォーユー会館２階研修室 8：30～20：00 　７/４（金）～７/１９（土）

投票所 開設時間 投票日
こどもの森保育園第1投票所
吉富あいあいセンター第2投票所

7：00～20：00 　７/20（日）

不在者投票をされる方
不在者投票用紙の申請は吉富町公式LINEからも可能です！
LINE申請は右記QRコードから
※7月20日（日）の投票終了時間までに投票用紙が届かない場合は無効票となります。

前回選挙からの変更点についてお知らせします！
●期日前投票所の変更

吉富フォーユー会館「3階研修室」 「2階研修室」変更

変更

※今回限りの変更になります。

●和井田区にお住いの方の当日（7月20日（日））投票所の変更
第１投票所（こどもの森保育園） 第２投票所（吉富あいあいセンター）

※入場券をご確認の上お越しください。

■問合せ　吉富町選挙管理委員会事務局　☎24‒4071
9 2025.7広報よしとみ
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相続登記や成年後見などの
お悩みはご相談ください！

　相続や贈与、不動産登記、金銭管理のことなどお悩みはありませんか？
　気になることは司法書士がご相談に応じますので、この機会にどうぞお気軽にお申込みください。

　令和6年に実施した定額減税において、定額減税補足給付金（調整給付）として支給した金額に対して、
本来支給すべき額に不足が生じる場合に、その差額を追加で支給します。

■と　き　7月23日（水）10：00～15：00
■ところ　役場2階 庁議室
■相談料　町民は１年度に1回30分無料
　　　　（30分延長可能）

■申込期限　7月1日（火）～ 22日（火）15：00までに事前予約
　　　　　　（定員になり次第受付を終了します)
■今月の担当司法書士
　　　　　浅野敏之司法書士・浅野芽黄司法書士

　経済的な理由で納付することが困難な場合は、免除や猶予の制度があります。
失業に伴う免除をご希望の方は、離職票または雇用保険受給資格者証をご持参ください。
※2年1ヶ月前の月分まで遡って申請できます。

お悩みは司法書士相談窓口へ！

定額減税補足給付金（不足額給付）を支給します

国民年金の免除制度をご存知ですか？

入
札
結
果

日本年金機構HP
国民年金保険料の

免除制度・納付猶予制度

●不足額給付１ 本来支給すべき金額と、令和６年度に支給した額との間で差額が生じた方に対して、
その差額を支給します。

・対象者には7月下旬頃にお知らせを送付しますので、速やかに返送してください。
※令和6年1月2日以降に吉富町に転入された方等、令和6年度個人住民税が吉富町以外で課税されている方につい
　ては、ご自身が給付の要件に該当するかを確認の上、申請が必要な場合があります。

●不足額給付2 個別に書類を提示し、給付要件を確認する必要がある方で、以下のいずれの要件も
満たす方に対して原則4万円（令和6年1月1日時点で国外居住者であった場合は3万円）
を支給します。

・税制度上「扶養親族」の対象外
・令和6年分所得税、令和6年度住民税所得割ともに非課税（定額減税前税額が0円）

※不足額給付2についてはR5、R6の低所得世帯向け給付金を受給した世帯の方は対象外です。
※申請が必要な方の受付は7月22日に開始します。
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■問合せ　住民課または小倉南年金事務所（☎093-471-8873）

まちからのお知らせ
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　戸籍法改正により、戸籍に振り仮名が記載されることになりました。
　本籍地市区町村から順次振り仮名通知が発送されますが、吉富町は７
月下旬以降の発送を予定しています。通知が届きましたら内容を必ずご
確認いただき、日常使用している振り仮名と違う場合は、住所地の役場
で氏名の振り仮名の届出をすることができます。詳しくは法務省のＨＰ
でご確認ください。

戸籍に振り仮名が記載されます！

　現在お持ちの資格確認書（保険証）の有効期限は、令和7年7月31日までです。今回は新しい資格確認
書（紫色）をマイナ保険証の有無に関わらず、7月末までに郵便（特定記録）でお届けいたします。また、
従来の「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、保険証と同様に発行されなくなり、資格確認書に限度
額区分を併記する仕組みとなりました。

後期高齢者医療の資格確認書（保険証）を
一斉更新します
後期高齢者医療の資格確認書（保険証）を
一斉更新します

法務省HP

　あなたの歌声が、みんなをげんきにします。
　歌に自信のある方や、歌に自信はないけれど広いステージで思
いっきり歌ってみたい方など、一緒に会場を盛りあげていきま
しょう!!みんなで楽しむ紅白歌合戦！
　人生の味わい深い歌声で、心を込めて歌ってくださる方を募集
しています！
　応募者多数の場合は、８月下旬にオーディションを開催しますの
で、ふるっての参加をお待ちしています。

敬老会の紅白歌合戦…出演者大募集！！

■申込期限　7月25日（金）
■申込先　　福祉保険課の窓口、または
　　　　　　お電話にて。
　　　　　（歌いたい曲の候補を教えて
　　　　　   ください）
■対象者　　町内に住む75歳以上の方

募集方法

吉富町で出された生活ごみの量について

種　類 排出量 対前月比
可燃ごみ
可燃ごみ（粗大）
不燃ごみ

計

115.53t
3.46t
3.44t

122.43t

114.4%
121.4%
126.5%
114.9%

種　類 排出量 対前月比
プラスチック製容器包装等
古紙・古布・紙パック等
ビン類
カン
ペットボトル
プラスチック製品
金属

計

1.60t
7.84t
4.21t
1.00t
1.40t
0.70t
2.26t
19.01t

100.0%
131.8%
130.7%
109.9%
107.7%
200.0%
132.2%
126.4%

5月のリサイクル率は

でした！％13.4 目標19.9％（全国平均）

ゴ
　
ミ

リ
サ
イ
ク
ル

4月12.4%から
1.0ポイントアップ！

リサイクルのワンポイントアドバイス バーベキュー後の焼却灰は植物の肥料に活用しましょう！
※酸性土壌を好む植物（例：サツキ、つつじ、ブルーベリー等）には不向きです。

◆マイナ保険証をぜひご利用ください！
　【メリット】　〇手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除される
　　　　　　　　〇救急現場で、搬送中の適切な応急措置や病院の選定などに活用される　など

まちからのお知らせ 問住民課 ☎24－1124
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　令和７年度の介護保険料のお知らせを７月下旬に送付します。詳しい計算方法などは、福岡
県介護保険広域連合のホームページをご参照ください。
保険料を滞納すると、介護サービス利用時の負担割合が増える場合があります。保険料は期限
内におさめましょう。

　7月1日から、町内8地区でデジタルを活用した新しい見守り事業を始めます。
　DXが推進する中、民生委員の負担軽減と高齢者の孤立・孤独や認知症予防のために、「Amazon Echo Show8
（アレクサ）」により簡単に連絡を取り合えるようになることで、日頃からの見守り体制を強化します！
　今後も、高齢者の方々が安心して暮らせるよう、
誰もが住みやすい“ちょうどいいまち”の実現に
向けて、取り組んで行きます。

デジタルを活用した見守り事業を始めます！

■問合せ　　福岡県介護保険広域連合　☎092‒981‒9071

介護保険料の通知書を送ります 

　80歳以上の方へ敬老祝金を口座振込により給付しております。今年度、80歳になる方には口座確認書類を郵送
しておりますので、7月25日（金）までにご返送ください。

　振込予定日：９月頃
※昨年度受給した方で、昨年度とは異なる口座へのお振込みを希望の方は、福祉保険課窓口にて
　お手続きが必要です。

※ 敬老祝金の振込先口座の確認をお願いします ※

介護保険広域連合の
HP

アレクサ、
○○さんに
電話をかけて！

65歳以上の
みなさん

　現在お持ちの保険証または資格確認書等は、令和7年7月31日までの有効期限となっています。
　マイナ保険証（保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）をお持ちでない方には「資格確認書」を、マイナ
保険証をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」を７月末までに郵便でお届けいたします。

※国保税に滞納がある方
特別の事情がないにもかかわらず、国保税を滞納している被保険者に対し、窓口で10割負担となる「資格確認
書等（特別療養）」を交付する場合があります。

国保の資格確認書等を一斉更新します

まちからのお知らせ 問福祉保険課 ☎24－1123
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【消費生活相談窓口】 ■と　き　毎週火曜日・金曜日（祝日を除く）   9：00～16：00
■ところ　ふるさとセンター（吉富駅改札横）　☎33－7051

お米の詐欺サイトにご注意！
消費者生活教室vol.40

　米に関する詐欺報告が複数寄せられています。注文前に、サイトの事業者情報などを
しっかりと確認することが大切です。安すぎる場合や、不審に感じる場合は絶対に注文し
ないようにしましょう。
　ひとりで判断できない時はご家族に相談するようにするなど、被害にあわないように日
頃から気を付けましょう。

■募 集 団 地　　町営幸子団地　一般世帯向け　2戸　所在地：吉富町大字幸子2番地1
　　　　　　　　　町営別府団地　一般世帯向け　1戸　所有地：吉富町大字別府293番地
■申込受付期間　　7月8日（火）～16日（水）
■必 要 書 類　　福祉保険課窓口にご用意しています。
■家　　　　賃　　所定の算出方式によります。
■入 居 資 格　　・同居中または同居しようとする親族がおり、現に住宅に困窮している方
　　　　　　　　　・世帯収入が法令で定められた基準内であり、税や使用料等の滞納がないこと

■注 意 事 項　　・入居者の決定は書類審査及び面談により行います。
　　　　　　　　　・小さなお子さんがいる世帯は、より入居しやすくなっています。

　細菌が原因となる食中毒は夏場（6月～8月）に多く発生
しています。
　約20℃の室温で活発に増殖を始め、人間や動物の体温ぐ
らいの35～40℃の温度になると最も増殖のスピードが早く
なります。蒸し暑くなるこの時期に、食中毒予防の原則を
確認し、家庭での予防に努めましょう！

町営住宅の入居者を募集します

↑詳しくはコチラ

夏場の食中毒にご注意ください

　対象者には、事前にお知らせをお送りしておりますので、指定医療機関にご予約の上受診してください。

歯周疾患検診を受けましょう

①「つけない」
　　洗う・分ける
②「増やさない」
　　低温で保存する
③「やっつける」
　　加熱処理

対象者

料　金

満２０・３０・４０・５０・６０・７０歳の方（実施期間：６月２日（月）～１２月３１日（水）まで）
※上記の対象かつ妊産婦で歯科検診のご案内を受け取られている方は、妊産婦歯科検診での
　受診をお願いします。

３００円

まちからのお知らせ 問福祉保険課 ☎24－1123
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食中毒予防の3原則
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　ふれあいサロンは「仲間づくり」「健康づくり」な
どを行う地域交流の場です。気楽に立ち寄って、お
喋りやレクリエーションで笑ったり、歌ったりする
ことで元気がでます。
　皆さんと笑顔で会える場所「ふれあいサロン」で
楽しいひと時を過ごしませんか？
ぜひ、ご近所の方と一緒にご参加ください。

■と　き　7月3日（木）・10日（木）・17日（木）・24日（木）　9：30～11：30
■ところ　住民福祉センターひだまり　多目的室

　小児・AYA世代のがん患者が住み慣れた自宅で安心して生活を送ることができるよう、
在宅介護サービスに係る利用料を助成しています。
※AYA世代とは「Adolescent and Young Adult」の略で、15～39歳の思春期・若年
成人世代を指します。
■対象者　40歳未満のがん患者
■対象となるサービス　訪問介護、訪問入浴介護、福祉用具の貸与・購入
■助成額　サービス費用の9割（助成上限額5万4千円／月）

ふれあいサロンへ行こう！！

　ピロリ菌は、若い時期に発見し除菌すること
で、胃がんの予防に大きな効果があります。
　町では、中学2年生を対象に、無料で検査を実
施しており、毎年多くの生徒が受けています。
　病気の早期発見につながるピロリ菌検査をぜ
ひ受けましょう！

■対象者　　中学2年生
　　　　　（対象者には個別に通知をしています）
■申込締切　　7月7日（月）（必着）
■検尿提出日　夏休み中の毎週金曜日
■申込・検尿提出先　あいあいセンター

中学生にピロリ菌検査を
実施します！

小児・AYA世代がん患者への在宅療養生活支援を
行っています

まちからのお知らせ 問あいあいセンター ☎23－9900
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ところ：あいあいセンター

夏休み　ラジオ体操　いい朝を
吉富小学校6年 中山 凛乃

なかやま り　の

今月の健康標語

【予約制】は、各開催の1週間前までにあいあいセンターにお申込みください。

今月の健康案内
77 月 内　　容 時　間

1日（火）
7日（月）
10日（木）
14日（月）
15日（火）
16日（水）
17日（木）
18日（金）
23日（水）
24日（木）
25日（金）
28日（月）

9：００～11：20
１０：００～１２：００
１０：００～11：30

１０：００～１２：００
１０：００～11：30
13：10～15：00

１０：００～11：30

１０：００～11：30
13：10～15：００
１０：００～11：30
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００

婦人がん検診

3歳児健診

こころとからだの健康相談

乳児健診

赤ちゃん広場（おしゃべりタイム・計測）

食と栄養相談

こころとからだの健康相談

赤ちゃん広場（ベビーマッサージ）
【予約制：定員10組】
こころのリハビリ教室「ひだまり」

妊産婦子育て相談

こころとからだの健康相談
赤ちゃん広場（離乳食教室）
【予約制：定員5組】

フォームロケットを使ったゲームをしました♪
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■と　き　7月  9日（水）10：00～11：30　
　　　　　　  23日（水）10：00～11：30
■ところ　住民福祉センターひだまり　多目的室
　　　　　送迎が必要な方は、ご相談ください。

「この頃、忘れっぽくなった」など物忘れが気になることはありませんか？
精神保健福祉士など専門の相談員が、個別に相談を受けています。
本人またはご家族だけの相談でも大丈夫です。

認知症や物忘れが気になる方 参加してみませんか？
認知症が気になる方、認知症を予防したい方をはじめ、どなたでも参加できます。
体操やゲーム、小物づくりや談話など、和気あいあいの時間を過ごしています。あいあい喫茶

物忘れ相談

■と　　き　随時受付
■と こ ろ　住民福祉センター ひだまり
■予約方法　電話にて日程を調整します。

参加無料

あいあい喫茶で一緒に楽しく活動しませ
んか？興味がある方は包括支援センター
までご連絡を♪

ボランティア大募集！ボランティア大募集！

左から 守口桜大さん、鍛治伸太郎さん、田中善太郎さん

　吉富町に在住する児童３名、鍛治伸太郎さん（小犬
丸上：６年生）、田中善太郎さん（広津下：４年生）、
守口桜大さん（小犬丸上：４年生）が所属するドッジボー
ルチーム「上毛キッズ」は、県内外から強豪チームが
参加した「第 18 回はるダッチマの天使の羽ドッジ
ボール大会」に出場し、第 3 位という素晴らしい成
績を収めました。
　鍛治さん、田中さん、守口さんの今後のさらなる活
躍に期待しています！

町内の児童がドッジボール大会で好成績を残しました！
か   じ  しん  た  ろう

た  なか ぜん  た  ろう

　健康・介護・お金のことなど心配なことはありませんか？
　地域包括支援センターの保健師・社会福祉士・介護支援専門員が
お話を伺います。

お困りごとは包括支援センターへ

“ちょこっとしたこと”でも大丈夫です。お気軽にご相談ください。

もり ぐち  おう   た

まちからのお知らせ
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学校等
大学・大学院・短大・高専（４年生以上）
専修学校専門課程
高校・高専（３年生以下）
専修学校高等課程

６０，０００円

月 額

２７，０００円

吉富町・苅田町・行橋市・みやこ町・築上町・豊前市・
上毛町・中津市・宇佐市・豊後高田市該当市町

　昔から味噌は家庭で作ることが多く、「手前味噌」という言葉も、「我が家（手前）の味噌が一番美味しい！」と自
慢したことから生まれた言葉です。
　初心者大歓迎！地元の素材を使った味噌の魅力を学び、思い思いの味噌を作ってみませんか？
　お申し込みは、便利な町公式LINEをご活用ください！

■と　　き　８月31日（日）10:00～　※90分～120分程度
■と こ ろ　フォーユー会館　調理室
■内　　容　米味噌作り（出来上がりは約２kg程度）、手作り味噌汁の振る舞い等
■持 参 物　①汚れないようエプロン等をご準備ください。
　　　　　　　※出来上がった味噌を入れる容器等は教育委員会にて準備します。
　　　　　　②参加費
　　　　　　　※お釣りのないようご準備ください。
■参 加 費　２,000円
■募集人数　20名（先着順）
■申込方法　町公式LINE又は教育委員会窓口
■申込期間　７月11日（金）12:00～25日（金）12:00まで
　　　　　　　※電話受付は行っておりませんのでご了承ください。

～奨学金奨学生を募集します～

奨学金返還支援助成金制度

学びの原動力に！
奨学金は学ぶ意欲と能力のある学生が経済的な面で心配することなく、安心して学べることを目的とした制度です。
※今回の募集は10月開始分となります。

■対象者　　●奨学金受給申請者または保護者などが本町に２年以上在住している方
　　　　　　●高等学校または大学・大学院などに進学または在学する方で、学費に困窮している方

■貸付金額

■申請時に必要な書類などは、事前に教育委員会に取りにこられるか、右記HPよりダウンロードしてください。
■申請期限　８月29日（金）　※申請方法など詳しくはホームページをご覧ください。

　吉富町に住民登録があり、該当市町の事業所・事業者で就労されている方に奨学金
の返還を支援する助成金（最大10万円）を交付しています。

味噌づくり教室を開催します！

６月２日（月）から、募集開始しています！ぜひご活用ください！

↑詳しくはこちら！

↑詳しくはこちら！

て  まえ  み　 そ

LINE 申込用
QRコード

まちからのお知らせ 問教務課通信 ☎22－1944
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　令和８年「二十歳のつどい」を下記のとおり開催します！
　二十歳という人生の門出を町全体で祝福しますので、一生に一度の思い出を
同級生の仲間たちとともにつくり、絆を深めませんか。

■と　き　令和８年１月４日（日）　受付：9：00～9：30　式典：10：00～
■ところ　フォーユー会館　大ホール
■対象者　平成 17 年４月２日から平成 18 年４月１日生まれで、下記の　　
　　　　　いずれかに該当する方
　　　　　・吉富町に住民票がある方
　　　　　・中学校を卒業した時点で吉富町に住民票があった方
　　　　　・吉富小学校又は吉富中学校を卒業した方

※該当者には後日案内状を送付しますが、11月頃までに案内状が届かない
　場合は、お問い合わせください。

みんなと一緒に積み木あそび

おすすめの本交流会 参加者募集について
■と　　き　７月24日（木）　
　　　　　　 受付：9:30～　開始：９:50～12：00（終了予定）
■と こ ろ　フォーユー会館　３階研修室
■内　　容　おすすめの本を一人１～２冊ずつ持ち寄り、交流会を実施します。
■申込〆切　７月20日（日）

◎問い合わせ先　福岡県子どもの読書関連団体　京築地区協議会
　　　　　　　　代表　土屋　富子（吉富町とんからりん文庫内）
　　　　　　　　☎24－5625

　大好評の積み木教室を今年も開催します！特に、これから小学校に入学されるお子様
には、とてもお勧めの教室です。ぜひ親子でご参加ください。
　小さいお子様の参加も大歓迎です！未就学児の皆さんとはコーナーを分けて行います
ので、安心してご参加ください。

二十歳という大切な節目を迎える皆さんへ
は　  た　  ち

■と　　き　８月３日（日）１部：10：00～12：00　２部：13：00～15：00
■と こ ろ　住民福祉センター　ひだまり
■内　　容　①積み木を使った船や煙突の製作等（60分）　 ②自由遊び（60分）
■対 象 者　未就学児（保護者同伴）
■募集人数　１部：15組　２部：15組　※先着順
■申込方法　町公式 LINE又は教育委員会窓口　※電話受付は行っておりませんのでご了承ください。
■申込期間　７月10日（木）12:00～24日（木）12:00 まで

第１部
LINE 申込用
QRコード

第2部
LINE 申込用
QRコード

まちからのお知らせ 問教務課通信 ☎22－1944
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■と　　き　
　A日程　８月２８日（木）　
　　　　   ９月４日（木）、11日（木）、22日（月）、２６日（金）
　B日程　１月２５日（日）　
　　　　　２月８日（日）、１４日（土）、２２日（日）、２８日（土）
■と こ ろ　ウェルとばた（北九州市戸畑区汐井町１－６）
■講習内容　介護に関する基本的な知識・技術研修
■対 象 者　介護未経験者又は介護に関心のある方等
■問 合 せ　福岡県社会福祉協議会　福祉人材センター
　　　　　　☎092－584－3310

■内　　容　簡単♪布のコースターづくり
■と　　き　８月２２日（金）　１０：００～１２：００
■と こ ろ  豊前市外二町清掃センター
■定　　員　１０名
■持 参 物　裁縫道具、
　　　　　　不要になった洋服／ネクタイ／布（薄い生地）
■申込期限　７月３１日（木）
■問 合 せ　☎８２－２１９２

　福岡県ひとり親サポートセンターが、ひとり親家庭の方を対
象に、就業支援や養育費相談等を行います。予約制となりま
すので、お電話にて事前に予約してください。

■と　　き　8月8日（金） １１：００～１４：００
■と こ ろ  フォーユー会館等
■予約期限　７月３１日（木）まで
■予約・問合せ　☎０９４８－２１－０３９０
　LINE相談窓口も開設しておりますので、
　お気軽にご相談ください。

　脳卒中・心臓病などの循環器病の患者さんやそのご家族
を対象に、無料で医師・保健師・薬剤師等へ相談ができま
す。お気軽にご相談ください。

■相談内容　生活上の注意点、療養場所、後遺症、
　　　　　　仕事と治療の両立など
■相談方法　電話、面談、オンライン　※要予約
■と　　き　平日９：００～１６：００
■問 合 せ　福岡県循環器病総合支援センター
　　　　　　☎092－836－5003

　相続や会社設立、借金、悪質商法などの問題、成年後
見など身近な法律トラブルについて司法書士が会場に設
置したWebシステムを介して（遠隔）で無料法律相談に
応じます。秘密は固く守られます。どうぞお気軽にお越
し下さい。
　なお、Web操作は、司法書士が行いますので、ご安心
ください。

■と　き　７月19日（土）10：00～13：00
■ところ　ウィズゆくはし（２階 研修室４）
■申込み・問合せ
　福岡県司法書士会筑豊支部
　☎０９４７－４４－２５３０
 （土日祝日を除く平日10：00～16：00）

　住民の皆様が、 罪を犯した人たちや非行をした少年の立ち
直りを温かい目で見守りつつ、 援助の手を差しのべ、 明るい
社会を作るため、 推進大会を開催します。

■と　き　７月13日（日）9：30～
■ところ　築上町文化会館「コマーレ」
■内　容　講 演「なぜ、現在薬物乱用が危険なのか？」
　　　　　講 師　豊前築上薬剤師会 会長  吉水 仁 様

第２回一般曹候補生
■受験資格　１８歳～３２歳まで
■受付期間　７月１日（火）～９月２日（火）
■問 合 せ  自衛隊福岡地方協力本部築城地域事務所
　　　　　　 ☎０９３０－５６－１１５０

い　  ま

リサイクル講座受講生募集！リサイクル講座受講生募集！

自衛官を募集します！自衛官を募集します！

「社会を明るくする運動」推進大会「社会を明るくする運動」推進大会

介護未経験者向け入門研修介護未経験者向け入門研修

司法書士による相続・遺言相談会司法書士による相続・遺言相談会

ひとり親家庭をサポートします！ひとり親家庭をサポートします！

循環器病に関する無料相談受付中循環器病に関する無料相談受付中

夜間・休日の急患センター

☎0979-82-8820（豊前市大字八屋1776-4）

九州歯科大口腔外科（口腔ガン専門医）の
診療予定日は 6日（日）、20日（日）

●内　科／9：00～22：00（受付：21：30まで）
●小児科／9：00～22：00（受付：21：30まで）
●歯　科／9：00～17：30（受付：17：00まで）

豊築休日急患センター（豊築メディカルセンター内）

新行橋病院

中津市立小児救急センター

中津市民病院小児救急医療電話相談

☎0930-24-8899（行橋市道場寺1411）

☎0979-26-0020（中津市大字下池永173）

☎0979-22-6535

●外科系／9：00～12：00、14：00～17：00、18：00～
　救急の場合は24時間体制で診療します。

●平　日／19：00～22：00（受付21：30まで）
●土　曜／12：00～22：00（受付21：30まで）
●休　日 （日・祝）／9：00～22：00（受付21：30まで）

●毎　日／21：30～8：30
　お子さんが急な病気などで心配な時はご連絡ください。

日
・
祝

福岡県救急電話
相談・病院案内

救急車の利用や最寄りの医療機関についてアドバイスします。

救急車？病院？迷ったら 24時間
（年中無休）

事前にお電話してから受診をお願いいたします。

♯7119♯7119または 092-471-0099

よしとみinformation
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図書室へ行こう！

『少年とクスノキ』 東野 圭吾
『つんへんちゃん』 柴田 ケイコ
『りょこう』 麻生 知子
『ちがいさがしのへや』　　　他

一般書

児童書

『べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～後編』
『乱歩と千畝』 青柳 碧人
『ニンジャ 公安外事・倉島警部補』 今野 敏
『昼１２時のお弁当研究所』
『工場見学＆社会科見学』
『衝撃ルポ 介護大崩壊 』　　　他

絵本の読み聞かせ
「おはなし会」

　町内在住の未就学児を対象に絵本の読み聞かせ
を行います。紙芝居や手遊び歌などをおりまぜなが
らの楽しい時間を親子で一緒にお過ごしください。
参加費は無料です。 子育て支援センター 

7月16日（水）
１０：３０～（３０分程度）

と  き

ところ

新着図書のお知らせ

今月のおすすめ本

医者が教える熱中症対策
赤ちゃんから、高齢者、そしてペットまで、
みんなを熱中症から守る真夏のバイブル
です。

車中泊で巡る
オススメ道の駅ガイド ２０２５
ブームの車中泊旅に役立つ情報が
詰まった一冊です。

緑のカーテンのつくり方

夏の日差しをさえぎる緑のカーテンの
実例＆ノウハウをわかりやすく解説。

うみでなんでやねん
突然海からたくさんのお相撲さんや亀が
現れたり…。思わず「なんでやねん！」

なつやすみ
ユニークな構図でえがく、かがやく夏の
一日を、どうぞおたのしみください。

児童書一般書

たなばたのねがいごと

七夕の行事絵本として、読み聞かせ
にもおすすめ。

村中 李衣

鈴木 翼

麻生 知子

奥邨 聖さんのオススメ 「みんなのオススメ」
募集のお知らせ！

『「好き」を言語化する技術』
著：三宅 香帆 みなさんのオススメ本を教えてください。

図書室カウンタ
ーにて随時募集
しています。お
気軽にお声がけ
ください。

【内 容】すごく感動したのに「おもしろかった」しか言葉がでてこない
…。せっかく出会えた好きな作品や人について語ることは、
あなたの人生の素晴らしさについて語ることなのです！

印象的だったのはアドバイスがわかりやすかったこと。「先に
他人の感想を見ない」や「常套句(ヤバイや考えさせられたな
ど)は使わない」など、実行しやすいことが多い。

【感 想】

★

★★★★
 　

　
★

★★★★

オススメ

★

★★★★
 　

　
★

★★★★

オススメ

みんなの   オ ス ス メ
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―
飲
食
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

な
ん
で
す
か
。

　

ス
イ
ー
ツ
が
大
好
き
す
ぎ
て
、

ず
っ
と
カ
フ
ェ
を
し
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
た
ま

た
ま
、オ
ー
ナ
ー
で
あ
る
焼
肉
和
の

店
主
さ
ん
が
こ
の
敷
地
内
に
韓
国

ス
イ
ー
ツ
カ
フ
ェ
を
し
よ
う
と
計
画

し
て
い
る
話
を
聞
き
、「
こ
れ
だ
!!
」

と
思
っ
て
自
ら
説
得
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
ね
。私
自
身
、中
学
生
の

頃
か
ら
韓
国
が
大
好
き
で
、よ
く

韓
国
ド
ラ
マ
を
見
る
ん
で
す
け
ど
、

ド
ラ
マ
に
出
て
く
る
韓
国
ス
イ
ー
ツ

に
目
が
な
く
て
…（
笑
）。

―
ど
ん
な
商
品
を
販
売
し
て
い
ま

す
か
。

　

全
て
韓
国
の
ス
イ
ー
ツ
な
ん
で

す
。韓
国
式
の
か
き
氷「
ピ
ン
ス
」を

メ
イ
ン
に
、「
ク
ロ
ッ
フ
ル
」、「
グ
リ
ー

ク
ヨ
ー
グ
ル
ト
」、「
ク
ル
ン
ジ
」、「
フ

ル
ー
ツ
サ
ン
ド
」な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
特

徴
が
あ
っ
て
本
当
に
美
味
し
い
で
す

よ
。他
に
も
ス
ム
ー
ジ
ー
や
珈
琲
な

ど
の
ド
リ
ン
ク
も
販
売
し
て
い
ま

　

第
50
回
の
よ
し
と
み
さ
ん
ぽ
。今
回
は
オ
ー
プ
ン
し
て

１
周
年
を
迎
え
た「
m
i
s
t
e
r  
P
I
N
S
U
」の

店
主 

熊
谷
琴
音
さ
ん
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

す
！
お
店
の
名
前
に
も
な
っ
て
い
る「
ピ
ン
ス
」

は
、オ
ー
ナ
ー
の
友
人
の
韓
国
人
の
方
か
ら
伝

授
し
て
も
ら
っ
た
ふ
わ
ふ
わ
の
ミ
ル
ク
氷
に
自

慢
の
自
家
製
生
ク
リ
ー
ム
を
使
用
し
た
こ
だ

わ
り
の
商
品
。暑
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
期
に

ピ
ッ
タ
リ
な
の
で
、ぜ
ひ
沢
山
の
人
に
食
べ
て

欲
し
い
で
す
ね
。

―
こ
れ
ま
で
大
変
だ
っ
た
思
い
出
は
あ
り

ま
す
か
。

　

商
品
開
発
の
時
は
ス
タ
ッ
フ
で
意
見
を
出

し
合
う
の
で
す
が
、意
見
も
バ
ラ
バ
ラ
で
、そ

れ
ぞ
れ
味
覚
も
違
う
な
か
、多
く
の
方
に〝
最

後
ま
で
美
味
し
く
、飽
き
ず
に
楽
し
め
る
〞商

品
を
開
発
す
る
の
に
本
当
に
苦
労
し
ま
し
た

ね
。お
客
さ
ん
か
ら「
美
味
し
い
」と
言
っ
て
も

ら
え
る
と
そ
ん
な
苦
労
も
吹
っ
飛
び
ま
す

（
笑
）。

―
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
夢
は
あ
り
ま
す
か
。

　　

ま
ず
は
２
号
店
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
が

目
標
で
す
。キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
活
用
し
て

P
I
N
S
U
の
ス
イ
ー
ツ
を
多
く
の
方
に
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。他
に
も
S
N
S

な
ど
を
上
手
く
活
用
し
て
有
名
な
お
店
に
な

れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

―
町
の
皆
様
へ
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

町
内
で
お
店
を
し
て
い
く
な
か
で
、吉
富
町

の
皆
さ
ん
の
優
し
さ
や
温
か
さ
に
触
れ
、吉
富

町
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
町
に
貢

献
で
き
る
よ
う
、町
内
の
飲
食
店
さ
ん
達
と

協
力
し
て
、こ
の
地
域
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

m
i
s
t
e
r    

P
I
N
S
U

ピ
ン
ス

ミ
ス
タ
ー

住　　所／広津466-3
営業時間／月～土 11：00～17：00
　　　　　　　　（OS16：30）
　　　　　　　日 12：00～17：00
　　　　　　　　（OS16：30）
定  休  日／水曜日
電話番号／25-3971（焼肉 和）

く
ま    

が
え   

こ
と      

ね

ミ
ス
タ
ー

ピ
ン
ス

焼肉 和 ココ！

ファミリー
マート

ガソリン
スタンド

すし亭
一眞

山国大橋

至中津市

県
道
吉
富
港
線

県道中津豊前線

至豊前市

【インスタグラム】

よ
し
と
み
さ
ん
ぽ
vol.

50
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の安心安全を守るために！今月は突然の災害に備え、役場職員の皆さんと
一緒に「土のうづくり訓練」に参加させてもらいました。この訓練で災害
には日頃からの備えが大切で、一人ひとりがしっかりと防災意識を深めて

いく必要があると感じました。また、小学生の職場見学に関わらせていただき、議場
で私から吉富町の海の環境保全について紹介させていただきました。他にも、県内各
地から多くの親子連れが参加いただいた福岡県主催の「あさり収穫体験ツアー」。こ
のイベントでも私から吉富町の取り組みや海の環境保全について説明させていただき
ました。一生懸命貝拾いをしているこどもたちの横で私も気付いたら夢中になって楽
しく貝掘りをさせていただき、貴重なひとときとなりました。今月も行政が進める「まちづくり」やこの町の「豊かな
自然」、こどもたちの「元気な笑顔」に触れ、町の魅力や町民の温かさをたくさん感じることができました。この町が
持つパワーってまだまだたくさんあります！これからもこの町の自然や海を大切にしながら、「町の良さ」を発掘し、
たくさんの人に知ってもらう活動を続けていきたいですし、町民の皆さんと一緒に地域を盛り上げていけたらと願って
います。応援よろしくお願いします！

海にまつわる
豆知識

Vol.2
海と生き、まちの未来を願う
～地域おこし協力隊大野 達也の活動記録～

　周防灘にも生息するカブトガニは2億年前から生息していると考
えられており、「生きた化石」とも呼ばれています。恐竜の絶滅など
地球史上の大異変を乗り越え、現在まで子孫をつなぎ続けてきたカ
ブトガニは、個体数が少なく、「絶滅危惧種」にも指定されていま
す。吉富町の海にはそんな貴重なカブトガニが今も生息しており、
漁師が仕掛けた網などにかかることがあり、自然の豊かさを伝えて
います。５月末に「イカかご」にかかった「カブトガニ」は大野さんの
発案により小学校へ届けられました。こどもたちは「おおきい！」「う
ごいてる！」と、初めて見るカブトガニに目を輝かせながら、大興奮！
普段見られない海の世界と自然の大切さを学ぶことができました。

町

生きた化石、カブトガニ！

series2今月の

※今回展示したカブトガニは２日後に周防灘の海に元気に帰っていきました。
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　５月２９日(木)、天仲寺から望む山々の新緑が気
持ちいい晴れの日に、吉富町歴史文化の会（太田 榮 
会長）主催の小笠原長次公第360回忌墓前祭が恭
しく開催されました。
　この墓前祭には花畑町長をはじめ中津市の古口
教育長など、多くの方々に参列いただきました。吉
富歴史文化の会会員、文化財専門員小倉正五氏に
よる名君・長次公の偉業の紹介も行われ、吉富町や
中津市一帯を治めた長次公の周りには今も多くの
人の輪が生まれ、両市町による地域の絆も大いに深
まりました。

名君の遺徳を偲び墓前祭

駅前の花壇に
花を植えました！

　「駅前をきれいな花いっぱいにしたい！」今年
も吉富レディース花づくりグループと小学校２年
生の児童が、たくさんのきれいな花を駅前の
ロータリーに植えました。当日はあいにくのお天
気でしたが児童の元気いっぱいのパワーとたく
さんの笑顔で楽しく花を植えることができまし
た。この花は初夏に見頃を迎えますので、駅へお
立ち寄りの際は、ぜひご観賞ください。

～小笠原長次公 第360回忌墓前祭～

吉富町民プール
休場のお知らせ

　吉富町民プールは、施設・設備の老朽化や熱中症
予防により今年度は休場することといたします。
　何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

　今年度から中津市の民間プールへバスでの送迎
を行い、インストラクターによる充実した指導を天候
に左右されない安全な環境でスタートしています。

プールの授業はどうしてるの？

アイルスポーツ中津での授業
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―key word―

まだ食べられるのに
捨ててしまう食べ物の量
日本全体で
約472万トン/年

私たちができること

●冷蔵庫の中身をまめにチェック
●外食時、食べきれる量を注文する
●できるだけ賞味期限・消費期限の
　近いものを購入する

町の取り組み

●食育を通じたフードロス削減
●こども食堂の運営支援
●フードレスキュー
　　（社会福祉協議会）

　SDGsの目標2　貧困、紛争、気候変動、経済的不平等により全世界で7億人以
上が飢餓に苦しんでいます。
　食料の豊かな日本において、飢餓の問題は身近に感じることは難しいかもしれ
ませんが、食品ロスや食事を十分に摂れない人の増加など、食に関する問題が認
知されてきています。
　また、食料自給率の低い日本では多くの食べ物を輸入に頼っているので、地元
の食材を積極的に消費することで食料自給率の上昇が期待できます。食べ物の無
駄を減らすなど社会全体で協力して、世界中の誰もがお腹いっぱい食べられる未
来を目指しましょう。

～九州一小さな町のミライへの挑戦～
さぁ「今」はじめよう「未来」のために。

Vol.
2

“誰ひとり取り残さない”社会を目指すための世界共通の目
標が「SDGs」。
吉富町は「SDGs未来都市」に選定され、「環境にやさしい
社会」「地域共生社会」「活力ある経済活動」の３つが調和
した暮らしやすいまちづくりを目指しています。

食品ロス
食品ロス推計値
（消費者庁ホームページ）より

（令和6年吉富町調査）

※世界で飢餓に苦しむ人々
　への食料援助量とほぼ同等
（約480万トン/年）

―key word―

健康上の問題で
日常生活が
制限されることなく
生活できる期間

私たちができること
●適度な運動を行う
●栄養バランスのとれた食事を
　心掛ける
●定期的に健診を受ける
●感染症予防を行う

町の取り組み
●特定健診・がん検診の実施
●乳幼児健診の実施
●各種ワクチンの助成
●健幸ポイント事業
●介護予防ポイント事業
●健康づくり講演会

　SDGsの目標3　日本の乳幼児死亡率等は医療の発達により国際的にも低水準
ですが、高齢化の進行により生活習慣病や認知症などへの対応が課題となってい
ます。また、近年は社会保障費の増大がクローズアップされ、健康寿命の延伸を
目指す動きが活発になっており、吉富町でもさまざまな取組を行っているところ
です。
　今こそ自分の生活習慣を見直し、適度な運動や地域での活動へ参加するなどし
て、身体的にも、精神的にも、社会的にも健康的な生活を心がけましょう。

健康寿命

※健康寿命
60 65 70 75 80 85 90

男性

女性

日本 79.7

福岡県 79.5

吉冨町 77.5

日本 84.0

福岡県 84.0

吉冨町 85.1
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たくさんのあたたかい
ご寄附をいただきました！

ママとにっこり✨
ハイチーズ

ママとにっこり✨
ハイチーズ

ベビーマッサージ15
5

おしゃべりタイム22
5

はじめまして～
こんにちは！！

赤ちゃん広場で楽しいひと時を

に子育て 優しいまちづくりを進めています

ママ友たくさんできるかも！
　赤ちゃん広場は1歳未満の親子の広場です。育児に関する情報交換や交流の場
として楽しいひと時を過ごしています。どなたでもお気軽にご参加ください。

■ところ　あいあいセンター
■問合せ　☎23-9900

と　き 内　容 予　約
お問い合わせください。

17日（木）までに予約してください。

10日（木）までに予約してください。
7月10日（木）

7月17日（木）

7月24日（木）

離乳食教室

ベビーマッサージ

おしゃべりタイム・計測

■対象者　乳児と保護者
■と　き　10:00～11:30

もうすぐ待ちに待った夏休み♪
ひだまり食堂では、小学生を対象に夏休みの宿題や自主学習をお手伝いする学習サポートを行います！
おいしいごはんを食べて、みんなで楽しく学びましょう！

■と こ ろ  住民福祉センターひだまり
■対 象 者　町内の小学生とおうちの方（先着５０名）
　　　　　　※こどもだけの利用も可能です。
■料　　金　こども１００円 おとな３００円
■事前予約　7月予約　7月１4日（月）まで
　　　　　  8月予約　7月28日（月）まで
■予約・問合せ
　吉富町社会福祉協議会 ☎２３－５４００
　LINEからの予約も可能です。

ひだまり食堂＆学習サポート！
夏休み

特別企画！

夏休みの宿題
持って来てね！

●
お
子
様

  
わ
く
わ
く
ラ
ン
チ

●
デ
ザ
ー
ト

メ
ニ
ュ
ー

■と　　き
学習サポート 学習サポートひだまり食堂

７月19日（土） １０：３０
 ～１１：３０ １1：３０

〜
１3：３０ １3：３０

 ～１4：３０8月  6日（水）

ゆったりとした母子の
ふれあい時間になりました(^^♪

●唐揚げ（綾鶏 様）
●スイートコーン
  （美容室ウイング 様）
●ミニトマト
  （村田農園 様（豊前市））
●米、醤油
  （松本 久美子 様（中津市））

貴重なご寄附をありがとう
ございます
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子育て支援センターは、子育て中のみなさんを応援させていただく施設です。
専門の講師をお招きしてのリトミック、絵本読み聞かせや季節感のある様々なイベントを開催しています。

🐟

🍉

　７月８日（火）からプール遊びが始まるよ～！みんなで楽しく
ちゃぷちゃぷしよう🐟
　また、７月２９日（火）は、新しい企画「夏まつり🍉」。かわいい
オリジナルうちわづくりやヨーヨー釣り、福引ｅｔｃ．お楽しみに！

　７月８日（火）からプール遊びが始まるよ～！みんなで楽しく
ちゃぷちゃぷしよう🐟
　また、７月２９日（火）は、新しい企画「夏まつり🍉」。かわいい
オリジナルうちわづくりやヨーヨー釣り、福引ｅｔｃ．お楽しみに！

【予約期限】
  7月22日（火）
【予約期限】
  7月22日（火）
※子育て支援センター
　もしくはLINEにて
※子育て支援センター
　もしくはLINEにて

要予約要予約

「子育て支援センター」に遊びに来ませんか

■開　館　日　毎週月曜日～金曜日(祝日は休館)
■利 用 時 間　  ９：００～１２：００
　　　　　　　１３：００～１６：００
■利用対象者　吉富町に住所のある方で、０歳～小学校
　　　　　　　　６年生までの児童とその保護者
■利　用　料　無料
■問　合　せ　☎２３－２１７８
※感染症などで、保育所への登園ができないお子様と
　ご家族のご利用は、ご遠慮ください。

活動時間は10:30からです。
開始時間の１０分前までにお集りください。

7月活動予定

リトミック

英語であそぼう
絵本読み聞かせ会
英語であそぼう

2日（水）

9日（水）
16日（水）
23日（水）

水遊び・プール開き
以降は、毎週火・木曜日実施
します。

8日（火）

［令和7年5月末現在］人の動き
●町の人口 6,481人 前月比（＋7） ●男性 3,119人

●女性 3,362人 前月比（＋2）●世帯数 3,071世帯 前月比（＋10）

前月比（＋5）
あんたしっちょった？

吉富ちょう「吉富まち」じゃなくて

・・・ ・・

１歳のお誕生日おめでとう!１歳のお誕生日おめでとう! HAPPY BIRTHDAY HAPPY BIRTHDAY

男

お誕生日おめでとう。
これからもすくすく元気に

育ってね　♡♡

女

1歳お誕生日おめでとう♡
大きく育ってね♡

お誕生日おめでとう‼
これからもたくさんの
笑顔みせてね‼

女

すくすくおおきくなぁれ！

女

手形足形アート・
家族でさつえい会

こちょばい

よ～💦

５/28（水）



▶

飲料（アルコール含む）の販売も行います！


