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夏
本
番
を
迎
え
る
７
月
。

　
こ
の
時
期
か
ら
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急

搬
送
は
一
気
に
増
え
始
め
ま
す
。

「
こ
れ
く
ら
い
の
暑
さ
な
ら
ま
だ
大
丈
夫
」

「
自
分
は
熱
中
症
に
な
る
は
ず
が
な
い
」

　
少
し
の
〝
油
断
〞
が
思
わ
ぬ
事
故
や
体

調
不
良
に
つ
な
が
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
７
月
号
で
は
、
そ
ん
な
熱
中
症
の
危
険

を
様
々
な
視
点
か
ら
考
察
し
て
、
皆
さ
ん

に
「
熱
中
症
に
打
ち
勝
つ
方
法
」
を
お
伝

え
し
ま
す
。

　
近
年
の
熱
中
症
は
、
単
な
る
〝
暑
さ
〞

だ
け
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
地
球
温
暖
化
が
凄
ま
じ
い
ス
ピ
ー
ド
で

進
ん
で
い
る
影
響
で
、
気
温
の
上
昇
に
加

え
、
湿
度
の
高
い
日
が
増
え
、
体
に
か
か

る
負
担
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
大
き
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
発
生
場
所
に
も
変
化
が
見
ら
れ

ま
す
。
屋
外
で
の
作
業
や
運
動
中
だ
け
で

な
く
、
自
宅
な
ど
の
屋
内
で
発
症
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

特 集

あ
な
た
の

す
ぐ
そ
ば
に
あ
る

危
険

知らないと危ない。知れば守れる。

熱中症による救急搬送者数（月別・年代別）
（令和6年 7月～令和 7年 10月）
※他の月については、熱中症にともなう救急出動無し。

40歳～64歳
65歳～74歳
75歳以上

7月
(令和６年)

8 月 6月
(令和7年)

7 月 9月 10月

（人）
4

3

2

1

0

熱中症による救急搬送者数
（吉富町での発生状況）

近 

年 

の 

特 

徴

半数以上が
住居内で
   発症 !

75歳以上
が多数

熱中症による救急搬送者数
（令和6年 7月～令和 7年 10月）
※他の月については、熱中症にともなう救急出動無し。

7月
(令和６年)

8 月 6月
(令和7年)

7 月 9月 10月

（人）
4

3

2

1

0

熱中症による救急搬送者数（発生場所別）
（令和6年 7月～令和 7年 10月）

（％）

住居
仕事場
公衆出入場所
その他（屋外等）

1人1人8人 2人

755025 1000
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危
険
は
ど
こ
に
あ
る
？

場
所
・体
調
・暑
さ
指
数
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　
熱
中
症
の
発
生
状
況
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。右
の
図
か
ら

も
分
か
る
よ
う
に
、令
和
６
年
は
7
月
以
降
に
発
生
件
数
が

増
え
始
め
、特
に
8
月
が
ピ
ー
ク
に
。令
和
7
年
も
6
月
か

ら
す
で
に
複
数
の
発
生
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
注
目
す
べ
き
は
そ
の
多
く
が「
75
歳
以
上
の
高
齢
者
」で
あ

る
こ
と
、そ
し
て
発
生
場
所
が
住
居
内
で
あ
る
こ
と
で
す
。

　
皆
さ
ん
、「
外
に
出
な
け
れ
ば
大
丈
夫
。」そ
う
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
実
際
に
は
日
常
生
活
の
中
に
こ
そ
熱
中
症
の
危
険

が
潜
ん
で
る
の
で
す
。

　同じ30℃でも、湿度や日差しによって体への負担は
大きく変わります。そこで目安となるのが、「暑さ指数
（WBGT）」です。暑さ指数は、気温だけでなく、湿度や日
射、風の影響などをもとに、熱中症の危険度を総合的に
示す指標です。
　昨今、気温がそれほど高くなくても、湿度の高さに
よって熱中症が発生するケースが増えています。
　「まだ大丈夫」と感じていても、暑さ指数が高け
れば、体はすでに危険な状態に近づいています。

　環境省と気象庁が発表する「熱
中症警戒アラート」は、この暑さ指
数をもとに発令されます。アラート
が出ている日は、いつも以上に慎
重な行動が重要！
　暑さ指数やアラートは、“知るこ
と”が目的ではなく、行動を変える
ためのサインです。

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が大
きい。外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に
注意する。

運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休
息を取り入れる。

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時
には発生する危険性がある。

中等度以上の生活活
動でおこる危険性

すべての生活活動で
おこる危険性

WBGTによる
温度基準域

危険
（31℃以上）

厳重警戒
(28~31℃※)

警戒
(25~28℃※)

注意
（25℃未満）

注意すべき
生活活動の目安 注　意　事　項

強い生活活動で
おこる危険性

吉
富
町
の
現
状

体感ではなく
“数値”で
判断！

アラートは

“休むサイン”

熱中症予防指標
「暑さ指数（WBGT）」を
こまめに確認！

暑さは「気温」だけでは測れま
せん。

暑さ指数はここからチェック！
 ➡

“熱中症アラート”も暑さ指数を
もとに発令！

暑さ指数（WBGT）で考慮されている要素

湿度
湿度が高いと汗の蒸発が進まず
放熱が小さくなる

風
風が吹くと体からの放熱や
汗の蒸発が促進される日射・放射

太陽からの強い日射や
道路や地物などからの放射で
多くの熱をもらう

気温
気温と体温の差が小さいと、 
放熱が小さくなる
体温よりも気温が高いと
体は空気から熱をもらう

気温や湿度が高い場合や、日射・放射が強い場合、風が弱い場合は、熱中症リスクが増大します。
※代謝や着衣の影響は考慮していません。

放射による放熱

※（28～31℃）及び（25～28℃）については、それぞれ28℃以上31℃未満、25℃以上28℃未満を示します。

屋外での危険

屋内での危険

①炎天下での
　作業や運動 ②こどもの

　外遊び・部活動

①エアコンを使わない

③台所で火を使っていたり、
　熱を発する機械類がある
　工場にいる時など

②高齢者の一人暮らし

③交差点や
　バス停での
　待ち時間
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熱
中
症
予
防
の〝
六
本
柱
〞

行
動
の
工
夫

①
暑
い
時
間
帯
の

　
外
出
を
最
小
限
に
。

　
10
時
〜
15
時
は
特
に
注
意
！

　
外
出
は
朝
夕
に
済
ま
せ
ま

　
し
ょ
う
。

②
こ
ま
め
な
休
憩
。

　
日
陰
や
室
内
で

　
〝ひ
と
休
み
〞の
ク
セ
を

　
つ
け
ま
し
ょ
う
。

③
ひ
と
り
で

　
無
理
を
し
な
い
。

　
作
業
や
運
動
は
声
を

　
か
け
合
い
な
が
ら

　
行
い
ま
し
ょ
う
。

住
ま
い
の
工
夫

体
づ
く
り
の
工
夫

水
分
補
給
の
工
夫

①
エ
ア
コ
ン
の

　
適
切
な
使
用
。

②
カ
ー
テ
ン
や

　
す
だ
れ
の
活
用
。

③
風
通
し
の
見
直
し
。

衣
服
の
工
夫

①
通
気
性
の

　
良
い
服
を
着
用
。

②
帽
子
や
日
傘
の
活
用
。

③
首
元
を
冷
や
す
。

①
こ
ま
め
な
水
分
補
給
。

②
汗
を
か
い
た
ら

　
塩
分
も
補
給
。

③
外
出
時
は
必
ず

　
飲
み
物
を
持
参
。

食
事
の
工
夫

①
３
食
し
っ
か
り
食
べ
る
。

②
塩
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
を

　
意
識
す
る
。

③
水
分
の
多
い
食
材
を
。

①
適
度
な
運
動
。

②
十
分
な
睡
眠
。

③
日
頃
か
ら

　
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
よ
り

命
が
大
切
！
適
切
な
使

用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

日
差
し
を
遮
り
、室
温
の

上
昇
を
防
ぎ
ま
す
。

窓
を
開
け
る
、扇
風
機
を

使
用
す
る
な
ど
空
気
を

循
環
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

綿
や
速
乾
素
材
な
ど
、涼

し
い
服
装
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

直
射
日
光
を
避
け
る
だ

け
で
体
へ
の
負
担
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

冷
却
タ
オ
ル
や
保
冷
剤

の
活
用
も
効
果
的
で
す
。

時
間
を
決
め
て
飲
む
の

も
お
す
す
め
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や

経
口
補
水
液
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

「
い
つ
で
も
飲
め
る
」
環

境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

体
力
維
持
が
熱
中
症
予

防
の
基
本
で
す
。

味
噌
汁
や
梅
干
し
な
ど

も
有
効
で
す
。

野
菜
や
果
物
で
も
O
K
！

無
理
な
く
水
分
補
給
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

軽
い
運
動
で
汗
を
か
い

て
免
疫
ア
ッ
プ
！

体
調
管
理
が
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

「
い
つ
も
と
違
う
」
に
早

く
気
づ
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
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「
夏
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
安
全
に
」

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
等
は
、健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ

く
り
に
つ
な
が
る
大
切
な
活
動
で
す
。し
か
し
近

年
は
、こ
れ
ま
で
に
な
い
猛
暑
日
が
続
く
こ
と
が

多
く
、活
動
中
の
熱
中
症
な
ど
健
康
被
害
の
リ
ス

ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
町
で
は
、町
体
育
館
へ
の
ク
ー
リ
ン
グ

テ
ン
ト
の
設
置
、町
武
道
館
へ
の
遮
熱
カ
ー
テ
ン・

退
避
用
エ
ア
コ
ン
整
備
と
と
も
に
、空
調
設
備
の

整
っ
た
近
隣
の
公
共
体
育
館
の
使
用
料
の一部
を

助
成
す
る
制
度
を
開
始
し
ま
し
た
。

　「
暑
い
か
ら
活
動
を
や
め
る
」の
で
は
な
く
、施

設
の
設
備
や
助
成
制
度
を
上
手
に
活
用
し
な
が

ら
、安
全
に
活
動
で
き
る
環
境
を
選
択
し
て
、健

康
で
充
実
し
た
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

「
遠
慮
せ
ず
、ち
ょっ
と
涼
み
に
来
て
く
だ
さ
い
。」

　
吉
富
郵
便
局
は
、町
内
で
唯一の
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

〝
涼
み
処
〞。丸
田
局
長
が
自
ら
町
へ
提
案
し
た
と
い
い
ま
す
。

 

そ
の
背
景
に
は
、赴
任
１
年
目
の
夏
に
熱
中
症
気
味
の
高
齢

者
を
介
抱
し
た
経
験
が
あ
り
ま
し
た
。隣
の
コ
ン
ビ
ニ
へ
飲

み
物
を
買
い
に
走
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
、「
地
域
の
皆

さ
ん
が
安
心
し
て
休
め
る
場
所
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し

た
。」と
振
り
返
り
ま
す
。

 
「
郵
便
局
に
用
事
が
な
く
て
も
大
丈
夫
。外
出
先
の
途
中
や

バ
ス
の
待
ち
時
間
な
ど
、少
し
暑
い
と
感
じ
た
ら
気
軽
に
立

ち
寄
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

 

「
熱
中
症
は
本
人
の
注
意
だ
け
で
な
く
、周
り
の
声
掛
け
や

気
遣
い
も
大
切
で
す
。」と
語
る
丸
田
局
長
。誰
も
が
気
兼
ね

な
く
利
用
で
き
る
、温
か
み
の
あ
る〝
涼
み
処
〞を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　暑さが厳しくなる夏。熱中症を防ぐためには、一人ひとりの心がけに加え、安心
して過ごせる環境づくりが重要です。町では、皆さんが暑い夏を安全に過ごせるよう、
さまざまな熱中症対策に取り組んでいます。

暑さをしのぎ、
気軽に休憩できる
「涼み処」の設置。

暑い日でも安全に
スポーツを楽しめる
環境づくり。

“無理をしない”
“安全に過ごす” ための

取り組み。

＼みんなで守る、吉富の夏
／

安心して過ごせる“涼み処”があります。 暑い日でも安全にスポーツを楽しむために。

吉富町教育委員会 教務課長
石丸 順子

吉富町教育委員会 教務課長
石丸 順子

②＼武道館・体育館も対策中／
町武道館に遮熱カーテンと講師室にエアコンを設置、
町体育館にクーリングテントを設置しています。

３
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

■対象期間　　7月1日から9月30日
■対象施設　　・上毛町立体育館　ループアリーナ
　　　　　　　・ダイハツ九州アリーナ・サブアリーナ
■対象経費　　アリーナ使用料（照明使用料・空調設備使用料）
■助成金の額　・一般利用 は 1/2 の金額
　　　　　　　・町スポーツ協会の登録団体は2/3 の金額
　　　　　　　・町文化協会の所属団体 は 2/3 の金額
■問合せ　　　教務課　☎22-1944　

①代替公共体育館使用料の一部を助成します。

暑さを避けて一時的に休める「涼み処」
の追加指定に

ご協力いただける町内事業者様を募集して
います。

冷房の効いたロビーや待合スペース等、
可能な範囲で

開放いただける事業者様は住民課までご連
絡ください。

皆さまのご協力をお願いいたします。
問合せ：住民課　☎24-1124

“涼み処”の協力施設を
募集しています

吉富郵便局の皆さん　局長 丸田 明弘さん吉富郵便局の皆さん　局長 丸田 明弘さん
まる  た　あきひろまる  た　あきひろ
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早めの
これ熱中症？

水分補給って大切ね！

　
天
仲
寺
公
園
の
美
化
活
動
を
行
っ
て
い

る「
御
山
会
」。平
成
20
年
の
発
足
以
来
、地

域
に
親
し
ま
れ
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　「
き
れ
い
に
な
っ
た
参
道
を
見
る
と
う
れ

し
い
で
す
ね
。」と
話
す
の
は
、代
表
の
釘
﨑

周
二
さ
ん
。

　
屋
外
で
活
動
を
続
け
る
中
で
特
に
大
切

に
し
て
い
る
の
が
水
分
補
給
で
す
。

　「
や
っ
ぱ
り一番
大
事
な
の
は
水
分
補
給
。

夏
は
麦
茶
が
お
す
す
め
で
す
よ
。」と
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

　「
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
り
、ご
飯
も
き
ち

ん
と
３
食
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。お
か
げ
で
今
ま
で
熱
中
症
に
な
っ
た
こ

と
は一度
も
あ
り
ま
せ
ん
！
」と
、日
頃
の
体

調
管
理
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
駅
前
花
壇
の
花
植
え
や
草
取
り
を
行
う

「
よ
し
と
み
レ
デ
ィ
ー
ス
お
花
づ
く
り
部
」。

毎
月
１
回
、町
の
玄
関
口
で
あ
る
駅
前
の

美
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
月
に
一
度
の
活
動
が
楽
し
み
な
ん
で

す
。」と
笑
顔
で
話
す
の
は
部
員
の
中
山
智

恵
さ
ん
。暑
い
時
期
は
早
朝
の
涼
し
い
時
間

帯
に
作
業
し
、熱
中
症
対
策
に
も
気
を
配
っ

て
い
ま
す
。

　「
黙
々
と
作
業
す
る
の
で
は
な
く
、み
ん

な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。」水
分
補
給
や
休
憩
を
こ
ま

め
に
取
り
な
が
ら
、無
理
の
な
い
活
動
を
心

が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
き
れ
い
に
な
っ
た
花
壇
を
見
る
と
と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
仲

間
と
楽
し
く
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
！
」

　
会
員
の
平
均
年
齢
は
80
歳
を
超
え
な
が

ら
も
、週
４
日
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し

ん
で
い
る
同
好
会
の
皆
さ
ん
。代
表
の
佐
田

秀
敏
さ
ん
は
、「
昔
と
今
で
は
暑
さ
が
全
然

違
い
ま
す
。最
近
は
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
で

す
ね
。」と
話
し
、熱
中
症
対
策
の
大
切
さ

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
佐
田
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る

の
が〝
体
づ
く
り
〞で
す
。

　「
風
呂
上
が
り
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
１
０
０
回

は
毎
日
欠
か
し
ま
せ
ん
。グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
で
も
毎
回
８
０
０
０
歩
は
歩
き
ま
す

ね
！
」運
動
後
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
プ
ロ
テ

イ
ン
を
摂
り
、健
康
管
理
に
も
気
を
配
っ
て

い
ま
す
。

　「
元
気
な
体
が
あ
っ
て
こ
そ
、熱
中
症
に

も
負
け
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
楽
し

く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。目
標
は
90
歳

現
役
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ァ
ー
で
す
！
」

寿会グラウンドゴルフ部

代表　佐田 秀敏 さん
さ　だ　ひでとし

よしとみレディース  
　　お花づくり部の皆さん

御山会

代表　釘﨑 周二 さん
くぎさき　しゅうじ

わ
た
し
の
熱
中
症
対
策
、教
え
ま
す

無理をせず、しっかり食べて、しっかり寝ることが大事です

みんなと
おしゃべりしながら、
楽しく活動して
います

元気の秘訣は
毎日の体づくり

です！

呼びかけに反応しない、意識がもうろ
うとしている、けいれんしている場合は
重症です。ためらわず、すぐに
救急車を呼びましょう。

吐き気やだるさ、体に力が入らない場
合は危険なサイン！無理をせず、
早めに医療機関を受診
しましょう。

1日約8回を目安にとりましょう。
起床時、朝食時、午前10時頃、昼食時、午
後3時頃、夕食時、入浴の前後、就寝時な
ど、こまめに飲むのがおすすめです。

めまいや立ちくらみ、こむら返りなどが
ある場合は要注意！涼しい場
所へ移動し、身体を冷やして
水分補給を行いましょう。

軽 

度

中 

度

重 

度

見逃すな！

❶ 毎日の水分補給のタイミングは？

水や麦茶がおすすめです。
アルコール飲料や清涼飲料水などはでき
るだけ控えましょう。運動時には塩分補給
も必要になるのでスポーツドリンクもお
すすめです。

❷ 日中は何を飲むのがいいですか？

熱中症による脱水症状の改善には効果
的です。軽度の症状が見られたら積極的
にとりましょう。

❸ 経口補水液って本当に効くの？

実録！

サインを
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Step

1
Step

2
Step

3
Step

4

⬇ 
すぐに119番首

わきの下
足の付け根

　
近
年
の
猛
暑
に
よ
り
、
熱
中
症
は
誰
に
で
も
起
こ

り
得
る
身
近
な
危
険
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者

や
こ
ど
も
は
注
意
が
必
要
で
す
が
、
今
回
紹
介
し
た
よ

う
に
、
熱
中
症
は
日
頃
の
心
が
け
や
ち
ょっ
と
し
た
工

夫
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　一人
で
で
き
る
こ
と
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
自
分

で
は
「
ま
だ
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
体
調
の
変

化
に
気
付
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
周
囲
に

迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
無
理
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
こ
そ
大
切
な
の
が
、
周
り
の
人
た
ち
の
「
目

配
り
・
気
配
り
・
心
配
り
」
で
す
。

　「
な
ん
か
今
日
は
顔
色
が
わ
り
い
の
〜
？
大
丈
夫
か
？
」

　「
水
分
は
し
っ
か
り
取
れ
ち
ょ
う
か
？
」

　「
無
理
せ
ん
で
少
し
休
ん
だ
方
が
良
い
で
！
」

　
何
気
な
い
声
か
け
や
思
い
や
り
が
、熱
中
症
を
防
ぎ
、

大
切
な
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
吉
富
町
は
、
小
さ
い
か
ら
こ
そ
人
と
人
と
の
距
離
が

近
く
、
お
互
い
の
顔
が
見
え
る
町
で
す
。

　
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
必
要
な
の
は
、
特
別
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。一人
ひ
と
り
が
自
分
の
体
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
お
互
い
を
気
に
か
け
合
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
夏
も
、
み
ん
な
で
声
を
か
け
合
い
、
高
齢
者
や

こ
ど
も
た
ち
を
地
域
全
体
で
見
守
り
な
が
ら
、
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　―
 

令
和
８
年
７
月
　

　
　
　
　
　
　
熱
中
症
予
防
特
集
　
終
わ
り 

ー

　
京
築
消
防
本
部
東
部
分
署
で
救

急
救
命
士
と
し
て
数
々
の
熱
中
症

患
者
対
応
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
臺

原
さ
ん
。「
搬
送
さ
れ
た
方
の
多
く

が『
少
し
休
め
ば
治
る
と
思
っ
た
』と

話
さ
れ
ま
す
。」と
語
り
ま
す
。

　
特
に
、高
齢
者
は
暑
さ
を
感
じ
に

く
く
、我
慢
し
て
し
ま
う
傾
向
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、こ
ど
も
は
地
面
か

ら
の
照
り
返
し
を
受
け
や
す
く
、体

温
調
節
も
未
熟
な
た
め
、大
人
が
体

調
の
変
化
に
気
づ
い
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　「
熱
中
症
予
防
は
自
分
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。周
囲
の
高
齢

者
や
こ
ど
も
た
ち
に
も
目
を
向
け

て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

京築消防本部東部分署
救急救命士　

　　臺原 貴博 さん
だいはら  たかひろ

〝
目
配
り
・
気
配
り
・
心
配
り
〞
が

　命
を
守
り
ま
す
。　

熱
中
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら
、涼

し
い
場
所
へ
移
動
し
、衣
服
を
ゆ
る

め
て
身
体
を
冷
や
す
こ
と
が
重
要

で
す
。水
分
を
飲
め
る
状
態
で
あ
れ

ば
、こ
ま
め
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、「
熱
中
症
か
ど
う
か
分
か

ら
な
い
」「
少
し
ふ
ら
つ
い
た
だ
け
だ

か
ら
」と
判
断
を
迷
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
が
、そ
れ
が
最
も
危
険
!!

「
持
病
の
あ
る
方
は
、熱
中
症
を
き
っ

か
け
に
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。迷
っ
た
と
き
は
、た
め
ら

わ
ず
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ

い
。」

　
最
後
に
、『
自
分
は
大
丈
夫
と
思

わ
な
い
こ
と
。そ
し
て
、周
り
の
人
に

も
気
を
配
る
こ
と
。日
頃
の
予
防
と

地
域
で
の
見
守
り
が
、熱
中
症
か
ら

命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。』

熱中症かな？と思ったら～命を守る応急処置～

涼しい場所へ
移動

服をゆるめて
体を冷やす

水分・塩分を
補給

無理せず
救急車を！

•エアコンの効いた
　室内へ
•日陰で安静にする

•首・わきの下
　足の付け根
　を冷やしましょう

水、お茶、経口補水液
スポーツドリンク
※意識がはっきり
　している場合

•呼びかけに反応しない
•水分が飲めない
•意識がもうろうと
　している

夏
を
守
る
の
は
、

み
ん
な
の
思
い
や
り
。

7 広報よしとみ 2026.67 広報よしとみ  2026.7



歩いて、つ
ないだ、70

kmのバトン

年
も
全
国
津
々
浦
々
か
ら
ウ
ォ
ー
カ
ー
が
集
ま

り
、吉
富
町
を
中
心
と
し
て
宇
佐
市
か
ら
行
橋

市
ま
で
約
70
㎞
の
道
の
り
の
、歩
く
た
び
に
変
化
す
る
風

景
や
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
思
い
溢
れ
る

サ
ー
ビ
ス
の
数
々
に
、た
く
さ
ん
の
満
足
の
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
7
月
号
で
は
、14
回
も
の
長
き
に
渡
り
多
く
の
ウ
ォ
ー

カ
ー
に
愛
し
て
い
た
だ
い
て
い
る「
よ
し
と
み
70
㎞
ウ
ォ
ー

ク
」の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
と
ご
紹
介
し
ま
す
！

歩
み
続
け
た
15
年
、つ
な
が
る
想
い

　
町
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
る
際
に
、当
時
の
町
体
育
協

会（
現
在
の
ス
ポ
ー
ツ
協
会
）と
町
体
育
指
導
員（
現
在
の

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）の
皆
さ
ん
の「
70
周
年
に
ち
な
ん

だ
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
し
よ
う
！
」と
い
う
熱
い
想
い
に
よ

り
企
画
さ
れ
た
の
が
よ
し
と
み
70
キ
ロ
ウ
ォ
ー
ク
で
す
。

　「
立
ち
上
げ
た
頃
は
本
当
に
た
い
へ
ん
だ
っ
た
な
ぁ

…
」と
石
井 

厚
元
会
長
は
当
時
を
懐
か
し
そ
う
に
振
り

返
り
ま
す
。

　
長
距
離
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
経
験
者
も
お
ら
ず
、ま

さ
に
手
探
り
で
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
。石
井
元
会
長

と
当
時
の
ス
ポ
ー
ツ
担
当

者
で
あ
っ
た
中
家 

立
雄

さ
ん
を
中
心
に
、行
橋‒

別
府
1
0
0
キ
ロ
ウ
ォ
ー

ク
実
行
委
員
や
豊
前
市
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
愛
好
会

「
ぶ
ぜ
ん
楽
歩
会
」の
皆
さ

ん
か
ら
助
言
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、一
歩
ず
つ
準
備

を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　「
と
り
あ
え
ず
歩
い
て
み
よ
う
！
」の
一
言
か
ら
始

ま
っ
た
約
30
㎞
の
試
し
歩
き
。コ
ー
ス
づ
く
り
の
た
め
に

自
転
車
で
70
㎞
を
走
り
、チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
探
し
回

る
な
ど
、多
く
の
人
の
情
熱
と
努
力
が
積
み
重
ね
ら
れ
て

き
ま
し
た
。

　
町
政
施
行
80
周
年
の
記
念
大
会
で
は
、コ
ー
ス
を
10
㎞

延
長
し
た
80
㎞
ウ
ォ
ー
ク
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。「
た
っ

た
10
㎞
、さ
れ
ど
10
㎞
。皆
で
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら

準
備
を
進
め
ま
し
た
。」と
、当
時
の
会
長
だ
っ
た
宇
佐 

輝
人
さ
ん
。コ
ー
ス
だ
け
で
な
く
、運
営
体
制
や
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
も
見
直
し
な
が
ら
、大
会
を
成
功
へ
と
導
き
ま

し
た
。

　
ゼ
ロ
か
ら
始
ま
っ
た
大
会
は
、多
く
の
ウ
ォ
ー
カ
ー
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
、関
係
者
の
支
え
に
よ
っ
て
気

付
け
ば
15
年
。「
こ
の
大
会
を
愛
し
、育
て
て
く
だ
さ
っ
た

皆
さ
ま
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。」と
涙

な
が
ら
に〝
熱
い
男
〞  川
邉 

博
正
会
長
は
語
り
ま
す
。

　
先
輩
方
が
築
き
上

げ
て
き
た「
よ
し
と
み

70
㎞
ウ
ォ
ー
ク
」。そ

の
歩
み
に
は
、数
え
切

れ
な
い
ほ
ど
の
挑
戦

と
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
の
情
熱
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。熱
い

想
い
を
受
け
継
ぎ
、こ

れ
か
ら
も
次
の
世
代

へ
バ
ト
ン
を
つ
な
い

で
い
き
ま
す
！！

キツかった。眠かった。それでもまた、“          ”キツかった。眠かった。それでもまた、“          ”

今

第14回よしとみ

70kmウ
ォーク！！

よしとみ

70kmウ
ォーク！！

挑む!挑む!

川邉 博正 会長
（R５年度～）
川邉 博正 会長
（R５年度～）

かわ  べ  ひろ まさかわ  べ  ひろ まさ

池内 忠史さん・杏花里ちゃ
ん （昭和）

池内 忠史さん・杏花里ちゃ
ん （昭和）いけうち ただふみ　　　    

   あ   か   り
いけうち ただふみ　　　    

   あ   か   り

う     さ  てる ひとう     さ  てる ひと

宇佐 輝人 前会長
（H30年度～）

宇佐 輝人 前会長
（H30年度～）

いし  い  あつしいし  い  あつし

石井 厚 元会長
（H20年度～）
石井 厚 元会長
（H20年度～） 広報よしとみ  2026.7 8



第 1区間

第 2区間

第 4区間

第 3区間

START
フォーユー会館

　吉富フォーユー会館をスタートして、全行程約70kmを制限時間内
に歩くコースです。途中３つのチェックポイントを設けており、各
チェックポイントとゴールまでの全4区間を歩きます。

第1区間は吉富町をスタートして、上毛
町中津市、そして宇佐市を通過し、ス
タート地点だった吉富フォーユー会館
（第1チェックポイント）に帰って来ます。
終始夜道を歩く区間ですが、唯一県を
またぐ区間になります！

第2区間は築上町役場（第2チェックポイ
ント）までの14.3kmです。豊前市では九
電の煙突やヤシの木も見え、天候にもより
ますが、きれいな朝焼けの風景も見られ
るかもしれません。また、チェックポイント
では温かいぜんざいもふるまわれます。

第3区間は豊前おこしかけ（第3チェッ
クポイント）までの18.5kmです。行橋
の道場寺から椎田勝山線に合流して
吉富町に向かって折り返し、ゴールを
目指します。

最後の第4区間は、9.1kmです。
ゴールまであと少しですが照り付
ける太陽と蓄積した疲労に加え、
国道10号線の起伏のある長い
直進、吉富町入ってゴール目前の
歩道橋と山越えが参加者の前に
立ちはだかります。

GOAL
JR吉富駅

築上町役場

豊前
おこしかけ

70kmコースガイド

9 広報よしとみ  2026.7



w
alker

interview

宮崎 義光さん（北海道札幌市）

田井中 柊哉さん（小犬丸下）

　町内で「とんからりん文庫」を主宰している土屋さ
んです！今回は暑さのために45キロくらいの地点でリタイア
してしまいました。今年はなかなか練習も十分にできませんで
したが、「スタートラインに立つこと」「無理なく楽しんで歩くこ
と」を目標にしているので参加できたことで満足です。70kmを
歩いても脚を痛めない歩き方をしているのでペースはゆっくり
ですが、そのおかげでいつも最後尾に随行してくれている「ぶぜ
ん楽歩会」の皆さんとはすっかり仲良しになりました！本当にあ
りがとうございました！

　スタートでは先頭に立ち、気持ちだけは最後まで1番を目指して歩きました！
　70キロ歩くのは想像以上にきつく、人生で初めて17時間も歩き続けました。それ
でも、チェックポイントでの温かい応援や、とても美味しかった梅干しのおにぎりが
力になり、最後まで歩き切ることができました。

　結果は最下位でしたが気持ちは1位です（笑）！最後
はスタッフの皆さんの明るい笑顔に迎えられ、ゴールできたこと
が最高の思い出になりました。吉富町のあたたかさを改めて感
じる意義ある一日になりました！

　実は前回大会も１位で、今回２連覇を達成すること
ができました！
　今年は特に蒸し暑く、体調やペースに気を配りながら歩
きましたが、無事完歩することができました。ゴール後にい
ただいたヤクルトさんのお茶も、とてもありがたかったです。
　今年は昨年より少し距離が長くなりましたが、タイムは
8時間34分と、昨年より約10分縮めることができてうれし
いです。来年も参加し、今年の自分を超えられるよう頑張
りたいです！

　北海道から参加した宮崎です！今回のウォー
キング大会は、九州在住の方のブログで知り参加しま
した。九州本土での大会参加は初めてで、朝からとて
もワクワクしていました。
　特別な練習はしていませんが、普段から移動時はで
きるだけ歩き、エスカレーターではなく階段を利用す
るなど、日常的に歩くことを心がけていますね。
　夜は蒸し暑く大変でしたが、無事に完歩できました。
次回もぜひ参加したいです！

北
国
か
ら
の

挑
戦
！

北
国
か
ら
の

挑
戦
！

女
性
最
高
齢

ウ
ォ
ー
カ
ー！
（
75
歳
）

女
性
最
高
齢

ウ
ォ
ー
カ
ー！
（
75
歳
）

来
年
も

が
ん
ば
る
ぞ
！

来
年
も

が
ん
ば
る
ぞ
！

土屋 富子さん （土屋）

山崎 亮さん
やま  さき  とおる

みや  ざき    よし みつ

つち    や 　とみ   こ

た     い    なか  しゅう  や

1
位
ゴ
ー
ル
！！

1
位
ゴ
ー
ル
！！

最速
    ゴー

ル最速
    ゴー

ル
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　よしとみ70kmウォークは、主催である吉富町スポーツ協会役員や町スポーツ推進委
員をはじめ、町内スポーツ関係者や地域の皆さまなど、約１80名のボランティアスタッフ
の皆さんによって運営されています。町内だけでなくスタッフ同士のつながりで近隣市
町の方もたくさんご協力いただいて参加者の皆さんをサポートしています。

　自転車隊はコースを巡回し、皆さんが安全に歩けるよう誘導や見守りを行っていま
す。長時間にわたる活動は決して楽ではありませんが、「ありがとう」「頑張ります」と
いう声をいただくたびに、私たちも力をもらっています。皆さんと最も近い距離で関
われることが、大きなやりがいです。
　救護班は、体調不良やリタイアされた参加者を本部まで送り届けるほか、必要に応
じて応急手当を行います。車内で交わす会話から大会への思いや感想を聞くことも
多く、次回大会をより良くするための大切な力となっています！

　炊き出し隊は、各チェックポイントやゴールで提供するおにぎ
りやみそ汁などを調理しています。皆さんが無事に完歩できるよ
う、疲れた体と心を元気づける温かい食事や冷たいフルーツを真
心込めてお届けしています。夜中の調理場もスタッフの熱い思い
があふれています！
　随行隊は、「ぶぜん楽歩会」の皆さんです。70kmウォークの立
ち上げ当初から大会を支え続け、最後尾から参加者を見守って
います。思いのこもった声かけを行いながら、一人でも多くの方が
ゴールできるよう寄り添い、完歩を後押ししてくださっています。

　参加者の通過確認やリタイアの受付、炊き出しの提供を
行っています。長い道のりを歩いてこられた皆さんを笑顔で
迎え、少しでも力になれるよう心を込めて活動しています。
　皆さんと直接交流し、「ありがとう」や「おにぎり美味しい
ね」等の言葉をいただけることが何よりの励みです。皆さんを
元気に送り出し、ゴールへとつなぐチェックポイントは、とて
もやりがいのある役割です！

吉富町の「ふるさと納税」は、70kmウォーク
をはじめ魅力的な返礼品が勢ぞろい！特別
なイベントに参加しながらまちの応援もでき
る、一石二鳥の仕組みです。家族や友人にも
この素晴らしい機会をご案内ください!

自転車隊と救護班

炊き出し隊
と
随行隊

各チェックポイント

よしとみ70ｋｍ
ウォークの動画や
申し込み情報など
発信しています！

「ふるさと納税」での
             参加者募集中！12月受付開始予定

町民の皆様はふるさと納税でのお申し込みが出来ませんのでご注意ください！

町外の方へのお声がけをよろしくお願いいたします！

支えるよろこび
スタッフ紹介 ・インタビュー

インスタグラム YOUTUBE 吉富町スポーツ協会

多くの企業・団体の皆さまにご協力いただきました！

今後も地域の皆さまと共に魅力ある大会づくりを進めてまいります！ 

～ 地域の応援が力になりました ～～ 地域の応援が力になりました ～協賛

福岡京築農業協同組合
 築東ふれあい市 様 

北九州ヤクルト販売
株式会社 様

ヤマト運輸株式会社 様

荷物預かり業務ドリンクミニトマト
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TOPICS

築上郡
スポーツ協会から
表彰されました

グラウンドゴルフ大会で優勝しました！

厚生労働大臣特別表彰を受賞しました

　５月26日（火）に、天地山多目的運動広場で開催された、「京築地区
老人クラブ連合会第32回グラウンドゴルフ大会」で直江地区の髙尾賢
二さんが見事優勝しました！大会には160名を超える方々が参加し、笑
顔を絶やすことなく楽しんでプレーしました！
　次は10月22日（木）に飯塚市グラウンドゴルフ場で
行われる、県老連グラウンドゴルフ大会に出場します！

　長年にわたり民生委員・児童委員として地域を支
えてこられた、出水清子さんと是本豊彦さんが、この
度「厚生労働大臣特別表彰」を受賞しました。昨年11
月の任期満了まで、出水さんは18年間、是本さんは
15年間にわたり地域福祉の向上に尽力されました。
　６月３日に花畑町長を訪問した際、出水さんは「地
域の方と顔なじみになり、少しずつ信頼関係が築け
ていくことが何よりの喜びでした」、是本さんは「地
域と関係機関をつなぐ架け橋として、一人ひとりに寄
り添いながら責任を持って活動してきました」と、長年の思いを熱く語られました。
　町長は「お二人の温かな支えが地域の安心につながっています。これからもお元気にご活躍いただきたいです。」
と感謝と敬意を伝えました。地域を支え続けたお二人の歩みに、会場は温かな拍手に包まれました。

　6月1日に上毛町で開催した築上郡スポー
ツ協会表彰で、町では体育・スポーツ普及振
興に貢献された4名が表彰されました。

川邉 博正 さん
　築上郡スポーツ協会専門部長（軟式野球部）を、平成28年度から令和７年度の間継続して10年間務められました。

峯 伸一郎 さん
　築上郡スポーツ協会専門部長（バスケットボール）を、平成27年度から令和７年度の間継続して11年間務められました。
内尾 亮太 さん　　今津 雅也 さん
　令和７年度スポーツフェスタふくおか「第68回福岡県民スポーツ大会秋季大会」ソフトテニス一般の部で優勝されました。

たかお  けんじ
優勝 　髙尾 賢二 さん優勝 　髙尾 賢二 さん

でみず  きよこ
出水 清子さん出水 清子さん

うちおりょうた
内尾 亮太さん内尾 亮太さん

いまづまさや
今津雅也さん今津雅也さん

かわべ ひろまさ
川邉 博正さん川邉 博正さん

みねしんいちろう
峯 伸一郎さん峯 伸一郎さん

これもととよひここれもととよひこ
是本 豊彦さん是本 豊彦さん
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TOPICS

　田辺ファーマファクトリー様の大阪本社を訪問し、町と企業の未来
に向けた連携について意見交換を行いました。
　旧吉富製薬時代から84年にわたり吉富町と共に発展されてきた田
辺ファーマファクトリー様。
　今回の訪問は、この歴史ある信頼関係をさらに強固なものとし、
「九州一小さな町」吉富町の活性化に向けた協力関係を一層深化さ
せる大切な機会となりました。
　企業版ふるさと納税をはじめ、様々な形での町政へのご理解とご協力をお願いするとともに、互いに成長
し、より良いまちづくりを進めていくためのパートナーシップ強化を約束いたしました。
　町民の皆様には、地域企業との良好な関係が町の未来を切り開く原動力となることをご理解いただき、引
き続き応援いただけますようお願い申し上げます。
　田辺ファーマファクトリー様との協働を通じて、魅力あふれる吉富町を共に創り上げてまいります。

　ギラヴァンツ北九州では、「超地域密着型クラブへの深
化」を実現するため、令和5年9月にホームタウン・フレンド
リータウン応援大使を創設し地域活性化につなげていく
活動をしています。令和８年は昨年に引続き、杉本光希選
手が吉富町の応援大使として、吉富町の魅力発信や訪問を
通じた交流活動を行っていただきます。「杉本選手！本町の
応援大使と今シーズンのご活躍がんばってください！」

　地域に根ざしたクラブとして、自治体とギラヴァンツ北九州が多方面にわた
り連携し、スポーツの振興や地域の活性化、住民サービスの向上を図ること
を目的として締結しているものです。

田辺ファーマファクトリー株式会社を訪問！

ギラヴァンツ北九州と吉富町は
「フレンドリータウン協定」を結んでいます！！

吉富駅から広がる観光の輪

～地域と共に未来を拓く～

～ へいちくツアー初開催 ～

代表取締役社長 古瀬 裕介様
ふるせ ゆうすけふるせ ゆうすけ

花畑町長

ギラヴァンツ北九州
ホームページ

ギラヴァンツ北九州
Instagram

杉本光希選手
Instagram

フレンドリータウン協定とは・・・

令和8年も応援大使は、
『杉本光希選手（GK・背番号41）』に決定！
令和8年も応援大使は、

『杉本光希選手（GK・背番号41）』に決定！
すぎもとみつき

　５月27日、㈱ツクローネ吉富による「へいちく日帰り鉄道ツアー」が開催
されました。参加者は吉富駅を出発し、平成筑豊鉄道に揺られながら、町
の特産品である祝い酒吉富を作っていただいている林酒造の見学などを
楽しみ、ゆったりとした時間を過ごしました。昼食には犀川駅すぐ横にある
地どり料理で有名な「鶏福」で美味しいランチを堪能し、筑豊ならではの
魅力を満喫。普段は何気なく通り過ぎてしまう地域の風景や文化に改め
て触れることで、身近な地域資源の価値を再発見する機会となりました。
　今後もまちづくり会社との連携を深め、楽しい企画をしていきますの
で、ぜひ皆さんのご参加をお待ちしています！

とりふく
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住民課 問 ☎２４-1124

※すべて税込み価格です。

現在の実績

596ｇ

7月1日（水）から
町指定ごみ袋の
価格が変わります

約150ｇ
減量が目標➡

　目標

450ｇ
そこで、町では3つの新たな取り組みを始めます！

1人1日当たりのごみ排出量の目標

　吉富町の1人1日当たりのごみ排出量は令和8年4月末
時点で約596ｇです。
　指定ごみ袋の価格改定により、各ご家庭にはご負担をお
かけすることになりますが、ごみの量を減らすことで、使用
するごみ袋の枚数やサイズを見直すことができ、負担の軽
減につながります。
　まずは、1人1日当たり約150ｇの減量を目標に、現在の
約596ｇから450gへの減量を目指してみませんか？
生ごみの水切り、紙類の分別、食べきり・使い切りなど、毎
日の少しの工夫が、ごみ袋代の節約につながります。

　令和8年春以降、原油価格の高騰やナフサ不足等の
影響により、ごみ袋の原材料費が大きく上昇しており、
販売業者から価格改定の申し入れが再三行われ、町で
は今まで価格の据え置きをお願いしてきましたが、 今回
はやむを得ず、原材料費上昇分の価格改定をすることと
いたしました。
　住民の皆さまにはご負担をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお顧いいたします。

可燃ごみの約 60％は分別
されていない古紙・古布です。
再生可能な古紙を分別するこ
とで、可燃ごみを大きく減らす
ことができるため、町では紙
資源回収袋を全戸配布する
予定です。紙資源の分別にご
協力ください。

5月のリサイクル率は

でした！13.8％ 目標19.9％（全国平均）
4月の10.2%から
3.6ポイントアップ

吉富ごみ減量

プロジェクト 始ま
ります！

紙資源回収袋を
配布予定！

その1

コンポストの購入補助金に
電動コンポストを加えました！

予算に限りがあります。
詳しくはQRコードから➡

コンポスト補助金を
リニューアル！

その2

生ごみは、燃やせるごみ
の約50％を占め、その
70~80％は水分といわ
れています。水分を減ら
すだけで、ごみ重量をお
よそ10％減らせます。

三角コーナーに
濡れた生ごみを
しっかり押さえ
つける。

本体の切れ込
み部に水切り
ネットを横から
差し込んで、
生ごみの水分
を絞る。

排水口に溜まった
生ごみを上から押
さえつける

水切りで生ごみダイエット！
その3

電動タイプのコンポストも対象に！

役場住民課で配布予定

無料

※ 1家庭 1個まで！

最大 30,000 円
1/2

補助額

補助率

❶

❷

❸

種　　類
現行
小売価格
（円）

改定
小売価格
（円）

小売価格
の差（円）

可燃大（40L・20枚）

可燃小（25L・20枚）

可燃ミニ（15L・20枚）

ビン大（30L・10枚）

ビン小（15L・10枚）

カン（30L・10枚）

ペット（40L・20枚）

２９９

２１２

１６８

３３４

１７１

２４０

４０４

➡
➡
➡
➡
➡
➡
➡

384
272
212
431
217
303
522

+85

+60

+44

+97

+46

+63

+118
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　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪
や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行
のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
　豊前・築上地区では、第76回「社会を明るくする運動」
推進大会を吉富町で開催いたします。多くの方々のご参
加をお願いいたします。

「社会を明るくする運動」推進大会にお越しください！
７月は「社会を明るくする運動」の強調月間です

第76回「社会を明るくする運動」推進大会
■と　き　７月12日（日）９：30～
■ところ　フォーユー会館大ホール
■内　容　講演　「明るい社会は歌と笑いの中に」
　　　　　講師　行橋市延永公民館　館長　
　　　　　　　　清水　唯宏　氏

　これからのシーズン、川や海での活動はこども
だけでなく、大人にとっても楽しく、学びの多い
空間ですが、様々なアクシデントも潜んでいます。
　水の事故から命を守るため、次のことに注意し
ましょう！

水の事故を防ごう！ □「立入禁止」の場所には近づかない　　
□こどもから目を離さない
□体調が悪いときは無理をしない　　　　
□ライフジャケットを着用する
□単独行動を避ける　　　　　　　　　　
□携帯電話などの連絡手段を確保する

相続登記や
成年後見などの

お悩みは
ご相談ください！

　相続や贈与、不動産登記、金銭管理の
ことなどでお悩みはありませんか？
　気になることは司法書士がご相談
に応じますので、この機会にどうぞ
お気軽にお申し込みください。

■と　　き　　7月21日（火）10：00～15：00
■と こ ろ　　役場2階 庁議室
■相 談 料　　町民は１年度に1回30分無料
　　　　　　　（30分延長可能）
■申込期限　　7月1日（水）～ 17日（金）15:00まで
　　　　　　　　  （定員になり次第受付を終了します｡）
■今月の担当司法書士相談窓口
　　　　　　　浅野敏之　浅野芽黄　司法書士

お悩みは
司法書士相談窓口へ！

　令和８年７月１日申請分から旅券発給手数料が改定さ
れます。
手数料改定に伴う申請件数の増加により、受取まで日数
を要する場合がありますので、海外渡航を予定されてい
る方は早めの申請をお願いします。
　なお、６月30日までの申請分は、７月１日
以降の受取でも改定前の手数料となります。
　詳しくは福岡県ホームページをご確認くだ
さい。

パスポートの手数料が変わります！ 年　齢

18歳以上

10年 電子申請 8,900円
窓口申請 9,300円

旅券種別 改定後手数料
（R8.7.1からの申請分）

廃止

電子申請 5,400円
窓口申請 5,800円

5年

残存有効期間
同一旅券

電子申請 4,400円
窓口申請 4,800円5年18歳未満

●手数料

【未来まちづくり課】
　令和８年度　公用車購入事業（Honda N-ONE e）
　　請負金額　3,224,830円
　　会社名　　有限会社林自動車工場

【教務課】
　令和８年度　吉富フォーユー会館
　　　　　　　電話交換設備等更新事業
　　請負金額　3,039,960円
　　会社名　　株式会社山田商会　中津支店

【上下水道課】
　令和８年度　全窒素・全リン計保守点検業務委託
　　請負金額　3,058,000円
　　会社名　　愛知時計電機株式会社　福岡支店

　令和８年度　吉富クリーンセンター水質分析業務委託
　　請負金額　2,200,000円
　　会社名　　株式会社エヌ･イーサポート　九州支社

入 札
結 果

安全対策に
ついてはコチラ

「政府広報オンライン」

福岡県
ホームページ

Information各課お知らせ

未来まちづくり課 問 ☎２4-1122

住民課 問 ☎２４-1124

総務財政課 問 ☎２４-4071
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●人権展
　吉富町人権教育推進協議会では、人権展を開催
　します。
　　■と　き　７月１日（水）～ 31日（金）
　　■ところ　フォーユー会館ホワイエ
　　■内　容　吉富小学校、吉富中学校の児童・生徒制作のポスター・標語

●その他の啓発活動
　・人権問題啓発冊子の全戸配布
　・立看板の設置　町内10カ所に設置
　・懸垂幕の掲出　フォーユー会館

　一人ひとりが人権を大切にし、互いの人権
が尊重されるまちになることを目指し、各種
啓発事業に取り組みます。

７月は人権問題啓発強調月間です
～考えよう相手の気持ち  育てよう思いやりの心～

主
な
行
事

その草木、近隣の方の”悩みの種”かもしれません

　今年の敬老会を、歌で盛り上げてくれる方を、募集します！
　皆様のご応募、お待ちしております。

敬老会の出演者を募集します！

■申込期限　7月17日（金）
■申 込 先　福祉保険課の窓口、またはお電話にて。
　　　　　 （歌いたい曲の候補等をお伺いします。）
■対 象 者　町内に住む75歳以上の方
■募集人数   ２～３名

募
集
方
法

敬老祝金
振込先口座の
確認をお願いします

　80歳以上の方へ敬老祝金を口座振込により給付しております。
今年度、80歳になる方には口座確認書類を郵送しておりますので、
７月24日（金）までにご返送ください。
■振込予定日　９月頃
※昨年度受給した方で、昨年度とは異なる口座へのお振込みを希望
　される場合は、福祉保険課窓口にてお手続きが必要です。

　小さな手入れが、近隣の安
心と快適な生活環境を守るこ
とにつながります。
　皆さまのご理解とご協力を
お願いします。

　空き家や空き地の草木をそのままにしておくと、害虫の発生、道路や隣地へのはみ出し、見通しの悪化など
により、近隣の方の生活環境に影響を及ぼすことがあります。
　特に、草丈が50cmを超えると、蚊などの害虫が発生しやすくなり、野良猫や害獣の住処になることもあ
り、枝が道路や隣地へ伸びると、歩行者や車両の通行に支障を及ぼす場合があります。
　空き家・空き地を所有または管理されている方は、草刈りや枝の剪定を行う等、定期的な管理をお願いし
ます。
　特に、梅雨前、夏場、秋口は草木が伸びやすい時期です。遠方にお住まいの場合や、ご自身で管理が難しい
方は、以下の業者に依頼することもご検討ください。

1 吉富シルバー
☎０９０－２５１８－６５８０（代表：恒成）

2 豊前・上毛シルバー人材センター
☎０９７９－８３－０６７７

Information各課お知らせ

住民課 問 ☎２４-1124

福祉保険課 問 ☎２４-1123
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※1  マイナ保険証を普段から利用されている方は、以下の条件をともに満たす方です。
　　  ①過去1年間で6回以上マイナ保険証を利用されている方　　②概ね直近3か月以内にマイナ保険証を利用されている方
※2  ご自身の被保険者資格を簡単に把握できる、 A4サイズのお知らせ

６５歳以上のみなさん

　令和８年度の介護保険料のお知らせを７月下旬に送付します。詳しい計算方法
などは、福岡県介護保険広域連合のホームページをご参照ください。
　保険料を滞納すると、介護サービス利用時の負担割合が増える場合があります。
保険料は期限内におさめましょう。

■問合せ　福岡県介護保険広域連合　☎092－981－9071 

　現在お持ちの資格確認書（保険証）の有効期限は、令和８年７月31日までです。
　これまでは加入者のみなさまに、マイナ保険証の有無に関わらず資格確認書を送付していましたが、今年度
から運用の見直しを行います。

◆「限度額適用・標準
負担額減額認定証」
は、保険証と同様に
発行されなくなり、
資格確認書に限度額
区分を併記する仕組
みとなりました。

介護保険料の通知書を送ります

QRコード
　介護保険広域連合の
　ホームページ（ ）

8月以降の医療機関へのかかり方

　現在お持ちの「資格確認書」・「資格情報のお知らせ」は、有効期限が令和８年７月31日までとなっています。
　マイナ保険証（保険証利用登録済みのマイナンバーカード）をお持ちでない方には「資格確認書」を、
お持ちの方には「資格情報のお知らせ」を、7月末までに郵送します。

国保の資格確認書等を更新します

後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者

年齢が85歳以上の方

マイナ保険証を
普段利用されていない方年齢が

84歳以下
の方

マイナ保険証が使えない場合でも医療機
関等を受診できるよう、8月1日から使える
新しい資格確認書をお送りします。

資格情報のお知らせ　 をお送りします。
引き続きマイナ保険証をご利用ください。

マイナ保険証をぜひご利用ください！

手続きなしで医療機関
での窓口負担額を自己
負担額まで抑える
ことができる

手続きなしで高額
療養費の限度額を
超える支払いが免

除される

救急現場で、搬送中
の適切な応急措置や
病院の選定などに

活用される

※1

マイナ保険証を
普段から利用されている方※1

メ
リ
ッ
ト

■資格確認書の有効期限について　
　翌年７月31日（毎年更新）
■資格情報のお知らせの有効期限について

■国保税の滞納がある場合
　特別な事情がないにもかかわらず国保税を滞納している場合、一時的に医療費を全額自己負担いただく
「資格確認書等（特別療養)」を交付することがあります。

など

翌年７月31日（75歳に到達する方は誕生日の前日まで）
※毎年７月に更新した「資格情報のお知らせ」を送付します。

70歳未満の方
70歳以上の方

有効期限の記載はありません。また、更新も行いませんので大切に保管してください。

※2

Information各課お知らせ

福祉保険課 問 ☎２４-1123
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　ピロリ菌は、若い時期に発見し除菌する
ことで、胃がんの予防に大きな効果があり
ます。
　町では、中学２年生を対象に、無料で検
査を実施しており、毎年多くのお子さんが
受けています。病気の早期発見につながる
ピロリ菌検査をぜひ受けましょう！

中学生にピロリ菌検査を
実施します！

■募集団地
　●町営幸子団地　一般世帯向け　2戸
　　※全室リフォーム済み
　　所在地：大字幸子2番地1
　●町営別府団地　一般世帯向け　2戸
　　所在地：大字別府293番地

町営住宅の入居者を
募集します

■申込受付期間　7月7日（火）～15日（水）
■必 要 書 類　福祉保険課窓口にご用意しています。
■家　　　　賃　所定の算出方式によります。
■入 居 資 格
　・同居中または同居しようとする親族がおり、現に住宅に
　　困窮している方
　・世帯収入が法令で定められた基準内であり、税や使用料
　　等の滞納がないこと
■注 意 事 項
　・入居者の決定は書類審査及び面談により行います。
　・小さなお子さんがいる世帯は、より入居しやすくなっています。

今月の健康案内

【予約制】は、各開催の1週間前までにあいあいセンターにお申込みください。

夏休み　早寝早起き　大事だよ

すず  き　　　か  れん

鈴木　架蓮吉富小学校6年
今月の健康標語

ところ：あいあいセンター77月 内　　容 時　間

１０：００～１2：0０
１０：００～１1：3０
１3：1０～１5：0０
１０：００～１1：3０
１０：００～１1：3０
１3：1０～１5：0０
１０：００～１1：3０
１０：００～１2：0０
１０：００～１2：0０

13日（月）
14日（火）
15日（水）
16日（木）
17日（金）
２2日（水）
23日（木）
27日（月）
31日（金）

特定健診・がん検診
こころとからだの健康相談

がん検診・婦人がん検診

赤ちゃん広場（ベビーマッサージ）
【予約制：定員10組】

こころとからだの健康相談
妊産婦子育て相談
３歳児健診
赤ちゃん広場（離乳食教室）【予約制：定員5組】
こころのリハビリ教室「ひだまり」
乳児健診
赤ちゃん広場（おしゃべりタイム・計測）
こころとからだの健康相談
食と栄養相談

1日（水）
6日（月）

9日（木）

１0日（金）
１1日（土）～ 
１２日（日）

8：3０～１1：5０
１０：００～１2：0０

8：3０～１0：2０

9：0０～１1：2０

１０：００～１1：3０

　「高収入」「即日現金」「簡単な仕事」「ホワイト案件」そんな募集、実は犯罪かもしれません。
　生活のいたるところに「闇バイト」につながるきっかけは潜んでいます。一度でも関わると、
脅されてやめられない、個人情報を悪用される、逮捕されるなどの可能性があります。
　「怪しい」と思ったら、ひとりで悩まず、家族・警察へ！

消費者生活教室vol.52

【消費生活相談窓口】 ■と　き　毎週火曜日・金曜日（祝日を除く）   9：00～16：00
■ところ　ふるさとセンター（吉富駅改札横）　☎33－7051

それ、『バイト』ではなく『犯罪』かもしれません

■申込・検尿提出先　あいあいセンター

対 象 者

申 込 締 切
検尿提出日

中学2年生（対象者には
個別に通知をしています）
７月８日（水）（必着）
夏休み中の毎週金曜日

詳しくはコチラ

詳しくはコチラ

Information各課お知らせ

福祉保険課 問 ☎２４-1123

地域振興課 問 ☎２４-1177

あいあいセンター 問 ☎２3-9900
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もの忘れ相談

 「いつも何かを探している」「同じものを
いくつも買う」など少しでも気になること
があれば、お気軽にご相談ください。

～そのもの忘れ、
　本当に年のせい？～

■と　　き　随時受付
■と こ ろ　住民福祉センターひだまり
■予約方法　まずはお電話ください。

「あいあい喫茶」で
和気あいあい
　「あいあい喫茶」は、体を動かしたり、お茶を楽しみながら、
気軽に交流できる温かな場です。ぜひご参加ください。

■と　き　7月  8日（水）10：00 ～ 11：30
　　　　　7月22日（水）10：00～ 11：30
■ところ　住民福祉センター　ひだまり　多目的室
　　　　　送迎が必要な方はご相談ください
■内　容　脳トレ、ゲーム、小物作り、体操など

介護予防
ポイント
対象

相談無料

参加無料

介護予防ポイント対象介護予防ポイント対象

　結婚50周年というかけがえのない節目を迎えられ
るご夫婦をお祝いするため、11月に金婚式を開催いた
します。
　当日はご夫婦の物語や幸せな思い出を語り合いなが
ら、皆さんでお祝いをしませんか？ささやかですが、お食
事や町からの記念品もご用意しております。
　５月号でもお知らせしましたが、お申込みがお済みでな
い方や、対象となるご夫婦をご存じの方がいらっしゃいま
したら、ぜひ社会福祉協議会までお知らせください。
　皆さまのご参加をお待ちしております。

（担当：園田・下堀）

　本格的な夏の暑さを乗り切り、心も体も元気で過
ごせる楽しいひとときを一緒にすごしませんか。
　涼しい室内での楽しいおしゃべりや脳トレ、椅子に
座ったままできる無理のない体操など、どなたでも気
軽にリフレッシュできる時間をご用意しています。
　日差しが強くなり、外出をためらいがちな季節で
すが、涼しい室内でおしゃべりや交流を楽しみま
しょう。どうぞお気軽にお越しください。

雨のち晴れ、笑顔あふれる　
7月のふれあいサロン

手話を楽しく学んでみませんか？

　社会福祉協議会では、住民同士の支え
合い活動を進めています。　その一環と
して、高齢者等の日常生活をサポートす
る「生活支援員」を募集しています。
　活動は、買い物支援や見守り、話し相手、簡単な
家事のお手伝いなどです。
「人の役に立ちたい」「地域活動に参加したい」
そんな思いをお持ちの方は、その経験や優しさを地
域福祉に活かしてみませんか。
■申込・問合せ　社会福祉協議会　☎23－5400

　手話は耳の聞こえない方や聞こえにくい方にとって大
切なコミュニケーションのひとつです。あいさつや自己
紹介など、楽しく学びながら手話に触れてみませんか？
　初心者の方も、もう一度復習したい方も大歓迎で
す。「手話に興味がある」「少し学んでみたい」という
方もぜひお気軽にご参加ください！

生活支援員募集！ 金婚式のお祝い
～支え合いの輪を広げませんか？～

■と　き　８月４日（火）・１８日（火）・２５日（火）の３日間
　　　　　１３：００～１５：００（１２：４０～受付）
■ところ　住民福祉センターひだまり
■対象者　町内にお住まいの方
■定　員　２０名　※３日間参加できる方優先です
■参加費　無料
■申込・問合せ　
　社会福祉協議会（担当：池内）

■と　き　７月 ９日（木）・１６日（木）・２３日（木）
　　　　　９：３０～１１：３０　
■ところ　住民福祉センターひだまり
　　　　　多目的室

参加申込は二次元コード
からもできます

これからも
　二人三脚

！

Information各課お知らせ

社会福祉協議会 問 ☎２3-5400

地域包括支援センター 問 ☎２6-1192
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詳細はコチラ

介護予防ポイント対象

詳細はコチラ

■と　　き　　8月8日（土）
                　1回目　10：00～11：40（受付 9：30～）
                　2回目　14：00～15：40（受付13：30～）

■と こ ろ　フォーユー会館　2階視聴覚室
■申込方法　電話またはQRコード
■申込期限　8月5日（水）
■定　　員　各42名（先着）

好評につき再上映決定「父と僕の終わらない歌」
　3月に上映しご好評をいただいた「父と僕の終わらない歌」を再上映します。
　若き日にレコードデビューを夢みたアルツハイマー型認知症の男性と、彼を
支える家族の姿を描いた作品です。イギリスで1本の動画をきっかけに80歳で
CDデビューを果たした実話をもとに日本で映画化されました。
　認知症になっても「好き」を諦めない！笑顔と希望にあふれた感動の作品と
なっております。見逃した方も、ご覧になった方もぜひご来場ください。

学習シェルター
「こども学習室」開室のお知らせ
　夏休み期間中に大好評の“こども学習室”を開室
します。こども学習室とは、学習に集中できる場所
を町内のこどもたちに提供することで、学力の定着
や学習習慣の維持、そして規則正しい生活習慣を身
につけることを目的としています。

お盆期間中の施設休業日
【休業日】8月13日（木）～16日（日）
■フォーユー会館（教育委員会窓口は通常どおり平日開館）
■吉富町公民館図書室　    ■吉富町体育館　                   ■吉富町武道館　
■吉富漁港総合グラウンド ■よしとみ皇后石研修センター　■山国川総合グラウンド

※なお、17日（月）は各施設、定例の休館（場）日となります。

あなたの“好き”が、まちの新しい交流の場に！
「住み開き教室」を募集します！
「住み開き」とは、自宅の一部や空き家、地区公民館などを活用し、
趣味や特技を通じて人が集い交流できる場をつくる取り組みです。
「こんな教室を開いてみたい」
「趣味を通じて地域とつながりたい」
そんなアイデアを活かした“住み開き教室”を募集します！

募集内容
■募 集 数　3教室
■実施回数　年4回
■開催時間　1回あたり2時間程度
■開催月・参加費　協議のうえ決定
■講師謝金　あり（通年教室に準拠）

趣味や文化活動を通じて、新しい出会いやつながりを広げてみませんか？
応募方法などの詳細は、QRコードまたは町ホームページをご確認ください。

■利用できる人
　●吉富小学校・吉富中学校に通う児童・生徒
　●吉富町に住んでいる小中高生
■ところ　フォーユー会館　２階　
　　　　　視聴覚室（図書室前）
■と　き　●午前の部 ９：００～１２：００　
　　　　　●午後の部１３：００～１６：００

利用者のみなさまには
大変ご迷惑をおかけしますが、

ご理解とご協力を
お願いいたします。

Information各課お知らせ

地域包括支援センター 問 ☎２6-1192

教務課 問 ☎２2-1944
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　８６
歳
（
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）

二十歳という大切な節目を迎える皆さんへ

吉富町民プール休場のお知らせ
　吉富町民プールは、施設・設備の老朽化により今年度も休場することとなりました。小学生や一般の
町民の皆様への開放は行いませんので、ご理解をよろしくお願いします。
　また、小学校の水泳指導につきましては、引き続き中津市の民間業者へ委託し、天候に左右されない安全
な環境のもと、インストラクターによる充実した指導を実施しています。

　二十歳という人生の門出を町全
体で祝福しますので、一生に一度
の思い出を同級生の仲間たちとと
もにつくり、絆を深めませんか。

■と　　き　１月10日（日）
　　　　　　[ 受付 ] 9：00～9：30　[ 式典 ] 10：00～
■と こ ろ　フォーユー会館　大ホール
■対 象 者   平成１８年４月２日から平成１９年４月１日生まれで、
　　　　　　下記のいずれかに該当する方

　・吉富町に住民票がある方
　・中学校を卒業した時点で吉富町に住民票があった方
　・吉富小学校又は吉富中学校を卒業した方

吉富町・苅田町・行橋市・みやこ町・築上町・豊前市・上毛町・中津市・宇佐市・豊後高田市【該当市町】

～ 奨学金奨学生を募集します ～

奨学金返還支援
助成金制度

学びの原動力に！ 　奨学金は学ぶ意欲と能力のある学生が経済的な面で心配すること
なく、安心して学べることを目的とした制度です。
※今回の募集は１０月開始分となります。

■対  象  者　●奨学金受給申請者または保護者などが本町に２年以上在住している方
　　　　　　●高等学校または大学・大学院などに進学または在学する方で、学費に困窮している方
■貸付金額 学  校  等

大学・大学院・短大・高専（４年生以上）・専修学校専門課程
高校・高専（３年生以下）・専修学校高等課程

６０，０００円
月 額

２７，０００円

■申請時に必要な書類などを事前に教育委員会に取りに来られるか、町ホームページからダウンロードしてください。
■申請期限　８月３１日（月） ※申請方法など詳しくはホームページをご覧ください。

６月１日（月）から、募集開始しています！ぜひご活用ください！
　吉富町に住民登録があり、該当市町の事業所・事業者で就労されている方に
奨学金の返還を支援する助成金（最大10万円）を交付しています。

詳
し
く
は

こ
ち
ら
！
←

↑詳しくは
   こちら！

※該当者には後日案内状を送付しますが、11月頃までに
　案内状が届かなかった場合は、お問い合わせください。

令和９年「二十歳のつどい」を
              右記のとおり開催します！

は  た  ち

（
5
月
31
日
受
付
分
ま
で
）

（
5
月
31
日
受
付
分
ま
で
）

●
吉
富
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

Information各課お知らせ

教務課 問 ☎２2-1944
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応募フォーム↓

短歌・俳句・川柳詠歌紹介
今月も思いあふれる素晴らしい作品の
数々をお楽しみください。吉富文芸吉富文芸
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白馬
山本 美枝子

朝日のあたる家
岸本 駒樹

「鉛筆画」を
はじめてみませんか

？

①地域包括支援センター
　65歳以上の方を対象に、毎月２回鉛筆画教室を
開催しています。ご興味のある方はお気軽にお問
い合せください。

②吉富キッズクラブ
　心を込めて描いた鉛筆画をキッズフェスティバル
（３月開催予定）で披露しよう！吉富キッズクラブでは
鉛筆画教室の受講生を大募集中！

■対象者
　吉富小学校在学中の２年生以上

■申込方法、その他
　QRコード又は教育委員会まで
　お問合せください。

◎講　師
　岩尾　恵美　先生
　二科展、日美展、創展など数多く受賞歴あり。

詳しくはこちら↓

ランプ
福田 寛子

鉛筆画の世界鉛筆画の世界
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夜間・休日の急患センター

☎82-8820（豊前市大字八屋1776-4）

九州歯科大口腔外科（口腔ガン専門医）の
診療予定日は5日（日）、19日（日）

●内　科／9：00～22：00（受付21：30まで）
●小児科／9：00～22：00（受付21：30まで）
●歯　科／9：00～17：30（受付17：00まで）

豊築休日急患センター（豊築メディカルセンター内）

新行橋病院

中津市立小児救急センター

中津市民病院小児救急医療電話相談

☎0930-24-8899（行橋市道場寺1411）

☎26-0020（中津市大字下池永173）

☎22-6535

●外科系／ 9：00～12：00、14：00～17：00、
　　　　  18：00～
　救急の場合は24時間体制で診療します。

●平　日／19：00～22：00（受付21：30まで）
●土　曜／12：00～22：00（受付21：30まで）
●休　日 （日・祝）／9：00～22：00
　　　　　　　　　（受付21：30まで）

●平　日／21：30～8：30
　お子さんが急な病気などで心配な時はご連絡ください。

日
・
祝

福岡県救急電話
相談・病院案内

救急車の利用や最寄りの医療機関についてアドバイスします。

救急車？病院？迷ったら

♯7119♯7119または 092-471-0099
24時間

（年中無休）

事前にお電話してから受診をお願いいたします。

■内　　容　あっという間にできる布コースター作り♪
■と　　き　８月２１日（金）　１０：００～１２：００
■と こ ろ  豊前市外二町清掃センター
■定　　員　１０名
■持 参 物　裁縫道具、着られなくなった洋服/ネクタイ/
　　　　　　カッターシャツ等の薄手の生地
■申込期限　７月３１日（金）
■問 合 せ　☎８２－２１９２

リサイクル講座受講生募集！リサイクル講座受講生募集！

令和８年度裁判所職員採用一般職試験（裁判所事務官、高卒者区分）
■申込受付期間　７月１日（水）１０：００～７月１０日（金）
■第１次試験日　９月１３日（日）
■問 合 せ　福岡地方裁判所事務局人事課任用係
　　　　　  ☎ ０９２－９８１－９６４２

裁判所職員採用試験のお知らせ裁判所職員採用試験のお知らせ
相続登記や遺言書の作成はもちろん、不動産の名義変更、成
年後見制度や借金問題、賃貸借トラブルなど、日常生活の法
律問題について司法書士が無料で相談に応じます。

■と  　き　８月１日（土）１０：００～１６：００
■と こ ろ　ユメニティのおがた　２階　会議室１・２・３
■定 員 数　２４組
■予約期間　７月６日（月）～７月３０日（木）１６：００
■予約方法　・WEB（下記QRコードを参照）
　　　　　　・電話（０９２－７２２－４１３１）
　　　　　　・FAX（０９２－７１４－４２３４）
■そ の 他　・相談料無料
　　　　　　・１組あたり３０分（完全予約制）
■問 合 せ　福岡県司法書士会事務局
　　　　　　☎ ０９２－７２２－４１３１

司法書士による相続・遺言相談会司法書士による相続・遺言相談会

　福岡県ひとり親サポートセンターが、ひとり親家庭の方を対
象に、就業支援や養育費相談等を行います。予約不要ですの
でお気軽にお越しください。
■と　　き　8月7日（金）11:00～14:00
■と こ ろ　あいあいセンター
■問 合 せ　☎ ０９４８－２１－０３９０
LINE相談窓口も開設しておりますので、
お気軽にご相談ください。

ひとり親サポート出張相談会開催！ひとり親サポート出張相談会開催！

■と　　き　第１次試験　９月２０日（日）
　　　　　　第２次試験　１０月下旬～１１月上旬予定
　　　　　　第３次試験　１２月中旬予定
■と こ ろ　福岡県自治会館
　　　　　　（福岡市博多区千代４－１－２７）
■受付期間　７月６日（月）～８月１０日（月）
■問 合 せ　福岡県町村会総務課
　　　　　　☎ ０９２－６５１－１１２１

福岡県町村会等職員採用試験のお知らせ福岡県町村会等職員採用試験のお知らせ

■募集科目・定員　パソコン初級科（9名）
■訓練期間　10月1日（木）～12月25日（金）
■会　  場　北九州地区職業訓練協会（北九州市八幡東区）　
■対 象 者　ハローワークに求職申込をし、受講指示、支援指示
　　　　    　または受講推薦を受けた人
■費　　用　無料  ※教科書代は個人負担です。
■申込み期限　8月18日（火）住所を管轄するハローワークへ提出
■選 考 日　9月  2日（水）
■合格発表　9月18日（金）
■問 合 せ　福岡県障害者職業能力開発校
　　　　 　  ☎０９３－７４１－５４３１

障害者職業訓練「知識技能習得訓練コース」の
訓練生募集について

障害者職業訓練「知識技能習得訓練コース」の
訓練生募集について

よしとみinformation
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図書室へ行こう！

山本司書

イチオシ！

『考える力がぐんぐん育つ！なぞなぞチャレンジ』
『ナイチンゲールの風が吹く』 田中 ひかる
『わらうことばあそぶことば』 内田麟太郎/高畠純
『まゆとそらとぶくも』 富安陽子/降矢なな　　  他

一般書

児童書

『空き家と移住』 垣谷 美雨
『月夜行路Ｒｅｔｕｒｎｓ』 秋吉 理香子
『猫君 りんねの輪』 畠中 恵
『ぼけていく私』 佐藤 愛子/響子/桃子
『科学的に証明された本当のラジオ体操』
『AIで毎日が整う！暮らしの時短アイデア 』  　他

絵本の読み聞かせ

「おはなし会」
　町内在住の未就学児を対象に絵本の読み聞かせ
を行います。紙芝居や手遊び歌などをおりまぜなが
らの楽しい時間を親子で一緒にお過ごしください。
　参加費は無料です。 子育て支援センター 

7月15日（水）
１０：３０～（３０分程度）

と  き

ところ

新着図書のお知らせ

今月のおすすめ本

夏めし１００
食欲を刺激する夏野菜・肉・魚介料理を
中心に、夏だからこそおいしい１００種
を掲載。

セミくんいよいよ
こんやです
地中に暮らすセミくんの元に一本
の電話が…。「いよいよ今夜」って
一体何が起こるのかな?

児童書一般書

高橋 雅子
工藤 ノリコ

しばわんこの
たなばたまつり

赤ちゃんから、高齢者、そしてペット
まで、みんなを熱中症から守る真夏
のバイブルです。

川浦 良枝

「みんなのオススメ」
募集のお知らせ！

　皆様のオススメ本
を教えてください。
　図書室カウンター
にて随時募集してい
ます。
　お気軽にお声がけください。

募集中！募集中！
　書架整理や返却などの作業や、図書室で展示や
イベントの企画などを行うボランティアを募集して
います。
対 象 者  吉富町の学校に通う小学５年生～中学３年生
開催期間  毎月第４土曜日（９:00～１２:00まで）

医者が教える熱中症対策

そうめんを食べる。夜空を
見上げる。願い事を短冊に。

こども図書ボランティアこども図書ボランティア

年々暑さが厳しくなる今だからこそ、熱中症について正しく知ることが
大切です。自分自身はもちろん、家族や大切な人を守るためにも、ぜひ
手に取っていただきたい一冊です！

★

★
★★★ 　

　
★

★
★★★

オスス
メ ★

★
★★★ 　

　
★

★
★★★

オスス
メ
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が
いっ
て
何
で
す
か
？

　何
よ
り
、飼
い
主
さ
ん
か
ら「
あ
り
が
と

う
！
」「
連
れ
て
き
て
良
か
っ
た
！
」と
言
っ

て
い
た
だ
け
た
時
は
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。

大
好
き
な
動
物
た
ち
に
囲
ま
れ
て
仕
事
が

で
き
る
こ
と
が
幸
せ
だ
と
感
じ
ま
す
し
、

犬
や
猫
が
好
き
な
飼
い
主
さ
ん
の
不
安
や

心
配
な
気
持
ち
も
よ
く
分
か
り
ま
す
。

―
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
。

　一
方
的
に
治
療
を
進
め
な
い
こ
と
で
す
。

動
物
の
状
態
は
も
ち
ろ
ん
、飼
い
主
さ
ん
の

生
活
環
境
や
気
持
ち
も
し
っ
か
り
伺
い
な

　第
62
回
の
よ
し
と
み
さ
ん
ぽ
。今
回
は
、吉
富
町
で

地
域
の
動
物
た
ち
の
健
康
を
支
え
続
け
る
オ
オ
タ
ニ

動
物
病
院
の
大
谷
靖
菜
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。創
業
か
ら
約
50
年
、吉
富
町
に
移
転
し
て
25
年
。

親
子
二
代
に
わ
た
り
、多
く
の
飼
い
主
と
動
物
た
ち
に

寄
り
添
っ
て
き
た
優
し
さ
あ
ふ
れ
る
動
物
病
院
で
す
。

が
ら
、一
緒
に
治
療
方
針
を
考
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。同
じ
病
気
で
も
家
庭
ご
と
に

状
況
は
違
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、飼
い
主

さ
ん
と
し
っ
か
り
と
相
談
を
し
、納
得
し
な

が
ら
治
療
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

―
今
ま
で
で
一
番
大
変
だ
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
。

　大
き
な
病
気
を
抱
え
た
大
型
犬
の
診

察
を
依
頼
さ
れ
た
時
で
す
ね
。い
く
つ
も
の

病
院
で
診
察
を
断
ら
れ
て
い
た
子
で
し

た
。命
に
関
わ
る
治
療
を
ど
う
進
め
る
の

か
、そ
し
て
飼
い
主
さ
ん
の
負
担
を
ど
う
考

え
る
の
か
。さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
あ
る
中
で

最
善
の
選
択
を
探
す
の
は
本
当
に
難
し

か
っ
た
で
す
。命
を
預
か
る
仕
事
だ
か
ら
こ

そ
、今
で
も
日
々
悩
み
な
が
ら
向
き
合
っ
て

い
ま
す
。

　
―
こ
れ
か
ら
の
夢
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

　病
院
の
隣
に
、老
犬
や
一
時
預
か
り
に
対

応
で
き
る
施
設
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。高
齢

に
な
っ
た
犬
の
介
護
や
夜
鳴
き
に
悩
む
飼

い
主
さ
ん
、入
院
や
急
な
事
情
で
一
時
的
に

飼
え
な
く
な
っ
た
方
か
ら
の
相
談
を
た
く

さ
ん
受
け
て
き
ま
し
た
。病
気
を
治
す
だ

け
で
は
な
く
、人
と
動
物
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
環
境
づ
く
り
も
支
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。義
父
が
50
年
以
上
守
っ

て
き
た
病
院
を
受
け
継
ぎ
、こ
れ
か
ら
も

地
域
に
根
付
い
た
安
心
で
き
る
場
所
に
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

―
町
民
の
皆
さ
ん
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　私
は
外
か
ら
来
た
人
間
で
す
が
、吉
富

町
の
皆
さ
ん
に
は
本
当
に
温
か
く
迎
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。た
く
さ
ん
助
け
て
も

ら
い
、支
え
て
も
ら
っ
た
か
ら
今
の
私
が
あ

り
ま
す
。動
物
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

『
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
な
』と
い
う
小
さ
な

こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
も
ら
え
る
病

院
で
あ
り
た
い

で
す
。動
物
だ
け

で
な
く
、人
と
の

つ
な
が
り
も
大

切
に
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
地

域
に
寄
り
添
っ

て
い
け
る
存
在

で
あ
れ
た
ら
嬉

し
い
で
す
ね
。

オ
オ
タ
ニ
動
物
病
院

上段右から　大谷 靖菜先生、勝之院長、千里さん、結來菜さん（長女）、事務の安江 百合さん
下段右から　将馬さん（長男）、美緒菜さん（二女）

おお たに　やす   な ち    さと ゆ     き     な やす   え      ゆ　 りかつゆき

しょう   ま み     お      な

大丈夫だよ～
痛くないよ～

かわいいねぇ

位置図

住　　所／大字土屋191番地1
診療時間／9：30～12：00、 14：00～18：00
　　　　　※土曜は17：30受付終了
定  休  日／日曜・木曜・祝日
　　　　　 ※月曜・水曜の午後は、フード・
　　　　　 　物品の販売、予防薬の処方は
　　　　　 　行っています。
電話番号／24-1001

オオタニ
動物病院セブン

イレブン アイエヌ
ライン

佐
井
川

吉富
中学校

←豊前市 中津市→

よ
し
と
み
さ
ん
ぽ
vol.
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名君の遺徳を偲び墓前祭
～小笠原長次公 第三百六十一回忌墓前祭～

♪新しいコーラスグループが始まります♪

歌うことが好きな方、大歓迎！

　天仲寺の新緑が気持ちいい5月の晴れの日に、吉富町歴史文化
の会（太田 榮 会長）主催の墓前祭が恭しく開催されました。
　町からは、花畑町長、山本議長をはじめ、思い溢れる皆さんが出
席し、中津市からも前田副市長、林議長、大下教育長ほか、たくさん
の方々にご参列いただきました。
　中津市歴史博物館の浦井研究員による長次公事蹟紹介があり、
この地域一帯を治めた名君の周りには今もなお多くの人の輪が生
まれ、両市町の絆もさらに大きく深まる一日となりました。

　合唱経験や楽譜が読めるかどうかは問いません。
みんなで声を合わせる楽しさを感じながら、仲間
との交流も深めてみませんか？
　詳しい募集内容は広報8月号でお知らせします。
どうぞお楽しみに！

　
　元
気
を
ず
っ
と
！

笑
顔
を
も
っ
と
…

　
　元
気
を
ず
っ
と
！

笑
顔
を
も
っ
と
…

女性のためのプレミアムヘルスケアスタートします。
　大豆イソフラボンから腸内細菌によって作られる「エクオール」をご存知でしょうか？更年期
症状の改善・骨密度の低下抑止・肌の不調改善など、女性のゆらぎをサポートしてくれます。
　エクオールを作れる体なのか？十分な量を作れているのか？この機会に『よしとみ限定』
の検査をしてみませんか？

詳
し
く
は
こ
ち
ら

豊前築上医師会健康管理所に申込、
エクオール検査キット購入

【 対象者 】 30歳～59歳までの女性
【 助成額 】 
4,100円の検査キット購入費用のうち
3,600円を助成（自己負担額500円）
【助成開始】 8月1日以降購入分から　

あいあいセンターにて
補助金申請（WEB・郵送可）

自宅で採取（尿検査） ポストに投函 スマホに結果が届く

1
STEP

2
STEP

3
STEP

4
STEP

5
STEP

メディカル
センター

あいあい
センター

県内初
8月から

ご自宅から
カンタン
郵送検査♪

みんなで
楽しく歌い
ましょう！

指導をしていただくのは、
バリトン歌手の新見準平先生！！
豊富な経験とユーモアたっぷりの
温かい人柄で、一緒に楽しい
時間を過ごしましょう！!

プ
レ
ミ
ア
ム
ヘ
ル
ス
ケ
ア
助
成
の
5
ス
テ
ッ
プ
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　こどもの森５歳児（15名）が今吉在住の今吉敏之さんが
耕作している畑で、じゃがいもを掘らせていただきました。
収穫の喜びだけでなく、食べ物の大切さを学び、こどもたち
は「やったー！」「これ大きいよ！」「ちっちゃいのもかわい
い」などとさまざまな感想を口にしながら楽しく収穫しまし
た。じゃがいもはおやつづくりや給食に使わせていただき、
掘りたての美味しさを堪能しました。
　今吉さん本当にありがとうございました！

　こどもの森で家庭教育学級を開催しました。中津北高校の隣で「312kobeya」を経営してい

る長倉恵さんを講師にお迎えし、「おいしいねが育てるもの」と題してお話をいただきました。

　みそ汁の素晴らしさ、添加物で気を付けることなど、食卓は安心を育てる大切な場所である

ことの重要さを考えさせられました。保護者の皆さんの大きくうなずく笑顔が印象的でした！

いまよしとしのり

なが  くら    めぐみ

長倉 恵 さん

東
病
院

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

け
や
き

 

桃 

井 

英 

二 

さ
ん

も
も      

い  

　え
い      

じ

命
を
つ
な
ぐ
第
一
歩

　医
療
・
子
育
て
従
事
者
や
役
場
職

員
を
対
象
に
、緊
急
時
に
お
け
る
初

動
対
応
や
心
肺
蘇
生
法
、さ
ら
に
は

熱
中
症
へ
の
対
策
な
ど
、有
事
の
際

に
取
る
べ
き
対
応
に
つ
い
て
、実
技

を
交
え
さ
ま
ざ
ま
な
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
想
定
し
た
救
命
講
習
を

実
施
し
ま
し
た
。

　A
E
D
使
用
訓
練
で
は
、救
命
処

置
の
流
れ
や
対
応
方
法
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。胸
骨
圧
迫
や
A
E
D
の
使
い
方

を
実
践
的
に
学
び
、緊
急
時
は
周
囲

と
協
力
し
な
が
ら
迅
速
に
行
動
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。講
習
で
学
ん
だ
知
識
や
経

験
を
生
か
し
、実
際
に
救
命
活
動
が

必
要
な
場
面
で
は
、落
ち
着
い
て
適

切
な
対
応
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

〜「
助
け
た
い
」を
行
動
に
変
え
る
救
命
講
習
〜

掘ったよ！
じゃがいも

Cover Story

からだは
食べたもので
つくられる
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ぜひ
来てね！

ひだまり食堂
インスタグラム
ひだまり食堂
インスタグラム

77月月2525日日（土）（土）77月月2525日日（土）（土）
11:30～13:3011:30～13:3011:30～13:30

ご予約は
7月21日（火）まで！

たくさんのあたたかいご寄附をいただき
ありがとうございます！

その他にも貴重なご寄附を
いただいております

今月も温かくておいしいごはんを準備しているので、ぜひ食べにきてね！
みんなで楽しい時間を過ごしましょう♪

■と 　こ 　ろ  住民福祉センターひだまり
■対 　象 　者　町内の小・中学生とおうちの方（先着５０名）
　　　　　　　 ※こどもだけの利用も可能です。
■料　　　  金　小学生以下   １００円
　　　　　　　 中学生　　   200円
　　　　　　　 大人　　　   ３００円
　　　　　　　 ※ボランティアの小・中学生は無料です。
■予約・問合せ　社会福祉協議会　☎２３－５４００
　　　　　　　 LINEからの予約も可能です。

●野菜（㈱ハイダイ工業 様）
●とうもろこし（美容室ウィング 様）

子育てに優しいまちづくりを進めています

えがおの へ！ひだまり食堂

夏休み

特別企画！

��

✨

　もうすぐ待ちに待った夏休み♪
　ひだまり食堂では、今年も小学生を対
象に夏休みの宿題や自主学習をお手伝い
する学習サポートを行います！勉強の後に
はおいしいごはんが待ってるよ��
　みんなで楽しく学びましょう✨

学習サポート!!学習サポート!!

と き

ところ

持ってくるもの

7月25日（土）、8月22日（土）
１０：30～

• 筆記用具
• 夏休みの宿題
　　　　　　　など

住民福祉センターひだまり 2階和室

表彰いただきました表彰いただきました
豊前ロータリークラブ様より

　「こどもたちの笑顔のために」との思いから
始まった“ひだまり食堂”の活動が評価され、
豊前ロータリークラブ様より表彰をいただき
ました！
　今後も地域の皆様との協力を大切にし、よ
り良い居場所づくりを目指してまいります！��
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吉富町に生まれてきてくれてありがとう！  吉富町に生まれてきてくれてありがとう！  吉富町に生まれてきてくれてありがとう！  （5月31日受付分まで）

シャボン玉高く
飛んでいけ～！！
シャボン玉高く
飛んでいけ～！！

　子育て支援センターは、子育て中のみなさんを応援させていただ
く施設です。
　専門の講師をお招きしての「リトミック」「絵本読み聞かせ」「英語
であそぼう」や季節感のある様々なイベントを開催しています。
　７月７日（火）からプール遊びが始まるよ!！

■開　館　日　毎週月曜日～金曜日(祝日は休館)
■利 用 時 間　 ９：００～１２：００
　　　　　　　／１３：００～１６：００
■利用対象者　吉富町に住所のある方で、
　　　　　　　０歳～小学校６年生までの
　　　　　　　児童とその保護者
■利　用　料　無料
■問　合　せ　☎２３－２１７８

イベントのお知らせ

【予約期限】【予約期限】
 7月22日（水）
※子育て支援センター
　もしくはLINEにて
※子育て支援センター
　もしくはLINEにて

活動時間は10:30からです。開始時間の１０分前までにお集りください。7月活動予定
リトミック
水遊び・プール開き

英語であそぼう
絵本読み聞かせ会
英語であそぼう
夏まつり(要予約)

1日（水）
7日（火）

8日（水）
15日（水）
22日（水）
29日（水）

以降は、毎週火・木曜日実施します。

「子育て支援センター」に遊びに来ませんか

あんたしっちょった？
吉富ちょう「吉富まち」じゃなくて

・・・ ・・
［令和8年5月末現在］人の動き

●町の人口 6,501人 前月比（+0） ●男性 3,125人

●女性 3,376人 前月比（+3）●世帯数 3,116世帯 前月比（+4）

前月比（－3）

「夏まつり」が開催されます。
縁日での「かき氷」や「くじ引き」などなど、
楽しい企画を準備してお待ちしています！

7月29日（水）開催日：

お誕生おめでとう

5月29日 開催

池之上 
裕人さん・優維さん
幸音ちゃん（土屋）
ゆき　と

大堀 
恭靖さん・希さん
絃ちゃん（和井田）
いと

杉本 
幸大さん・咲姫さん
結雅ちゃん（高浜）
ゆ　 あ

高橋 
優友さん・地尋さん
怜遠ちゃん（鈴熊）
れ　おん

浦濵 蓮さん
空木ちゃん
（別府）

うつ　ぎ

要予約要予約

お外あそび＆野
菜の収穫

たくさん野菜収穫できました～
!!

最後にみんな
でパシャリ♪

最後にみんな
でパシャリ♪
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あせもは赤ちゃんの起こりやすい皮膚トラブルのひと

つです。首・脇など、汗が多いところが赤くただれたり、

かゆくなることもあります。

　あせもの予防には、赤ちゃんのお肌を健やかに保つことが

大切です。汗をかいたらシャワーをする、濡れたタオルやガー

ゼで汗をやさしくふき取るなどお肌の清潔を保つようにしまし

ょう。また、お肌のうるおいを保つために、沐浴やお風呂のあと

保湿剤を塗ることもおすすめします。

「あせも」の予防のポイントを教えてください。Q.

A.

こそだて相談室

１歳のお誕生日おめでとう!１歳のお誕生日おめでとう!HAPPY BIRTHDAYHAPPY BIRTHDAY

ママ友たくさんできるかも！
　赤ちゃん広場は1歳未満の親子の広場です。育児に関する情報交換や交流の場
として楽しいひと時を過ごしています。どなたでもお気軽にご参加ください。

■ところ　あいあいセンター
■問合せ　☎23-9900

と　き 内　容 予　約
お問合せください

不　要
9日（木）までに予約してください

7月  9日（木）
7月16日（木）
7月23日（木）

ベビーマッサージ
離乳食教室
おしゃべりタイム・計測

■対象者　乳児と保護者
■と　き　10:00～11:30

ママ達真剣!!ママ達真剣!!

一歳の誕生日おめでとう♡ 
これからも元気に大きくなってね♪

田
川 

來
翔
ち
ゃ
ん

た

　が
わ

　  

ら
い

　と

若
山 

暖
ち
ゃ
ん

わ
か
や
ま     

だ
ん

若
山 

惺
ち
ゃ
ん

わ
か 

や
ま    

せ
い

西
畑 

蒼
ち
ゃ
ん

に
し 

は
た   

あ
お
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お家でも
作るね♪
お家でも
作るね♪

5月7日
ベビーマッサージ

5月14日
離乳食教室

赤ちゃん広場で楽しいひとときを

気持ちいい～
ママ、家でもしてネ～

気持ちいい～
ママ、家でもしてネ～

お誕生日おめでとう♡ 
たくさん食べて元気に大きくなってね！

元気いっぱい
すくすく大きくなーれ！！

5月21日
手作りおもちゃ製作

可愛い
おもちゃが
できました♡

可愛い
おもちゃが
できました♡
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