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【機密性情報】限り

すいすい すべったり、ジャンプしたり、

簡単 (かんたん)に乗 (の)っているように見 (み)えるかもしれませんが、

車輪 (しゃりん)の付いた不安定 (ふあんてい)な板 (いた)は、上 (うえ)に乗 (の)るだけでもむずかしく、

そして練習 (れんしゅう)する楽 (たの)しさがあります。

でも、バランスをくずして転 (ころ)んだり、スピードが出 (で)てぶつかったりして、

ケガをしたり、周 (まわ)りの人 (ひと)たちにケガをさせてしまうこともあります。

だから、安全 (あんぜん)な場所 (ばしょ)を選 (えら)んで、必要 (ひつよう)な装備 (そうび)を付 (つ)ける事前 (じぜん)準備 (じゅんび)が大切 (たいせつ)です。

おとなと一緒 (いっしょ)に決 (き)めた約束 (やくそく)を守 (まも)って、思 (おも)いっきり遊 (あそ)んでください。


【機密性情報】限り

これから スケートボード※に乗 (の)る みんなへ


【機密性情報】限り

安全 (あんぜん)な場所 (ばしょ)


【機密性情報】限り

· 準備 (じゅんび)できたら ☑チェックしよう
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【機密性情報】限り

スケートボードを知 (し)ろう


【機密性情報】限り

スケートボードは、いろんな部品 (ぶひん)が組 (く)み合 (あ)わさってできています。

それぞれの部品 (ぶひん)の名前 (なまえ)と役割 (やくわり)を調 (しら)べてみましょう。

部品 (ぶひん)が分 (わ)かると、メンテナンスや技 (わざ)の上達 (じょうたつ)に役立 (やくだ)ちます。

本 (ほん)やインターネットで、乗 (の)り方 (かた)などを調 (しら)べてみるのも良 (よ)いでしょう。


【機密性情報】限り

ケガをして病院 (びょういん)に行 (い)った人 (ひと)の半数 (はんすう)が、骨折 (こっせつ)をしていました。

転 (ころ)んだ時 (とき)に、手 (て)をついて手首 (てくび)やひじを骨折 (こっせつ)することが多 (おお)いです。

また、頭 (あたま)を打 (う)って、脳 (のう)にケガをする人 (ひと)もいます。

頭 (あたま)を守 (まも)るヘルメット、手首 (てくび)を守 (まも)るリストガード、

ひじを守 (まも)るエルボーパッド、ひざを守 (まも)るニーパッドなどの

安全 (あんぜん)のための装備 (そうび)を身 (み)に付 (つ)けましょう。


【機密性情報】限り

乗 (の)る場所 (ばしょ)をえらぼう


【機密性情報】限り

スケートボードを乗 (の)ってはいけない場所 (ばしょ)があります。乗 (の)っていい場所 (ばしょ)を おとなと一緒 (いっしょ)に さがしましょう。

急 (きゅう)に止 (と)まったり、曲 (ま)がったりすることはむずかしいので、車 (くるま)が走 (はし)っている場所 (ばしょ)では交通 (こうつう)事故 (じこ)にあうことがあります。

人 (ひと)が多 (おお)いところでは、ぶつかってケガをさせてしまうことがあります。

坂 (さか)でスピードが出 (で)て止 (と)まらなくなったり、でこぼこにつまずいたり、雨 (あめ)でぬれたところではすべったりします。


【機密性情報】限り

いつもとちがう痛 (いた)みや

血 (ち)が出 (で)た場合 (ばあい)は、

すぐに周 (まわ)りの人 (ひと)に助 (たす)けを

求 (もと)めてください。

ひどい場合 (ばあい)には、

まよわず救急車 (きゅうきゅうしゃ)を

呼 (よ)んでください。


【機密性情報】限り

頭 (あたま)や体 (からだ)をぶつけたら

ケガしていないように

見 (み)えても、帰 (かえ)ってから

おとなに伝 (つた)えましょう。


【機密性情報】限り

乗 (の)る前 (まえ)の点検 (てんけん)


【機密性情報】限り

ビスがぐらぐらしていないか、ウィールなどの部品 (ぶひん)に問題 (もんだい)がないか点検 (てんけん)しましょう。


【機密性情報】限り

自分 (じぶん)にあった

ボードをえらぼう


【機密性情報】限り

乗 (の)り方 (かた)や大 (おお)きさのちがいなど、

いろいろな種類 (しゅるい)があります。

体 (からだ)の大 (おお)きさや、乗 (の)りたいイメージなど

自分 (じぶん)にあったボードを選 (えら)びましょう。

店 (みせ)で試 (ため)し乗 (の)りができる場合 (ばあい)もあります。
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